A PSICOLOGIA FRENTE AO
CONTEXTO CONTEMPORANEO 3

Rosane Castilho
(Organizadora)

[Atena

Editora
Ano 2019



Rosane Castilho
(Organizadora)

A Psicologia frente ao Contexto
Contemporaneo 3

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utilizad-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P974 A psicologia frente ao contexto contemporaneo 3 [recurso eletrénico]
/ Organizadora Rosane Castilho. — Ponta Grossa (PR): Atena
Editora, 2019. — (A Psicologia Frente ao Contexto
Contemporaneo; v. 3)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-495-5

DOI 10.22533/at.ed.955192407

1. Psicologia. 2. Psicologia e sociedade. 3. Pessoas — Aspectos
sociais. |. Castilho, Rosane. Il. Série.
CDD 150

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

Este livro é produto de um trabalho coletivo: por um lado, o esfor¢co de uma editora,
revelado pelo firme propdésito de disseminar o conhecimento produzido em diferentes
niveis académicos, viabilizando a socializacdo de saberes produzidos em distintas
instituicbes de ensino superior, em diversos estados do pais. Por outro, o esfor¢o de
estudantes, docentes e pesquisadores dedicados ao oficio do trabalho académico, pela
via da apresentacao sistematizada de iniciativas no campo da investigacéao cientifica e
que encontraram, nessa obra, um caminho para a sua divulgacéao.

Nas péaginas que seguem, os leitores encontrardo as sinteses reveladoras
das trajetérias de pesquisa, tanto a partir de aproximacdes iniciais e embrionarias,
quanto propostas um tanto mais amadurecidas pelo labor persistente no que concerne
ao objeto investigado. Neste sentido, os trabalhos se encontram contidos em dois
distintos blocos: O primeiro, intitulado ‘Politicas publicas e atuacéo profissionar,
reune dez trabalhos que tratam de temas como prevencédo, preconceito, estigma,
inclusdo e reabilitacdo psicossocial de sujeitos em situacéo de vulnerabilidade, além
de pesquisas com coletivos marcados por uma singularidade em suas experiéncias de
cunho pessoal, profissional ou religioso. Os temas se apresentam, aqui, COmMo recursos
a fim de suprir uma demanda cada vez mais intensa por reflexao e atuacao politica,
no sentido filos6fico do termo. O segundo bloco, intitulado ‘Temas emergentes’, reune
quatro trabalhos que exploram os saberes da Neurociéncia, da Psicologia Social, da
Psicandlise, da Filosofia e do Marketing, no que concerne a perspectivas associadas a
motivacdo, ao desejo de saber e as praticas cotidianas como o0 uso das redes sociais.

Nesse diapasao, o que se espera com essa obra, que contempla temas tao
singulares e aparentemente distintos entre si, é divulgar trabalhos envolvendo a
Psicologia como campo de conhecimento cientifico que, ancorada em distintos
saberes, viabiliza a ampliacdo do espectro de compreensédo acerca de aspectos
da realidade contemporanea que convocam o olhar atento e curioso daqueles que
desejam ir além das formulag¢des do senso comum.

Se a construcado do conhecimento demanda trabalho arduo e dedicacao, ha que
se valorizar os esforcos de todos os que, em diferentes estagios da vida académica,
desejam embrenhar-se na seara da pesquisa cientifica. Se humildade, compromisso
e persisténcia sdo virtudes fundamentais no labor da investigacéo sistematica, deve
haver, ainda, um espaco respeitoso dedicado aos jovens que se propdem a contribuir e,
com isso, aprender e desenvolver seus potenciais, ainda que incipientes. Lembrar-se
de que todo importante pesquisador precisou trilhar caminhos incertos até alcancar a
exceléncia pode ser um importante antidoto contra a soberba. E lutar contra a soberba,
pela via do respeito e do compromisso com o conhecimento e com os sujeitos, é tarefa
para os grandes em coragem e em espirito.

Boa leitura!

Rosane Castilho
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RESUMO: Objetivo: Identificar caracteristicas
de personalidade das mulheres vitimas de
violéncia doméstica. Meétodo: Pesquisa
qualitativa, realizada no ano de 2015, no
municipio de Sao Jerdénimo, Rio Grande do
Sul, Brasil. Participaram quatro mulheres que
sofreram violéncia doméstica, com idades
variando entre 27 e 45 anos, avaliadas através
da técnica de Rorschach, de acordo com
Vaz (1997/2014). Resultados: Os principais
achados atestam que todas as participantes da
pesquisa apresentam prejuizo na capacidade de
adaptacao e dificuldades nos relacionamentos
interpessoais. A capacidade de suportar
conflitos e tensbes estd prejudicada pelas
condicOes intelectuais, que esta relacionada
a percepcao da realidade e as habilidades
intelectivas. Apresentam, de acordo com o0s
dados, componentes compativeis com alguns
transtornos de personalidade relacionados a
caracteristicas depressivas, obsessivas, de
ansiedade e identidade de género. Conclusao:
Os resultados apontaram que a violéncia
doméstica deixa marcas profundas no psiquismo
da mulher.

PALAVRAS-CHAVES: Violéncia Doméstica,
Personalidade, Técnica de Rorschach.
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PERSONALITY CHARACTERISTICS OF WOMEN VICTIMS OF DOMESTIC
VIOLENCE

ABSTRACT: Objective: To identify personality characteristics of women victims of
domestic violence. Method: Qualitative research, held in the year 2015, in the city of Sdo
Jerdnimo, Rio Grande do Sul, Brazil. Four women who suffered domestic violence were
involved, aged between 27 and 45 years, evaluated through the Rorschach technique,
according to Vaz (1997/2014). Results: The main findings attest that all participants
in the survey present damage to the ability to adapt and difficulties in interpersonal
relationships. The ability to withstand conflicts and tensions is impaired by intellectual
conditions, which is related to the perception of reality and the intelectual skills.
They present, according to the data, components compatible with some personality
disorders related to depressive, obsessive, anxiety and gender identity characteristics.
Conclusion: The results pointed out that domestic violence leaves deep marks on the
woman’s psyche.

KEYWORDS: Domestic Violence, Personality, Rorschach technique.

INTRODUCAO

A personalidade é equivalente a um conjunto de atributos caracteristicos estaveis
e persistentes ao longo do tempo, segundo Whitbourne (2015), pode variar de acordo
com as circunstancias. Esta relacionada as caracteristicas externas, aos aspectos
comportamentais observaveis do sujeito, 0os quais captam a esséncia da constituicao
psicolOogica deste. A teoria do trago predominante no campo da psicopatologia é o
Modelo dos Cinco Fatores que inclui tracos de personalidade de neuroticismo,
extroversdo, abertura a experiéncia, sociabilidade e conscienciosidade. O ponto em que
as pessoas se encaixam na teoria influencia fortemente a forma de vida destas, sendo
possivel perceber o quao propensas estdo a experimentar eventos que possam ser
negativos, porque suas caracteristicas de personalidades as tornam mais vulneraveis
aos estresses da vida.

A personalidade, para Sobral (2013), é definida como a dimenséo psicolégica
do ser humano que pode ser compreendida por intermédio de uma subdivisdo em
outras trés dimensdes: dimensao afetiva, a afetividade — que envolve as emocgoes,
0s sentimentos e as sensacobes; dimenséao volitiva, a volicdo — que é constituida
pela vontade, o desejo e o prazer; e dimensao cognitiva, a cognicédo — que € o ato
ou processo de conhecer, que envolve as capacidades de ateng¢do, concentragao,
imaginacao, juizo moral, memoria, pensamento e linguagem, além das diversificadas
formas de raciocinio e percepcéo e os tipos de inteligéncia.

A avaliacdo psicologica, de acordo com o Conselho Federal de Psicologia
resolucado n° 05/2012, é entendida como o processo técnico-cientifico de coleta de
dados, estudos e interpretacao de informacdes a respeito dos fendmenos psicoldgicos,
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que sé&o resultantes da relagdo do individuo com a sociedade, utilizando-se, para
tanto, de estratégias psicologicas. O CFP define e regulamenta o uso, a elaboracao
e comercializagcdo dos testes psicoldgicos, como um procedimento clinico que
envolvem principios teéricos, métodos, técnicas e instrumentos, tanto para investigar a
personalidade quanto para questdes cognitivas, ao que cabe ao processo de avaliacao
psicolégica. Os testes sao procedimentos sistematicos de observagao e registro de
amostras de comportamentos e respostas de individuos com o objetivo de descrever
e/ou mensurar caracteristicas e processos psicolégicos, compreendido nas areas
emocao/afeto, cognig¢do/inteligéncia, motivacdo, personalidade, psicomotricidade,
atencédo, memdria, percepcado, dentre outras, segundo padrdes definidos pela
construcao dos instrumentos. Estes devem possuir referencial teérico e ter seu objetivo
esclarecido assim como sua finalidade. Podem-se utilizar varios instrumentos e
técnicas tais como: escalas, questionarios, observacgdes técnicas, entrevistas clinicas,
técnicas projetivas entre outros, explana, portanto o conjunto de técnicas geralmente
varia em funcédo das diversas areas de atuacédo da psicologia. Os resultados das
avaliagcbes devem considerar e analisar os condicionantes historicos e sociais, seus
efeitos no psiquismo, com uma finalidade atuante ndo somente sobre o individuo, mas
na modificacdo desses condicionantes que operam desde a formulagado da demanda
até a conclusado do processo de avaliagcéo psicologica.

As técnicas projetivas investigam a parte invisivel da personalidade, pois as
pessoas projetam suas necessidades pessoais, receios e valores na sua interpretacao
ou descricdo de um estimulo ambiguo. Entre as técnicas projetivas para a investigacao
da personalidade, ressalta-se o Rorschach, que segundo Vaz (2014), € um dos
métodos mais aceitos entre psicdlogos e um dos mais valorizados e conhecidos por
profissionais de outras areas, ocupa uma posicao de destaque entre os instrumentos
empregados para a avaliagdo da personalidade e, em muitos paises, € o instrumento
mais frequentemente utilizado.

Conforme Nascimento e Resende (2014) o Rorschach é um instrumento de
grande confiabilidade por sua objetividade e precisdo dos resultados. E um método
de avaliacdo da personalidade, abalizado na analise das respostas dadas a estimulos
pouco estruturados, que servem de alicerce para a observacdo dos fendémenos
psiquicos relacionados com 0s processos de percep¢ao, associagcao, projecao bem
como da comunicag¢ao e da expressao verbal. Refere que a andlise detalhada dos
dados estruturais pode revelar varios aspectos da dinamica da personalidade, como
também da estrutura da mesma. A atencao cuidadosa as imagens tematicas pode gerar
informacgdes Uteis quanto aos estados e tracos de personalidade e as necessidades e
preocupacgdes subjacentes do sujeito.

A Técnica de Rorschach ou Método de Rorschach foi elaborado por Hermann
Rorschach em 1921 na Suica. Rorschach segundo Vaz (1997) é uma técnica projetiva
da Psicologia Cientifica que consiste no uso de borrdes de tinta como meio de
expressao da criatividade e da imaginacéo do sujeito a fim de avaliar a estrutura de
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sua personalidade e o funcionamento de seus psicodinamismos. Através da técnica
€ possivel avaliar seus tracos de personalidade, o funcionamento de suas condicoes
intelectuais, o nivel de ansiedade basica e situacional, a depresséo e suas condi¢des
afetivas e emocionais. Fornece condi¢cdes ao psicologo de avaliar o sujeito quanto
ao controle geral, a capacidade para suportar frustracbes e conflitos, a adaptacao
ao trabalho e ajustamento interpessoal. Auxilia no diagnéstico de problemas de
interferéncia neuroldgica e de perturbagédo ou desvio de conduta.

Aconfiabilidade da avaliagdo através do Rorschach, que pode ser chamado assim,
segundo Vaz (2014) em homenagem ao sobrenome de seu criador, esta diretamente
relacionada a uma série de variaveis que o examinador deve conhecer durante toda
a aplicacao. Condicdes fisicas, o estado ou apresentacao das pecas que integram o
ambiente de trabalho, o estado psicologico do sujeito submetido ao instrumento e de
guem o submete, o nivel de ansiedade e de tensao deste sujeito, séo alguns fatores
gue podem interferir na aplicacdo de qualquer teste ou técnica psicoldgica. Deve-se ter
um cuidado especial para a aplicacao confiavel e bem-sucedida do Rorschach. Mesmo
o Rorschach sendo uma das técnicas projetivas para avaliacdo da personalidade de
maior aceitacdo e mais valorizada por profissionais, segundo Sa e Werlang (2013),
sao pouquissimos os estudos com o método para avaliar a personalidade de mulheres
vitimas de violéncia doméstica.

De acordo com Santos, et. al (2014), a violéncia doméstica contra a mulher
tem sido considerada um sério fator de risco a sua saude mental, pelo fato de tornar
suas vitimas altamente suscetiveis psiquicamente, ocasionando sérios agravos a
sua qualidade de vida e ao desenvolvimento de comportamentos de risco. Além de
provocar lesodes fisicas e sofrimento psicolégico, aumenta o risco de prejuizos futuros
a saude propiciando o aparecimento de dores cronicas, disturbios gastrointestinais,
além de ansiedade, depressao e fobias, podendo vir a provocar efeitos cognitivos,
emocionais e comportamentais.

A violéncia contra a mulher € um fenbmeno multicausal e multidimensional
(Fonseca, Ribeiro e Leal, 2012; Heise, 1998), no qual envolve representacdes sociais
de mulheres vitimas, compreende de que forma a violéncia sofrida é interiorizada e
como esta afeta e interferem em suas vidas nas esferas de convivio social, qualidade
de vida, saude mental e ocupacao profissional. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2012) define a violéncia doméstica como o comportamento em uma relacéo
de intimidade entre conjuges, parceiros atuais e passados, que cause danos fisicos,
sexuais ou psicoldgicos, onde se incluem: abuso psicolégico, coercao sexual, agressao
fisica e comportamentos controladores. Tal violéncia, geralmente, ocorre a partir da
adolescéncia e comeco da vida adulta e produz impactos negativos no bem estar
social e emocional de toda a familia.

Para Sanchez (2016), a violéncia doméstica refere-se a todo e qualquer dano
fisico, sexual, psicoldgico ou patrimonial provocado pelo conjuge, seja ex ou atual
€ nao necessariamente compreende pessoas que morem juntas, € preciso apenas
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que estas estejam envolvidas em relagcdo intima e pessoal. S&o constituidos por um
padrao de comportamentos agressivos e/ou coercitivos perpetuados dentro de um
relacionamento, incluem ainda condutas como: intimida¢des, ameacas, isolamento
social forcado, dominacdao sexual, econébmica ou espiritual até abuso fisico ou
psicologico. Este tipo de violéncia esta presente nas diversas regides do Brasil
segundo Sampaio e Aquino (2013), e sua denominacgéo passou a ser difundida para
que pudesse ser falada e discutida ja que as estatisticas sao extremamente elevadas.
No Brasil foi sancionada a Lei n° 11.340 que vigora desde 07 de agosto de 2006,
conhecida como “Lei Maria da Penha” criada com mecanismos para prevenir e coibir
a violéncia doméstica dos mais variados tipos. A Lei prevé cinco tipos de agressoes
contra a mulher (violéncia fisica, violéncia sexual, violéncia moral, violéncia psicologica
e violéncia patrimonial) e apresenta medidas de prote¢do para a vitima, afasta o homem
do ambiente familiar, permite o rigor nas puni¢cdes contra as agressodes sofridas pelas
mulheres e que 0 agressor seja preso quando este ameacar a integridade fisica da
mulher. Considera-se violéncia doméstica as que ocorrem no ambito doméstico e
familiar e ndo somente as que deixam marcas fisicas resultando em lesbes graves
ou até morte, mas também as que oprimem e geram danos psicol6gicos e morais,
deixando desprotegidas as vitimas dentro de seu proprio domicilio onde deveriam
sentir-se seguras (BRUM ET. AL, 2013; ZANCAN, WASSERMANN e LIMA, 2013).
Buscando compreender as raizes da violéncia, Zancan, Wassermann e Lima
(2013) apontam alguns motivos pelos quais muitas mulheres n&o prestam queixa contra
0 agressor: sentimento de culpa, vergonha, por repetir um padrao de funcionamento
familiar (ter sofrido ou presenciado situagdes de violéncia na sua familia de origem
durante sua infancia ou adolescéncia). Para o autor, alguns fatores sao considerados
desencadeadores das situa¢des de agressao e violéncia de homens contra as mulheres,
0S quais ocorrem por motivos de ciumes (desconfianca dentro da relacéo), uso de
alcool por parte do agressor, atrelada ao poder de uma pessoa sobre a outra, tendo
como base as desigualdades de género presente em todas as relagdes humanas,
sendo o0 homem na maioria dos casos o0 autor da violéncia e a mulher a vitima que
sofre as agressoes.
Quando se fala em violéncia contra mulher, Cunha e Queiroz (2014) referem-se
a problematica de género que corresponde as imagens que a sociedade constrdi do
masculino e do feminino. O termo violéncia de género para McCloskey (2016) aplica-
se ao abuso sexual ou fisico de grupos visados por seus papéis de género e ocupam
uma posicao inferior de status social ou poder. Exemplos de violéncia baseada no
género incluem: abuso sexual em todo o ciclo de vida e violéncia por parceiro intimo.
E um conceito historico, que parte do principio que as desigualdades entre os
sexos sao impostas por uma tradi¢ao cultural, fundamentada na estrutura de poder. A
violéncia familiar ocorre no interior do domicilio ou até fora, tem carater simbdlico do
poder-dominacdo. E comum a constatacdo dos ciclos de saida e entrada na relagdo
violenta, os quais podem ser interpretados como passividade, no entanto, esse
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comportamento ndo pode ser evidenciado como ato de consentimento e cumplicidade
para com os agressores. As diferencas sexuais sdo fomentadas e utilizadas para
justificar a sujeicdo das mulheres pelos homens, o que representa fundamentalmente
o carater social das distincoes baseadas no sexo e nas rela¢des de poder.

A violéncia contra meninas e mulheres, segundo McCloskey (2016), &€
generalizada, afetam a saude e a liberdade reprodutiva. Mulheres em relacionamentos
abusivos passam a ter suas vidas controladas pelo agressor, ndo possuem mais 0
dominio sobre o seu préprio corpo, inclusive sobre quando querem engravidar.

As mulheres vitimas de violéncia doméstica, segundo S& (2011) tém dificuldades
para manifestar os seus sentimentos, tendendo a evitar as vivéncias emocionais,
principalmente nas situacdes potencialmente estressoras. Possuem problemas de
ordem psicolégica, com uma autocritica precaria, apresentando déficits nos seus
relacionamentos o que causa dificuldades e fracassos nas relagdes interpessoais,
bem como em situagbes comuns do cotidiano.

A violéncia psicoldgica sofrida pela mulher, para Griebler e Borges (2013) tem
deixado marcas profundas em seu psiquismo, causando sentimento de tristeza,
culpa, sobrecarga de estresse, agressividade, inseguranca, baixa autoestima, medo,
desamparo isolamento social, nervosismo e esquecimentos, ocasionando Seérios
agravos a sua qualidade de vida. O autor ressalta a necessidade dos profissionais da
rede de prote¢cdo possuir uma maior compreensao dos motivos que levam a mulher a
denunciar a violéncia sofrida, dos sentimentos envolvidos neste ato. O contexto social
e familiar, o fato de nao ter obtido éxito na relagao e a dependéncia afetiva/emocional/
financeira interferem diretamente no momento da decisdo por denunciar ou né&o o
agressor.

O Observatorio de Violéncia contra as Mulheres da Secretaria de Seguranca
Publica do Estado do Rio Grande do Sul registrou, no ano de 2014, 25.298 casos de
mulheres que sofreram agressao com lesdo corporal, em ocorréncias relacionadas a
Lei Maria da Penha. Este mesmo 6rgédo em pesquisa compreendida entre janeiro e
setembro de 2015, apontou a ocorréncia de 17.775 casos de violéncia doméstica em
qgue houve leséo corporal, evidenciando uma diminui¢ao consideravel na comparagéao
com o mesmo periodo de 2014 onde as ocorréncias foram de 18.369. Ja em relagdo ao
feminicidio, houve um acréscimo, de 53 para 64 casos. Ainda em pesquisa especifica
sobre o feminicidio, o Observat6rio apurou que no periodo de janeiro a junho de 2015,
40 mulheres foram mortas por companheiros ou ex-companheiros e que apenas 17%
das vitimas possuiam medidas protetivas de urgéncia.

No Brasil, a cada quatro minutos uma mulher € vitima de violéncia doméstica,
as agressoes tendem a ser recorrentes e ciclicas e na maior parte dos casos levam-
se anos até que uma dessas mulheres procure por qualquer tipo de ajuda. Mulheres
vitimas de violéncia doméstica tendem a apresentar caracteristicas de personalidade
semelhante, como maior dificuldade de manifestar seus sentimentos, evitam vivéncias
emocionais e possiveis situagdes de estresse, possuem dificuldade de autocritica
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e problemas de ordem psicoldgica. Para Sa e Werlang (2013) apresentam também
comprometimento das relagdes interpessoais e culpabilidade como se merecessem
as agressodes sofridas. Ainda de acordo com os autores € sabido que sofrer violéncia
doméstica causa uma série de transtornos as vitimas, dentre eles os de personalidade,
no entanto, sdo poucos os estudos que relacionam os dois temas.

Toda pesquisa na area € de extrema relevancia por contribuir com dados que
proporcionardo informacdes sobre os tracos de personalidade dessas mulheres, pois
seria possivel identificar fatores relacionados a vulnerabilidade e ao risco das mulheres
gue sofrem maus tratos domésticos seguirem envolvendo-se em relacées danosas e
abusivas.

PROCESSOS METODOLOGICOS

Participantes

Participaram desta pesquisa quatro mulheres que sofreram violéncia doméstica
e que buscaram os servicos da Clinica—escola do curso de Psicologia da Universidade
Luterana do Brasil — Campus Sao Jerénimo, com idades variando entre 27 e 45 anos,
com diferentes niveis de escolaridade, profissées de doméstica e catadora, sendo
duas sem profissdo, habitantes do interior do estado do Rio Grande do Sul — Brasil.

Instrumentos

O método de Rorschach consiste em 10 cartdbes com manchas de tintas,
subdivididos em cores, sendo algumas delas em preto e branco (acromaticos), outras
em preto e vermelho e ainda outras coloridas (cromaticos) (RORSCHACH, 1967).

A fase da aplicagdo propriamente dita, os cartdes séo apresentados em ordem
determinada de | a X ao examinando que é convidado a relatar o que as manchas
lhe sugerem, o que elas Ihe fazem lembrar (VAZ, 1997/2014). O examinador registra
meticulosamente as respostas emitidas, bem como os tempos de reacdo e de
duracéo. De acordo com o autor, também hé necessidade de anotar entre parénteses
as expressdes néo verbais, pois sao fundamentais para o fechamento do diagnostico.
No segundo momento, ocorre a fase do inquérito, nessa fase o examinador apresenta
novamente os cartdes e |€ as respostas dadas pelo examinado, e com uma folha de
localizacao (que contém as 10 manchas) situa as respostas nas manchas, identificando
os conteudos e o que influenciou no processo perceptivo-associativo.

Procedimentos para coleta de dados

Logo apds a aprovacéo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Luterana do Brasil, que recebeu o parecer favoravel conforme n°
853.167 em 29 de outubro de 2014, foi estabelecido contato com a Clinica-escola do
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Curso de Psicologia da Universidade Luterana do Brasil —Campus Sao Jerénimo, a qual
ja possuia ciéncia da pesquisa e comprometimento no auxilio do desenvolvimento da
mesma, para que se iniciassem os contatos com as usuarias. Com o comparecimento
da vitima no horario estabelecido, foram explicados os procedimentos e objetivos da
pesquisa, apds foi realizado o rapport e apresentacao do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, fornecida uma cOpia para a participante e outra para o pesquisador.
Os dados foram coletados em dias alternados, através da aplicacéo individual do
Rorschach, nas dependéncias da Clinica-escola no més de maio do ano de 2015, pois
para aplicagao do Rorschach sdo necessérios alguns aspectos ambientais especificos,
como iluminagcao natural, moveis padronizados quanto ao tamanho e disposi¢cdo na
sala, cores neutras.

Procedimentos para analise de dados

Os protocolos foram analisados através do Sistema de Kloper (1952), utilizando
como referéncia os indicadores proposto por Vaz (1997/2014), para os dinamismos
da personalidade, utilizando as linhas basicas dispostas na tabela a seguir para
fechamento da interpretacéo:

Dinamismos da

personalidade Conceito Identificado por

Verifica as condicoes da Percentuais de G, D e Dd.
participante quanto a visao
de conjunto, capacidade

Condigdes intelectuais de analise, percepgao da

realidade.
O tipo de inteligéncia, se Procurando combinar M com
criativo, repetitivo ou inibido. G e DG, se houver, e F.

Verifica se a pessoa tem boas
condi¢des de relacionamento,
se possui capacidade de
adaptacao ao meio ambiente.

Através de M, M*%, FC,
as propor¢coes M:FM e

Capacidade de adaptacéo e FC:CF+C.

de relacionamento humano Se as defesas estao ou
nao prejudicando o seu
relacionamento: controle,
intelectualizacéo e
resisténcia.

Através de F%, FK.

F% como expressao do
controle geral sobre: M —
Verifica se ha elementos que  espontaneidade, fungbes do

indiquem que o individuo é self, do ego e criatividade;
Controle de relagdes capaz de liberar impulsos e  FM — expressdo dos impulsos
impulsivas e emocionais emocodes adequadamente. e dos instintos; FC —

liberacdo dos sentimentos e
reagoes afetivas;
CF+C — reagbes emocionais
soltas e livres.
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Verifica se a pessoa € capaz
Capacidade de suportar de se conflituar, se consegue
conflitos e tensdes suportar e resolver 0os
conflitos e tensoes.

Através do sombreado: k,
kF, Fk, m, mF, Fm, F%, e
conteudos disforicos.

Verifica se o sujeito é capaz
de através da introspeccéo
fazer autocritica adequada e
de se deprimir para assim ser
capaz de atos reparatorios.

Através de FK, FC, FC’, F%,
M, F*%.

Capacidade de autocritica e
poder de reparacéo

Procura identificar elementos
comprometedores,
compativeis com transtorno
neurotico, esquizofrénico, da
personalidade de conduta
ou de interferéncia organico
cerebral no sistema nervoso
central com prejuizo na
personalidade.

Identificado por meio
das caracteristicas de
personalidade evidenciadas
através dos itens que
compde os dinamismos da
personalidade.

Elementos comprometedores
de personalidade

RESULTADOS

Os resultados foram obtidos através de um esquema basico proposto por Vaz
(1997/2014) onde a classificagéo ocorreu por meio de indicadores do teste de Rorschach
que avalia os dinamismos da personalidade das seguintes areas: a) condicoes
intelectuais; b) capacidade de adaptacéo e de relacionamento humano; c) controle de
reacOes impulsivas e emocionais; d) capacidade para suportar conflitos e tensao; e)
capacidade de autocritica e poder de reparacao e f) elementos comprometedores de
personalidade.

No que diz respeito as condicoes intelectuais, que ndo oferece uma avaliagao
psicométrica da inteligéncia, mas permite o entendimento do funcionamento da
inteligéncia, dizendo respeito a capacidade de percepcéo da realidade, habilidades
intelectivas e o tipo de inteligéncia. M1 apresentou adequada percepc¢ao da realidade,
inteligéncia objetiva com ampla capacidade de compreensao do mundo ao seu redor
e € capaz de constituir recursos a serem utilizados como estratégias de enfrentamento
funcionais; M2 apesar de possuir uma percepcao da realidade deficiente é capaz de
compreender o mundo ao seu redor através de sua inteligéncia objetiva, no entanto
tem prejuizos diante da tomada de decisdo; M3 e M4 apresentam percepcao da
realidade deficiente e prejudicada, habilidades intelectivas inibidas com incapacidade
de interagir e utilizar novos conceitos e informagdes para adaptar-se com 0 meio
externo e em novas situagoes existenciais.

Em relacdo a capacidade de adaptacao e de relacionamento humano, todas
as participantes da pesquisa possuem pouca capacidade de adaptacao por condicoes
depressivas, bem como os relacionamentos interpessoais prejudicados.

Quando se trata do controle de reacées impulsivas e emocionais, M1 e M4
mostram-se precisas, coerentes e organizadas, enquanto M2 e M3 possuem pouco
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ou nenhum controle sobre suas emog¢des e impulsos. Todas as participantes possuem
tracos psiquicos, que causam sentimento de tristeza, estresse, agressividade,
insegurancga, baixa autoestima, isolamento social e culpa.

Ao averiguar a capacidade para suportar conflitos e tensées, M1 apresenta
controle demasiado dos afetos e emocodes, enquanto M2, M3 e M4 nao sao capazes
de se conflituar, tampouco conseguem suportar tensoes.

Na capacidade de autocritica e poder de reparacao, M1 através daintrospecgéao
€ capaz de fazer autocriticas adequadas. No entanto M2, M3 e M4 reagem de forma
precaria ou mesmo nao possuem capacidade de autocritica ou poder de reparacéo
devido a um prejuizo de espontaneidade.

Os elementos comprometedores de personalidade compreendem os
transtornos neurdéticos, esquizofrénicos, da personalidade de conduta oude interferéncia
organico-cerebral no sistema nervoso central com prejuizo na personalidade, etc.
Todas as participantes possuem algum transtorno interligado a estruturas repressivas
e tracos depressivos de personalidade. Conforme a interpretacdo dos resultados
segundo VAZ (1997/2014), M1 foi identificada com caracteristicas do Transtorno de
Identidade de Sexo e de Género. M2 e M3 apresentam, de acordo com a interpretacao
dos resultados, caracteristicas de Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). E por
fim, em M4 possui, caracteristicas do Transtorno Obsessivo Compulsivo.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No que diz respeito as condi¢des intelectuais, estas se referem a visao de conjunto
incluindo a capacidade de andlise, percepcao da realidade e o tipo de inteligéncia (se
criativo, repetitivo ou inibido), variaveis as quais ajudam a entender o funcionamento
das mulheres vitimas de violéncia doméstica. M1 e M2 apresentam inteligéncia
objetiva, que para Sobral (2013) é um “potencial inato” a ser desenvolvido de acordo
com a personalidade, o meio ambiente e o0 contexto socioeconémico e historico-cultural
do sujeito. Os fatores ambientais como superpopulacdo, ruidos, desorganizacéao
emocional e social, tensdo, mudancas constantes, problemas nutricionais e estrutura
familiar afetam diretamente a capacidade da pessoa em desenvolver seu potencial
de inteligéncia, estes sdo agentes determinantes para a viabilizacdo e canalizagao do
potencial inato da pessoa, pois 0 meio social desempenha um papel importantissimo
no processo de estimulacao e ativacao da inteligéncia, no sentido de transforma-la em
habilidades,

Apesardo contexto em que M1 estainserida, a violénciadoméstica, provavelmente
essa habilidade ainda nao foi afetado, sendo capaz de utilizar estratégias de
enfrentamento funcionais. Ja M2 apesar de sua inteligéncia objetiva, de acordo com
os resultados, possui habilidades intelectivas prejudicadas uma vez que nao identifica
novas situagdes de risco e apresenta sérias dificuldades de tomar decisdes a fim de
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revolver problemas.

Ainda segundo Sobral (2013) deve haver um consenso entre o potencial a ser
desenvolvido e a estimulacéo recebida, dois aspectos que quando conectados levam
0 sujeito a desenvolver o conjunto das suas habilidades cognitivas. Essas habilidades
estdo ligadas a capacidade légica, de abstracédo, planejamento, compreensao
e resolucdo de problemas; sdo justamente essas as deficiéncias de M3 e M4 que
possuem habilidades intelectivas inibidas e dificuldades em sua funcionalidade e
adaptabilidade com o meio externo, dessa forma estéo sujeitas a ndo reconhecerem
futuros agressores, dentro do contexto sociocultural em que vivem, bem como n&o
identificar novas agressodes que representem qualquer tipo de violéncia contra a mulher.

A percepcéao é uma fungao cognitiva que se constitui de processos pelos quais
0 sujeito é capaz de reconhecer, organizar e dar significado a um estimulo vindo
do ambiente através dos 6rgdos sensoriais. Assim ocorre o ciclo percepcéo-agao
envolvendo a integracdo do individuo com o ambiente o que possibilita a troca de
informacgdes. Pelo fato de M1 apresentar adequada percepgcado da realidade, pode-
se dizer que esta sera capaz de perceber novas situacoées de violéncia doméstica,
reconhecendo futuros atos ou agressores, no entanto M2, M3 e M4 ao demonstrarem
percepcado da realidade deficiente e prejudicada, seriam incapazes, através da
transferéncia da informacéo do passado para o futuro e da percepg¢ao para a acao
construirem um percepto resultante do confronto com as experiéncias passadas e com
o contexto sociocultural em que vivem, logo seriam incapazes de perceber os estimulos
fornecidos pelo ambiente que caracterizam uma situagao de risco (TONIETTO et.al.,
2011).

Em relacdo a capacidade de adaptacdo e de relacionamento percebe-se que
todas as participantes da pesquisa possuem pouca capacidade de adaptacéo por
condicOes depressivas, bem como os relacionamentos interpessoais prejudicados.
Enfrentam a realidade por meio de isolamento como uma maneira de protecao devido
as circunstancias em que vivem. Desenvolvem a possibilidade de somatizar os traumas,
tornando-as muitas vezes excéntricas e obsessivas, prejudicando a qualidade de vida
devido ao doloroso sofrimento psicolégico em que se encontram. Esses dados sao
confirmados pela autora Santos, et. al (2014) que faz referéncia a violéncia doméstica
contra a mulher, que tem sido vista como um grave risco a saude mental, pelo fato
de torna-las vitimas altamente vulneraveis psiquicamente, ocasionando sérios danos
a qualidade de vida e desenvolvendo, muitas vezes, um comportamento de risco.
Fonseca, Ribeiro e Leal (2012) confirmam que a violéncia sofrida é interiorizada,
afetando e interferindo no convivio social, qualidade de vida, satde mental e ocupacéo
profissional, e também comprometem as relacGes interpessoais (SA E WERLANG,
2013).

Quanto ao controle de reagbes impulsivas e emocionais, M1 e M4 apresentam
controle de suas emocgoes e sdo capazes de buscar auxilio, 0 que para Gonzagal e
Monteiro (2011), ressalta a importancia do autoconhecimento, ou seja, a soma das
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capacidades de percepcao, geracdo, compreensado e controle. Possuir uma viséo
interna mais detalhada e realista de si mesmo proporciona ao individuo um aparato
emocional mais exato e reacbes mais adequadas e positivas aos agentes externos
causadores ou produtores de emogdes e sentimentos, 0 que viabiliza a solidificacao
da visdo e contribui para uma postura mais consistente favorecendo a construcao
de um perfil mais sociavel e condizente com as caracteristicas pessoais de cada
individuo. Logo essas entrevistadas conseguem lidar com episddios de estresse e
manterem-se organizadas diante de situag¢des de risco. J& M2 e M3 ndo possuem esse
controle, pois esse estado afetivo originado pela reacéo do sujeito de forma consciente
ou inconsciente, mediante estimulos internos ou externos causaram alteracdes no
funcionamento individual, trazendo sofrimento, tristeza, estresse, inseguranca, baixa
autoestima, isolamento social e culpa, marcas psiquicas que induzem a prejuizos na
qualidade de vida e relacionamentos; implicando diretamente em suas capacidades de
identificar os proprios sentimentos e os dos outros, além de empregar as informagdes
de ordem emocionais que facilitarem o pensamento e o raciocinio.

O prejuizo cognitivo, psiquico e comportamental, segundo Griebler e Borges
(2013) faz com que as participantes ndao consigam denunciar ou sair dessa relacao de
violéncia. Os sentimentos que prevalecem e as rodeiam principalmente a culpabilidade,
medo e vergonha, levam-nas a situacbes de isolamento, fazendo com que estas
permanecam no ambiente violento dificultando que ocorra uma mudanca na forma de
reagir para dar fim ao sofrimento.

Quanto a capacidade para suportar conflitos e tensées, M1 apresenta controle
demasiado dos afetos e emocdes, reprimindo seus impulsos, por isso é capaz de
lidar com episédios estressores, podendo buscar recursos e auxilio fora do ambiente
domiciliar, reconhecendo situagdes de risco e violéncia. Em contrapartida, M2, M3 e
M4 nao apresentam essas condigdes, nao sendo capazes de agir diante da agressao,
permanecendo sem reacao frente a violéncia sofrida, seja esta direta ou indireta,
verbal, fisica ou psicoldgica.

Sabe-se que a violéncia, de modo geral, segundo Santos, et. al (2014) é
considerada fator de risco ndo s6 a saude fisica da vitima, mas também a mental
e emocional da mesma, se esta n&o dispor de uma rede de apoio adequada que
possa lhe prestar assisténcia quando necessario. De acordo com Griebler e Borges
(2013), a violéncia psicoldgica no ambito doméstico sofrida pela mulher deixa vestigios
em seu psiquismo, causando sentimento de culpa, insegurancga, baixa autoestima,
medo, tristeza, nervosismo e esquecimentos, ocasionando queda significativa a sua
qualidade de vida.

Na capacidade de autocritica e poder de reparacéo percebe-se que M1, gracas
a sua introspeccao é capaz de fazer autocriticas adequadas, capacidade que foi
preservada apesar da situacao de conflito que enfrenta. Nao possui comprometimento
na capacidade de percepcao da realidade e por isso através da introspeccao consegue
organizar-se e reparar qualquer dano eventual. No entanto M2, M3 e M4 reagem
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de forma precaria ou mesmo ndo possuem capacidade de autocritica ou poder de
reparacao devido a um prejuizo de espontaneidade. Pelo fato de possuirem uma
viséo distorcida da realidade, suas capacidades de introspec¢ao e autocritica foram
seriamente comprometidas, logo o poder de reparacédo de qualquer dano eventual
sera também prejudicado. Para Sa (2011) estes sao sintomas comuns em mulheres
que sofrem violéncia doméstica, pois acarreta os mais distintos problemas de ordem
psicolégica, com uma autocritica precéaria e relagcdes interpessoais fracassadas.
Segundo Griebler e Borges (2013) a violéncia doméstica deixa marcas profundas no
psiquismo feminino, causando sentimento de tristeza, culpa, sobrecarga de estresse,
agressividade, insegurancga, baixa autoestima, medo, desamparo isolamento social,
nervosismo e esquecimentos, ocasionando sérios agravos a sua qualidade de vida.

Dentro dos elementos comprometedores o objetivo é encontrar indicadores que
evidenciem algum prejuizo a personalidade das participantes, no entendimento de S&
e Werlang (2013), as vitimas de violéncia apresentam caracteristicas de personalidade
semelhantes e sofrer a violéncia causa sérios danos, sendo um deles os transtornos
de personalidade.

A personalidade é conjunto de atributos caracteristicos estaveis e persistentes
ao longo do tempo que segundo Whitbourne (2015), pode variar de acordo com
as circunstancias. Esta relacionada as caracteristicas externas, aos aspectos
comportamentais observaveis do sujeito, os quais captam a esséncia de sua constituicao
psicologica. A violéncia doméstica € um evento negativo, que torna a personalidade
mais vulneravel aos estresses da vida. Vaz (1997/2014) utilizou-se da interpretacéo
dindmica do Rorschach levando em consideracao os critérios de diagnéstico do DSM
[l E DSM IV para a classificacédo dos transtornos de personalidade. Em relagcéo a
esta pesquisa, todas as participantes apresentaram estruturas rigidas, reprimidas e
depressivas de acordo com a interpretacao dos dados segundo o autor.

Foram identificadas caracteristicas de Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) em M2 e M3. Dentro dos critérios adotados pelos DSM Ill e DSM 1V, o TAG
condiz com o sujeito com condi¢des afetivas inadequadas para a integracdo humana,
influéncia do medo, tensdo ansiogénica, sentimentos de inseguranca e falta de
condicbes para tolerar frustracoes.

Segundo o Manual Diagnoéstico de Transtornos Mentais - DSM V (2014) o
individuo com TAG tem dificuldade de controlar a preocupacdo e de evitar que
pensamentos preocupantes interfiram na atencédo as tarefas diarias da rotina de
vida. M2 e M3 apresentam sofrimento subjetivo devido a preocupag¢ao constante e
prejuizo relacionado ao funcionamento social e em outras areas das suas vidas, com
influéncia de medo e de tensdo nos sentimentos de inseguranga que se mobilizam e se
intensificam, impedindo-as de terem reagbes comportamentais e atitudes adequadas.

A entrevistada M1 foi identificada com caracteristicas do transtorno de identidade
de sexo e de género. Individuos do sexo feminino apresentam dificuldades em relagdo
ao a figura paterna internalizada, ou seja, ndo aceitar essa figura e ao mesmo tempo,
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estar assumindo o seu papel; dificuldade em relacéo aos papéis femininos, medo de
se expor, dificuldades de relacionamento, cautela e defesa parandide.

Entretanto o Manual Diagnostico de Transtornos Mentais (DSM V, 2014) a partir
desta ultima verséo passa a usar o termo “disforia de género” nos casos em que ha uma
incongruéncia acentuada entre a propria experiéncia de género e sexo do nascimento.
Nem sempre a discrepéncia entre a experiéncia de género e as caracteristicas fisicas
sexuais é acompanhada pelo desejo de livrar-se das caracteristicas sexuais primarias.
E comum que se adote o comportamento, as vestimentas e os maneirismos do género
experimentado, podem encontrar outras formas de solucionar a incongruéncia entre
0s géneros, vivendo parcialmente o papel desejado ou adotando um que nao seja
convencionalmente masculino nem feminino.

E por fim, M4 foi identificada com caracteristicas do Transtorno Obsessivo
Compulsivo. Este sujeito apresenta controle demasiado das reagdes impulsivas e
da espontaneidade causando integracdo humana inadequada, excesso de critica,
instabilidade interna ndao conseguindo adaptar-se as mudancas, perfeccionismo e
persisténcia.

De acordo com DSM V o Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) se caracteriza
pela presenca de obsessdes, como pensamentos repetitivos e persistentes, imagens
ou impulsos e de compulsdes como comportamentos repetitivos ou atos mentais. As
obsessdes nunca séao prazerosas ou voluntarias, sdo intrusivas e indesejadas e causam
acentuado sofrimento ou ansiedade. De acordo com a interpretagcdo do Rorschach,
M4 apresenta controle demasiado sobre a espontaneidade, as reacbes emocionais
e sobre a liberacdo de impulsos, controlando intelectualmente as reagdes, porém
de forma inadequada, ndo permitindo ser espontanea na liberagcdo dos sentimentos
e afetos e, em consequéncia, é incapaz de integracdo humana adequada. Tem o
pensamento l6gico prejudicado por fatores ou razdes de ordem situacional tensional,
sinal de que se defendem do sofrimento e da tensao.

Sendo assim, todas as mulheres vitimas de violéncia participantes desta pesquisa,
apresentam algum tipo de prejuizo na personalidade, no entanto nao é possivel dizer
Se esses prejuizos sdo anteriores ou posteriores a violéncia doméstica sofrida. Por
ser uma pesquisa qualitativa composta por uma amostra referente a quatro sujeitos,
nao é possivel dizer que outras mulheres que sofreram violéncia doméstica também
possuem transtornos de personalidade, no entanto, segundo Sa e Werlang (2013)
sofrer violéncia doméstica € um meio de desenvolver transtornos de personalidade,
porém, sao poucos os estudos que relacionam os dois temas.

CONCLUSAO

As caracteristicas de personalidade das mulheres vitimas de violéncia doméstica
sédo componentes suscetiveis de vulnerabilidade. Esta pesquisa proporcionou

A Psicologia frente ao Contexto Contemporaneo 3 Capitulo 4



compreender algumas caracteristicas de personalidade das mulheres vitimas de
violéncia e de que forma a agressao € interiorizada, afeta e interfere em suas vidas
nas esferas de convivio social, qualidade de vida e saude mental.

A violéncia sofrida pelas participantes apresenta-se através de marcas
psiquicas e prejuizos que envolvem sentimentos de tristeza, estresse, inseguranca,
agressividade, culpabilidade, baixa autoestima, medo e tens&o, que se mobilizam e se
intensificam impedindo-as de terem reagbes comportamentais e atitudes adequadas
0 que ocasiona o agravo da violéncia sofrida. Os danos afetam a totalidade individual,
estes abrangem dificuldades tanto em sua funcionalidade como adaptabilidade com o
meio externo, devido a pouca capacidade de lidar com episodios estressores.

O sofrimento psiquico das mulheres submetidas a violéncia parece ter contribuido
para uma dependéncia emocional, uma vez que o ato pode acontecer sutilmente sem
deixar evidéncias. Foi possivel identificar que as participantes enfrentam a realidade
por meio de isolamento, como uma maneira de protecdo devido as circunstancias
em que vivem. Estas permanecem no ambiente violento, o que reforca as atitudes
de submissdo levando a vitima a sujeitar-se as diversas formas de violéncia.
Consequentemente o ciclo de relacionamento diminui, sendo assim dificulta a busca
de recursos e auxilio fora do ambiente domiciliar o que piora a qualidade de vida e
favorece o desenvolvimento de comportamentos autodestrutivos. Dessa forma existiu
um impedimento quanto a tomada de decisdo e resolugcdo do problema para que
ocorressem mudancas de adaptacao a novas situacdes de risco.

Estruturas repressivas e tracos depressivos de personalidade foram encontrados,
nas quatro participantes de pesquisa, outros dados apontaram elementos compativeis
ao Transtorno de Ansiedade Generalizada, Transtorno de Identidade de Sexo e
de Género, Transtorno Obsessivo Compulsivo. Conclui-se que todas as mulheres
vitimas de violéncia que foram examinadas, apresentam algum tipo de prejuizo na
personalidade.

Em relacdo ao estado psicolégico dessas mulheres cabe uma compreensao mais
acurada que pode auxiliar em programas de intervencao mais efetivos que possam
contribuir na elaboragcdo de estratégias mais eficazes que visem o acompanhamento
psicolégico e favoreca o fortalecimento das vitimas para que reconhegcam as situacéo
de violéncia e possiveis agressores.

Conhecer as caracteristicas de personalidade das mulheres vitimas de violéncia
€ fundamental na prevencao de novas situacdes de risco e agravos, no entanto fica o
guestionamento se os transtornos identificados sao anteriores a violéncia doméstica
sofrida, ou seja, ja eram caracteristicas de personalidades dessas mulheres ou se a
violéncia € o fator desencadeante dos referidos transtornos; tema esse que pode ser
desenvolvido em pesquisas futuras. Outra questéo de grande relevéancia € a existéncia
e funcionamento adequado das redes de apoio que visem implantar politicas de
acolhimento e protecdo as vitimas e que possibilite um trabalho psicologico e social
com estas. A rede acessada deve estar fortalecida o suficiente para lhes dar o suporte
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necessario e essencial, evidenciando a retirada destas do ambiente violento e do
contexto que lhe cause maior dependéncia.
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