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CONTRIBUIGOES DA EDUCAGAO EMOCIONAL NO PROCESSO DE FORMAGAQ
HUMANA INTEGRAL

Renata Soares Vieira Da Silva
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Rodrigo Silva Rosal de Aratjo
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RESUMO: O presente estudo tem por objetivo apresentar concepcoes da formacgao
humana e a importancia da educacao emocional no trabalho de sentimentos e
relacionamentos no ensino basico, além de mostrar a necessidade do ensino das
habilidades socioemocionais em criancas no inicio do ensino fundamental, apoiado
nas teorias de Ferdinand Rhor e José Policarpo Junior, professores da Universidade
Federal de Pernambuco. Apresenta também resultados de uma pesquisa iniciada em
2015, sob a orientacao do professor Dr. Rodrigo Silva Rosal de Araujo, onde um grupo
de estudantes do Programa de Licenciaturas - PROLICEN - da Universidade Federal
da Paraiba executou um projeto intitulado “Educacao basica e aprendizagem
emocional: compreendendo o curriculo PATHS”. O grupo deu inicio as atividades em
carater tedrico, em forma de diagnéstico, visando identificar relacao entre as ideias
filosoficas de Comenius e demais profissionais da educacdo, a fim de justificar a
teoria do curriculo citado. O curriculo PATHS foi criado nos Estados Unidos pelos
psicologos Dr. Mark T. Greenberg e Dra. Carol A. Kusché. O PATHS, Pensamento,
Afetividade e Trabalho com Habilidades Sociais, € um curriculo composto por licdes
para trabalhar, de forma didatica, a educagao emocional e relacional de criancas em
idade escolar. Apés o0 embasamento teodrico, o curriculo mencionado foi aplicado em
uma escola privada de Joao Pessoa no ano de 2016, com o intuito de observar a sua
aplicabilidade e identificar a ligacao entre teoria e pratica. Em torno de 45 criancas
participaram das atividades propostas pelo curriculo, mediadas pelas professoras
titulares das turmas escolhidas supervisionadas pelas estudantes envolvidas na
pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Emocional. Formagao Humana. Curriculo PATHS.

1. INTRODUCAO

Dentre os capitulos da Didatica Magna, Comenius identifica a necessidade de
formacao do homem e a ideia de que o aprendizado ocorre com maior facilidade nos
primeiros anos de vida, pois identificava que mediante ao amadurecimento do ser
humano, sua educacao ja esta pronta, e dificiimente € mudada. Compreende-se
também neste texto, a visdo de caracteristicas morais e éticas que contribuem com
essa formacao do ser homem.

Ninguém acredite portanto, que o homem pode verdadeiramente ser
homem, a nao ser aquele que aprendeu a agir como homem, isto €, aquele
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que foi formado naquelas virtudes que fazem o homem. (COMENIUS 1957,
p. 120)

Reforgando essa ideia formativa, € possivel destacar em sua obra a ideia de
comparacao com a natureza, citando os exemplos de plantas e animais e suas
caracteristicas, bem como a capacidade do homem, através de sua formacao,
transformar alguns elementos brutos em materiais e mao de obra Util a sua vida.

De acordo com os estudos do professor José Policarpo, membro do Instituto
de Formacdo Humana e docente na Universidade Federal de Pernambuco, a
compreensao acerca de formagao humana € inicialmente dificultada pelo fato de ja
termos nascido seres humanos, porém, considera que a juncao de nossa histéria e
a cultura na qual estamos inseridos servem de referencial para esse pensamento,
considerando assim diversas formas de alcangar essa formacao.

Reconhecemos desde ja nao se poder ignorar a existéncia de diversos
modos de se promover e realizar a formacao humana. Sociedades de todas
as épocas histéricas apresentam realizacoes, em maior ou menor nimero,
gue expressam em alto grau qualidades caracteristicas do que neste texto
pretendemos identificar como formacao humana, a saber: o dominio sobre
as paixoes, a autodeterminagao, o altruismo, a bondade, realizacdes de
sabedoria e de beleza. (POLICARPO JUNIOR 2017, p. 3)

Sobre a emocionalidade, Ferdinand Rhor (2013) em seu livro “Educacao e
Espiritualidade: contribuicbes para uma compreensao multidimensional da
realidade, do homem e da educacao”, considera-a como uma dimensao basica do
ser humano que junto com a fisica, mental, sensorial e espiritual, constituem sua
percepcao e sao a estes indispensaveis.

A dimensdo emocional abrange a vida da nossa psique, os estados
emocionais (medo, inseguranca, euforia, apatia, tristeza, melancolia,
impaciéncia, dispersao, solidao, saudade, indecisao, pessimismo etc.) e
suas respectivas movimentacdes e compensacao. (RHOR 2013, p. 25)

Visando demonstrar a necessidade da educacao emocional no processo de
formacao humana, um projeto do PROLICEN - Programa de Licenciaturas da
Universidade Federal da Paraiba - organizado pelo professor Dr. Rodrigo Silva Rosal
de Araljo, com um grupo de estudantes, inclusive a autora do presente texto, iniciou
uma pesquisa em 2015, a partir de um curriculo denominado PATHS que propode
trabalhar as habilidades sociais e compreensao das emocoes, destacando aspectos
importantes para auxiliar a construcao da aprendizagem emocional e relacional, nas
séries iniciais do ensino fundamental.

O curriculo PATHS foi apresentado ao grupo e tornou-se material base para a
pesquisa, sendo um modelo de aplicacao da educacao emocional ligada ao conteldo
curricular obrigatorio. Apos debrucar-se sobre os objetivos do PATHS, o grupo de
estudo passou a buscar contribuicoes de profissionais da educacao que tratam das
competéncias enfatizadas pelo curriculo no sentido de justificar as propostas
apresentadas, a exemplo da Anita Abed, psicopedagoga brasileira, que escreveu em
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sua dissertacao de mestrado sobre a importancia do trabalho com as habilidades
sociais para 0 sucesso escolar na educagao basica, onde menciona ideias de
atuacao dos professores para o trabalho em sala de aula.

E importante que o professor nao s6 domine os conteudos que ensina
(dimensao cognitiva), mas também tenha consciéncia dos sentidos que ele,
professor, atribui a esses conhecimentos, aos aspectos energéticos e
afetivos com que reveste a sua relacado com o saber e com o0s
alunos (dimensao emocional, social e ética) Nesse sentido, o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos alunos, como
motivacao e engajamento, pode, e deve, ser promovido pelo entusiasmo e
prazer com que o ensinante apresenta o conhecimento aos alunos. (ABED
2014, p. 59)

Além de Abed, as contribuicoes de Comenius em sua proposta de ensinar tudo
a todos - didatica magna --, auxiliaram na compreensao de um processo de formacao
humana integral.

2. CONHECENDO O CURRICULO PATHS

Criado nos Estados Unidos pelos psicélogos Dr. Mark T. Greenberg e Dra. Carol
A. Kusché, o curriculo PATHS, cuja traducao em inglés refere-se a caminhos, sua sigla
em portugués corresponde a pensamento, afetividade e trabalho com habilidades
sociais, sendo assim um “caminho” para o desenvolvimento das habilidades citadas.
Foi pensado inicialmente para o ensino de criangas surdas, no entanto, € nitida a
necessidade da aprendizagem emocional em toda a educacao basica. Atualmente
mais de vinte paises utilizam o curriculo para trabalhar aspectos como autocontrole,
autoestima, empatia, resolucao de conflitos, entre outros. Nesse sentido, o curriculo
PATHS é fundamentado numa visao de desenvolvimento humano voltado as
dimensoes afetiva, comportamental, cognitiva e dinamica, sendo estas,
respectivamente, habilidades de compreender e controlar emocoes, o proprio
comportamento, raciocinio I6gico e analitico e autoestima positiva.

Segundo o PATHS, essas dimensbes nao sao as lnicas, embora sejam
fundamentais. O referido curriculo afirma ainda que o modo como essas
dimensoes se relacionam na infancia e na adolescéncia da pessoa afeta o
modo de seu crescimento intelectual, pessoal e social. (GREENBERG E
POLICARPO JUNIOR 2008, p.8)

Foi traduzido e lancado no Brasil em 2012 pelo Instituto de Formacgao
Humana, que dispde as devidas autorizacdes concedidas pelos autores para a
reproducao e venda a escolas e instituicoes brasileiras. O Instituto de Formacao
Humana é uma organizacao sem fins lucrativos, atualmente com sede em Recife/PE.
Um de seus principais objetivos é promover agdes formativas nas areas de educacao
e saude comunitaria, voltada ao trabalho de formacao humana.

Entre os materiais comercializados pelo Instituto de Formacdao Humana
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destaca-se o “kit PATHS”, como é chamado, que é composto por sete volumes, além
do manual do professor e demais materiais complementares, que auxiliam na
aplicacao das licdes que integram o curriculo PATHS. Destinado ao trabalho com
criancas de cinco a onze anos, o curriculo é responsavel por auxiliar o professorado
na pratica da educacao emocional, bem como a explicacao de suas razoes e
fundamentos. Apesar de o curriculo apresentar as licdes didaticamente preparadas,
o professor tem a autoridade de adapta-las de acordo com a realidade de sua turma,
sendo ele o responsavel por aplicar e inter-relacionar com as demais propostas
curriculares do ano letivo. Dentre suas licoes, pode-se citar a do “ajudante PATHS do
dia”, a qual incentiva a crianca a elogiar e saber receber um elogio; A “histéria da
tartaruga”, que auxilia no processo de autocontrole; e licoes a respeito de
sentimentos, estimulando a capacidade de autoconhecimento.

O PATHS foi testado como pratica do projeto e alguns resultados observados
pelas estudantes estarao presentes neste artigo.

3. APLICAGAO DO CURRICULO PATHS

O grupo de pesquisa do PROLICEN, coordenado pelo professor Dr. Rodrigo
Silva Rosal de Aradjo, em sua pesquisa iniciada no ano de 2015, se manteve
inicialmente focado na analise das teorias que fundamentam o curriculo PATHS. No
ano de 2016, o mesmo grupo tratou de aplicar na pratica o curriculo. Para tanto,
selecionou-se uma escola da rede privada de ensino da capital Joao Pessoa. Esta foi
escolhida por motivo de vinculo empregaticio com uma das estudantes que
compunham o grupo. O primeiro contato do projeto com a escola se deu pela diretora
pedagbgica que, na reuniao de apresentacao do curriculo realizada no més de
janeiro, destacou a importancia do trabalho com as emocdes e sentimentos na
realidade atual da educacao basica. Apos esse contato, a pedagoga firmou parceria
com o grupo, possibilitando a aplicacao do PATHS em duas turmas de segundo ano
fundamental -- turma A, contendo vinte e seis alunos e turma B, com vinte e trés
alunos - compreendendo a faixa etaria entre seis e sete anos. No periodo de janeiro
a marco, realizou-se o0 primeiro planejamento, quando selecionou-se as licoes
introdutérias para os alunos, na ideia de apresentar-lhes os objetivos da educacao
emocional trabalhada através do curriculo PATHS. Em seguida, as professoras das
turmas escolhidas tiveram contato com o material e foram instruidas a respeito do
processo de aplicacao, a qual teve inicio no més de abril. O planejamento das licdes
se deram de forma bimestral, isto €, a cada dois meses o0 grupo se reunia para avaliar
as licoes aplicadas e definir quais seriam as proximas. Quanto a aplicacao das licoes,
o0 papel do grupo foi de acompanhar e observar, orientando as professoras e
registrando os resultados, pois o manual do curriculo PATHS orienta que as
atividades devem ser conduzidas pelo professor titular da sala, entendendo que a
sua interacao total com os alunos possibilita além da compreensao do tema
abordado a inter-relacao com os demais contetddos abordados ao longo do periodo
letivo.
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O encontro inicial com as criancas foi feito com uma apresentacao das
estudantes e do curriculo, estipulando que duas vezes na semana o0s alunos
vivenciariam o “momento PATHS” traduzido pela professora Luciana do 2°B como o
“momento de conhecer a nés mesmos”.

As primeiras licoes aplicadas foram as seguintes:

1. “Formulacao das regras na sala de aula”, onde as proprias criancas
construiram as regras, com o propésito de compreender a necessidade de
cumpri-las;

2. “Ajudante PATHS do dia”, a qual pretende mostrar a necessidade um do
outro e a importancia do elogio;

3. “Introducao aos sentimentos”, explicando a condicao de que todos sao
validos, e introduzindo os termos confortaveis e desconfortaveis; e

4. “Histoéria da tartaruga”, uma das mais conhecidas licoes do material, a
qual incentiva um método de autocontrole diante de situacoes
desconfortaveis.

A partir deste ponto, as demais licoes eram selecionadas de acordo com o
andamento e realidade dos alunos, seguindo o esquema do material e apresentando
emocoes através de historias com o uso de recursos a exemplo de fantoches, slides
e pequenas encenacgoes tanto das estudantes, como dos proprios alunos.

Alguns sentimentos foram apresentados através de historias e debatidos com
as criancas de maneira que eles identificassem momentos em que sentiram estes,
entre os quais felicidade, tristeza, calma, malicia, bondade e frustracao. Essa
experiéncia possibilitou aos alunos uma maior capacidade de se expressar, de
identificar seus sentimentos e de saber agir diante destes. Reconhecendo que todos
0s sentimentos sao importantes, sejam confortaveis ou desconfortaveis e que as
atitudes que sao tomadas a partir deles exigem anteriormente um trabalho de
autocontrole, possibilitando a continuidade da interacao positiva da turma.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando a importancia da formacao humana caminhar junto com a
educacao emocional, é importante ressaltar que o professor deve inicialmente
reconhecer o aluno enquanto ser humano e a partir disso, tracar sua estratégia
pedagogica visando uma formacao integral, ligando todas as dimensodes do aluno de
acordo com seu desenvolvimento. Quando o trabalho com as emocoes € feito de
forma interdisciplinar, a percepcao do aluno ganha significado, podendo este
compreender melhor os objetivos deste aprendizado.

O curriculo PATHS é um dos caminhos para a aplicacao da aprendizagem
emocional na educacao basica, porém o professor € responsavel por conduzir
métodos alternativos na auséncia dele, ou de demais propostas desta tematica em
sua sala de aula.

Os alunos em idade escolar sabendo controlar suas emocoes, reconhecendo
0s sentimentos e sabendo agir positivamente a partir deles, tem maior facilidade no
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processo de resolucao de problemas, possibilitando uma interacao que vai além da
escola, sendo assim importante para a vida em familia, em sociedade e em todas as
areas de convivéncia. A escola forma cidadaos e este pode tornar-se integro quando
todas as suas dimensodes humanas se interligam.

Os estudos de Rhor deixam claro que os limites entre as dimensdes nao sao
facilmente identificados pois uma, de certa forma, colabora com o bom andamento
de outra. Quando a dimensao emocional esta abalada, o individuo passa a nao ter
animo e disposicao para outras atividades, implicando a dimensao fisica. Assim,
outros exemplos de desequilibrio podem ser encontrados no ser humano. Dai a
importancia da harmonia entre os fatores que colaboram com esse processo de
formacao, visando adultos mais preparados para situacoes futuras, pois desde
crianca € possivel sim compreender a sociedade, e se posicionar enquanto
protagonista de sua propria vida, e, neste sentido, é importante que os alunos da
educacao basica, no processo de ensino-aprendizagem, além do curriculo oficial,
participem de atividades que o auxiliam no trabalho da autoestima, empatia e
autocontrole, aprendendo assim a lidar com as emoc¢des de uma maneira que as
relacdoes humanas possam contribuir na construcao de saber
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ABSTRACT: The objective of this study is to present conceptions of human formation
and the importance of emotional education in the work of feelings and relationships
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in basic education, in addition to showing the necessity of teaching skills
Socioemocionais In children at the beginning of elementary school, supported in the
theories of Ferdinand Rhor and José Policarpo Junior, Faculty of the Federal University
of Pernambuco. It also presents results of a research initiated in 2015, under the
guidance of Professor Dr. Rodrigo Silva Rosal De Araujo, where a group of students
from the Graduates program - Prolicen - from the Federal University of Paraiba
performed a project entitled "Basic education and emotional learning: Understanding
the Paths Curriculum". The group initiated the activities in a theoretical character, in
the form of a diagnosis, aiming to identify the relationship between the philosophical
ideas of Comenius and other education professionals, in order to justify the theory of
the curriculum cited. The paths curriculum was created in the United States by
psychologists Dr. Mark T. Greenberg and Dr. Carol A. Kusché. In Portuguese, its
acronym means thought, affection and work with social skKills. This curriculum is
composed of lessons to work, in a didactic way, the emotional and relational
education of children of school age. After the theoretical foundation, the curriculum
mentioned was applied in a private teaching institution in the city of Joao Pessoa in
the year 2016, with the aim of observing its applicability and identifying the link
between theory and practice. Around 45 children participated in the activities
proposed by the curriculum, mediated by the teachers who hold the chosen classes
supervised by the students involved in the research.

KEYWORDS: Educagcao Emocional. Formag¢do Humana. Curriculo PATHS.
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