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APRESENTACAO

Com o passar do tempo, a Educacéo Fisica tem demonstrado cada vez mais
ser uma disciplina, a qual, se caracteriza por uma configuracdo multifacetada,
possibilitando o dialogo, ndo sé com a area do conhecimento biolégica, mas também,
com a das humanas e sociais. Compreender a importancia desta interdisciplinaridade
€ um grande desafio para o profissional da Educacgao Fisica.

A obra “A Educacéo Fisica em Foco 2 e 3”7 &€ um e-book composto por 32 artigos
cientificos, os quais estdo divididos por dois eixos tematicos. No primeiro intitulado
“Educacéo Fisica Escolar, Formacao e Praticas Docentes” € possivel encontrar estudos
que apresentam aspectos teodricos e empiricos do contexto escolar e como esses
influenciam a pratica docente. Ainda, € possivel verificar relatos de experiéncias sobre
atividades que contribuiram na profissional do individuo. No segundo eixo intitulado
“Politicas Publicas, Saude, Esporte e Lazer na Educacgao Fisica”, é possivel verificar
estudos que apresentam desde aspectos bioldgicos e fisioldgicos relacionados ao
exercicio fisico, até os que discutem a proposicao e aplicacao de politicas publicas
voltadas para o esporte e lazer.

O presente e-book retine autores de diversos locais do Brasil e, por consequéncia,
de varias areas do conhecimento, os quais abordam assuntos relevantes, com grande
contribuicao no fomento da discussao dos temas citados anteriormente.

Portanto, € com entusiasmo e expectativa que desejo a todos uma boa leitura.

Wendell Luiz Linhares
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EM SAUDE

11 INTRODUCAO

Ao longo dos anos o conceito de meio
ambiente, e que era relacionado aos seus
aspectos naturais, foi sofrendo transformacoes.
A nocédo de que o ser humano se transforma
a medida que transforma o meio ambiente
tem sido internalizada pelas sociedades
contemporaneas. Essa é um dos motivos
pelas transformagdes conceituais. Trata-

se de um fenbmeno dialético, assim,
como vem ocorrendo com 0 conceito de
saude. Essas transformacdes resultam do
processo cientifico, econbmico, politico e,
educativo (ALMEIDA, 2015).

Portanto, as representacdes sociais sobre meio

principalmente,

ambiente estdo diretamente relacionadas aos
determinantes socioecondmicos e culturais.
Em sua geografia critica, Milton Santos,
nos leva a reconhecer o ambiente como um
espaco humano, espaco de vida e trabalho,
sendo o lugar das relagcbes humanas e da
construcao social (SAQUET e SILVA, 2008).
Quanto ao meio ambiente, alguns
conceitos procuram defini-lo, como o de
Vargas (2005) para quem o meio ambiente “é
uma produgao social, ndo apenas natureza;
€ 0 espacgo de diversos conflitos e interesses
econbmicos, politicos e sociais ao longo da

historia da sociedade” (VARGAS, 2005, p.13).
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E, Santos (2008), que o trata como o produto das relacdes entre Homem e a natureza
e que sao na verdade as relagbes de sociedade com a sociedade. Os autores afirmam,
ainda, que o meio ambiente deve integrar aspectos politicos, econémicos, culturais e
socioambientais (KORB, 2009).

Uma das formas de aproximacdo da area da saude com a abordagem as
problematicas socioambientais relaciona-se com a promog¢ao da saude, pois ela é um
processo, através do qual a populagcéo se capacita e busca os meios para controlar
os fatores que favorecem seu bem estar e os da comunidade, ou que a pée em risco,
tornando-a vulneravel ao adoecimento e prejudicando sua qualidade de vida. Além
disso, pontua como cinco areas prioritarias de acao, elaboracéo de politicas publica
saudaveis, criacdo de ambientes favoraveis, fortalecimento da acdo comunitéaria,
desenvolvimento de habilidades pessoais e mudanca no estilo de vida e reorientacéo
nos servigos de saude (CAMPONOGARA, 2012).

Na perspectiva do capital social o conceito de saude e de ambiente esta
diretamente relacionado no ambito social e na condi¢des de vida que possibilitam a
reproducao social da saude. O capital social pode ser definido em nivel individual ou
do grupo. Em nivel individual, o capital social esta associado ao acesso e a utilizacao
dos recursos que permeiam as redes sociais, bem como ao poder social do individuo,
gue se utiliza de seus contatos e dos recursos mobilizados pela rede para promover
seus interesses. A falta de capital social determina um ambiente que nao propicia
as condicbes para 0 acesso aos recursos necessarios a qualidade de vida e saude
(JUNGES, 2013).

A area da saude esta diretamente relacionada a biologia humana, nos fatores
genéticos herdaveis e relacionados, em muitos aspectos aos fatores de envelhecimento,
nos quais interfere os elementos do meio ambiente, como o solo, a agua e o ar, e
nos aspectos sociais destes, a moradia, o local de trabalho, o estilo de vida dos
quais resultam deliberagdes que afetam a saude. Habitos relacionaveis, o tabagismo,
o alcoolismo, atividades fisicas, a assisténcia médica sdo componentes da saude e
relacionaveis elementos, como agua potavel e alimentos de qualidade (SCLIAR 2007).

Autores, como Camponogara (2012) afirmam, que o atual momento € de crise
ambiental, que vai além da ecolégica, mas assume carater social, econémica, politica
e cultural. O aquecimento global e a extingcdo de seres vivos ampliam esse senario de
catastrofes.

O uso intenso dos recursos naturais decorrentes da industrializacdo, da
urbanizacdo e da explosdo demografica, modificou os costumes das pessoas e das
relacbes dessas com a natureza. Essas modificagcbes geraram as discussdes em
torno da necessidade de reeducar para o cuidado com o meio ambiente, para formar
atitudes positivas em relacéo a natureza, a partir de uma postura critica da realidade
e de medidas concretas que possam alterar o rumo da degradagcdo ambiental, fisica,
social e cultural (QUEIROZ, 1997 apud REIS e BELLINI, 2011).

Na esteira desse processo, segundo Adams (2012) esta o consumismo € a
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atual l6gica de desenvolvimento econ6mico que sobrecarrega os ecossistemas. Uma
mudanca nessa perspectiva, requer promover alteracoes na cultura de perceber o
meio ambiente e educacdo. Por isso, altos niveis de escolarizacdo sao importantes,
e, provavelmente, reina ai umas das razdes da emergéncia de riscos socioambientais
em populagdes comprometidas socioeconomicamente. Segundo o censo do IBGE,
de 2010, 9% da populagcado maior de 10 anos no Brasil ndo era alfabetizada, isso era
equivalente a 18 milhdes de brasileiros (BRASIL, 2010).

Em relacdo ao meio ambiente e a educacéo, Reigota (2010) afirmou que é
necessario mudar a forma de se fazer educacédo, ndo mais relacionada apenas a
transmissao de conhecimento sobre ecologia. Nas a¢des educacionais que envolvam
o cuidado com o meio ambiente deve estar presenta a preocupacao com produzir
conhecimento, ou seja, a cientificidade.

No caso brasileiro, 0 comec¢o da crise ocorreu no encontro entre a cultura europeia
e a indigena, e a partir dai foram se externaram essas diferencas entre concepcdes
de homem e natureza. Para Reigota (2010) o cidadéo deve receber educagcao que
incentive interagir com culturas diferentes. E, essas diferencas se alargaram no contexto
da globalizacdo econdémica nas ultimas décadas, para a quais a educacao brasileira
n&o se preparou para incorpora-la. Beserra, Alves, Pinheiro e Vieira (2010) reforcam
a necessidade da integragdo entre educacgéo e ecologia para o cuidado com o meio
ambiente de modo que possam ser pensada a educac¢do em saude. A enfermagem
esta diretamente relacionada ao cuidado humano e, o preocupa-se com o bem estar
do individuo, da familia e da comunidade, necessita considerar o0 ambiente com um
fator determinante a saude humana.

Diante do exposto, de que a promog¢ao da saude somente podera ser articulada
com o cuidado com o0 meio ambiente, o enfermeiro pode contribuir no processo informal
de educagao ao orientar sobre o uso correto dos recursos naturais, uso apropriado das
novas tecnologias em saude e no setor produtivo, de modo que riscos socioambientais
possam ser reduzidos.

Essa contribuicao na educacao necessita de ser de tamanha intensidade que
promova a reflexdo sobre os habitos e costumes inapropriados, afim de que a cultura
desta populagcédo possa sofrer profundas mudancas, especialmente em relagdo a as
posturas éticas, de solidariedade, de consciéncia cidada, e de compromisso social,
atuando de forma responsavel com o meio ambiente.

Como pode ser observado, ndo existe consenso sobre a definicdo de meio
ambiente. Alguns ecologistas entendem o meio ambiente como os meios bi6ticos e
abidticos. Em relacdo a esta polissemia, o dicionario francés de ecologia o caracteriza
como o homem integrante do meio ambiente, portanto, inseparavel. No dicionario
enciclopédico de psicologia, é tudo que circunda o individuo ou grupo, e, de uma
forma ou de outra, acaba exercendo pressao sobre ele, o qual reage de maneira
prépria. No dicionario Aurélio ambiente € o que cerca ou envolve 0s seres vivos. Para
Reigota (2010) meio ambiente € o lugar determinado, o percebido onde os elementos
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naturais e sociais estdo em relagdo dindmica e em interagdo. Essas rela¢des implicam
processos de criagéo cultural e tecnoldgico, além, de processos histdricos e sociais
de transformacao dos ambientes naturais e artificiais produzidos pelo ser humana.

A seguir, apresentaremos, no primeiro item, conceitos e reflexbes acerca
de Riscos socioambientais, e em um segundo item, com a mesma intensidade,
discussodes tedricas sobre Vulnerabilidades socioambientais no contexto da saude
humana.

2| RISCOS SOCIOAMBIENTAIS

As primeiras nog¢des de risco surgiram na antiguidade, na Babil6nia, no vale
dos rios Tigre e Eufrates (3200 A.C) (CUTTER, 1993). E, também, situacdes de
envenenamento por substancias naturais foram registradas e colocadas neste
contexto de risco. Em outros contextos, a no¢ao de risco e perigo sempre fez parte
do cotidiano das pessoas, porém, estudos mais relevantes, sobre risco data do os
primeiros estudos modernos sobre riscos tratam do inicio do século XX, e tiveram
sua génese na geografia fisica, ao enfocar os perigos naturais e os desastres por eles
ocasionados (ALMEIDA, 2015). Para o autor, risco é produto de uma constru¢ao social,
originado inicialmente da percepcdo humana a partir dos tipos de conhecimentos
internalizados na cultura. Portanto, estas percepcdes sao diversas quanto 0s riscos.

No dicionario da lingua portuguesa Aurélio (2009) a palavra risco significa “perigo,
inconveniente”, também traz a expresséo “correr o risco” com o significado de “estar
exposto a perigo” (DICIONARIO AURELIO, 2009 p. 1764).

Na atualidade, a expresséao risco denota diferentes significados. Um deles, e
mais utilizado, é o de risco como probabilidade de um perigo e que pode ser previsto.
Outro, € o de risco ambiental, semelhante em alguns aspectos ao primeiro. Seus
efeitos decorrem das a¢cbes humanas e, na maioria das vezes, provocam situacoes
potencialmente perigosas a vida e ao ambiente (VARGAS, 2007).

Segundo Esteves (2011) o risco ambiental estd associado aos acidentes naturais,
segurancga pessoal, saude, condicdes de habitacéo, trabalho, transporte, entre outros.
Enfim, ao cotidiano das sociedades contemporaneas, com ameacas individuais ou
coletivas (UMBELINO, 2006 in ESTEVES, 2011). Seguindo essa perspectiva de risco,
em inumeros lugares, se acentuardo as doencas respiratorias em decorréncia da
poluicdo e doencas infecciosas, em grupos de risco.

Outro conceito para risco ambiental, é analogo ao de risco natural, que esta
relacionado aos processos e eventos de origem natural ou induzidas por atividade
humana (NICOLODI e PETERMANN, 2010).

E, emrisco social, sdo percebidas as caréncias sociais que interferem no pleno
desenvolvimento humano e que contribuem para a degradagao das condi¢des de vida.
A manifestacdo mais aparente de riscos sociais esta nas condi¢des de habitabilidade,
expressada na dificuldade de acesso aos servigos basicos, tais como agua tratada e
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saneamento (NICOLODI e PETERMANN, 2010). O risco também pode ser definido
como objeto social, e que, segundo Veyret (2007), ele existe apenas em relagéo a
um individuo e a um grupo social ou profissional, uma comunidade, uma sociedade
que o apreende por meio de representacdes mentais e com ele convive por meio de
praticas especificas. Nao ha risco sem uma populacéao ou individuo que o perceba e
que poderia sofrer seus efeitos (VEYRET, 2007).

Alguns acontecimentos podem ser considerados como risco ambiental, a
destacar: deslizamentos, enchentes/inundacdes, as diversas formas de contaminacgéao,
seja por via atmosférica ou hidrica, ou ainda as decorrentes do contato com o lixo,
entre outras. A possibilidade de perdas, que é inerente ao risco, incluido ai o ambiental,
possui uma dimensdo espacial. Assim, um evento desastroso pode resultar em
danos materiais, doencas e até perda de vidas humanas em sua area de ocorréncia
(ESTEVES, 2011).

O risco, enquanto objeto social, define-se como a percepcédo do perigo, da
catastrofe possivel. Ele existe apenas em relacdo a um individuo e a um grupo
social, profissional, uma comunidade, uma sociedade que o apreende por meio das
representacées mentais e com ele convive por meio de praticas especificas. Correm-
se riscos que sao assumidos, estimados, recusados, avaliados e calculados (VEYRET,
2007).

Barra et al (2010) afirmam ser imprescindivel que as pessoas reconhegcam
0 risco, reconhecam-no e evitem-no, porém os fatores que as predispdem nem
sempre podem ser evitados pelo sujeito. Alimentacao deficiente, analfabetismo ou
escolaridade precaria, ma distribuicao da riqueza, condicdes de trabalho desfavoravel,
condi¢cOes sanitarias precarias, sdo muitos desses fatores predisponentes ao risco.
Acrescentam-se, ainda, a violéncia urbana, o desemprego, as profundas desigualdades
sociais, as relacoées de género e poder, a auséncia do estado e de politicas publicas
em diversos espacos sociais, fatores que influenciam no processo saude-doenca.
Quando as condi¢des de vida nao séo favoraveis, podem essas se tornar em fatores
determinantes de riscos socioambientais e predisponentes as infec¢des, como as ITU.

A desigualdade social, politica e econ6mica praticadas no Brasil influenciam
diretamente na dindmica familiar e, consequentemente, no aumento do numero de
pessoas em situacao de risco social e pessoal. A maior parte da populagao brasileira
€ carente de bases minimas que atendam as necessidades de alimentacao, moradia,
saneamento, emprego e salario digno para garantir condicdes basicas de vida saudavel
(PESSALACIA, MENEZES, MASSUIA, 2010).

Apresentados alguns conceitos sobre risco ambiental e social, a questao primordial
para o contexto desta pesquisa € conceituar risco socioambiental. Mendonc¢a (2010)
0 caracteriza nos espacos urbanos como dizendo

[..] aos fendbmenos imbricados de contingéncias naturais e sociais que

desestabilizam as condicdes de vida das sociedades urbanas; eles evidenciam
elementos e fatores de ordem natural (ambiental) e social (cultural, politica,
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econbmica e tecnoldgica). Uma das principais dimensdes dos riscos, € de
interesse das sociedades, € sua expressao espacial, ou seja, 0s riscos s&o espacial
e temporalmente datados [...]. E esta condicdo que evidencia a concepgao dos
riscos socioambientais como problematica complexa pois, sem o envolvimento do
interesse social Nos riscos naturais, por exemplo, eles permanecem no campo da
dimensao fisica e da materialidade do universo, cuja dindmica natural € marcada
por alteracdes e mudanc¢as que se processam tanto de maneira lenta quanto rapida
ou catastroéfica, na sua quase totalidade fora da percepcéo humana (MENDONCA,
2010).

O controle dos riscos em saude, um dos elementos centrais do processo de
civilizacao, tem representado um esfor¢o na busca da protecdo contra as ameacas a
vida humana. Portanto, a gestao dos riscos esta diretamente relacionada a promog¢ao
da saude. Em busca da promog¢ao da saude e prevencgéo das doencas, a enfermagem
tem atuado de modo intenso com a populagdo, desempenhando seu papel de
educadora em saude nos diferentes niveis de atencdo. Sua atuacao profissional visa
a orientar e estimular a participacao dos sujeitos em acgdées que promovam melhores

condicoes de vida e saude (BARRA et al, 2010).

31 VULNERABILIDADES SOCIOAMBIENTAIS

A vulnerabilidade pode ser entendida como a probabilidade de o individuo
ou grupo ser afetado negativamente por contaminacdo via elementos da natureza
(DESCHAMPS, 2004), nesse caso, descreve-se como a vulnerabilidade ambiental.
Em termos gerais, a vulnerabilidade pode ser entendida como a suscetibilidade por
parte do ser humano a um perigo ou dano (BRAGA; OLIVEIRA; GIVISIEZ, 2006).
Assim, a vulnerabilidade envolve um conjunto de fatores que pode diminuir ou
aumentar os riscos no qual o ser individual, ou em grupo, esta exposto. Essas
podem decorrer, por exemplo, a perda das condi¢coes de renda, como o desemprego,
despesas nao esperadas e doencas. A capacidade de reacdo a dificuldade de
adaptacéao ao efeito dos riscos esta associada as implicacdes sociais, econémicas,
culturais, ambientais e politicas que se vincula diretamente a condi¢cdo de pobreza
(MENDONCA, 2004). Geralmente, os grupos mais pobres da sociedade, além de
estarem indefesos, econémica e socialmente, sdo mais vulneraveis, pois carecem de
fontes externas de apoio, tanto privado, quanto publico. Paralelamente, os efeitos da
pobreza em alguns grupos, os expde com maior intensidade aos riscos. De forma
geral, negros, mulheres e homossexuais s&0 0os mais vulneraveis. Entre esses as
mulheres negras, pobres, sdo as mais atingidas em virtude da discriminagao. Nesse
caso, utiliza-se o conceito de vulnerabilidade social, que ¢é definida como uma
situacado em que os recursos e habilidades de um dado grupo social séo insuficientes
e inadequados para lidar com as oportunidades oferecidas pela sociedade. Essas
oportunidades constituem uma forma de ascender a mais altos niveis de bem estar ou
de diminuir a probabilidade de deterioracéo de vida ( ESTEVES, 2011).

De modo geral, a vulnerabilidade pode ser entendida como a suscetibilidade, por
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parte do ser humano a um perigo ou dano (BRAGA, OLIVEIRA, GIVISIEZ, 2006). Assim,
a vulnerabilidade envolve um conjunto de fatores que pode diminuir ou intensificar
riscos no qual o ser humano ou grupo, estao expostos nas diversas situagoes
cotidianas, como inundacbes, deslizamentos, desemprego, gastos inesperados,
doencas, marginalizacao social, crise econémica, entre outras (ESTEVES, 2011).

Vulnerabilidade pode, também, ser definido na presenca de fatores de risco,
como a incapacidade de reacao ao risco. E, segundo Chambers (1989), citado por
Alves (2013), a vulnerabilidade tem um lado externo de riscos, choque e estresse a
que os individuos estao expostos, e um lado interno, este Ultimo representa a falta de
capacidade e meios para responder de forma adequada e se recuperar de choques
externos e estresse.

Carneiro e Veiga (2004) citado por Jankzura (2012) afirmam que a pobreza
representa a primeira aproximacgao a exposicao a riscos, principalmente em contextos
em que familias pobres ndo contam com rede publica de protecdo social como
acesso a bens e servicos basicos. A auséncia de recursos materiais alimentara outras
fragilidades: baixa escolariza¢ao, condicdes precarias de saude e de nutricdo, moradias
precarias em locais ambientalmente degradados e condi¢des sanitarias inadequadas.
Familias e pessoas em tais condi¢coes de vida dispordo de um repertorio mais reduzido
para enfrentar as adversidades (JANCZURA, 2012).

Alves (2013) destacou que a associacado entre pobreza e exposicao aos riscos
ambientais condicionam a alto coeficiente de vulnerabilidade. E estas areas de
alta vulnerabilidade socioambiental concentram populacdes com piores condicoes
socioeconémicas, e também possuem maior nUmero de criangas e jovens.

O comportamento dos sujeitos esta diretamente relacionada a suavulnerabilidade
e a predisposicdo, ou mesmo resposta pouco eficiente a situagdo. O baixo nivel
socioeconémico é um dos fatores de risco para o desenvolvimento social e psicologico.
Os fatores de risco sao operados em familias numerosas, fata de um dos genitores,
com baixo nivel socioeconémico, e escolaridade (JANCZURA, 2012)

A vulnerabilidade € uma desvantagem que afeta muitas pessoas, logo, as
mais vulneraveis sao sujeitos incapazes de proteger seus proprios interesses. Os
mesmos apresentam insuficiéncia dos atributos necessarios a protecdo dos seus
interesses, tais como: recursos, educacéo e inteligéncia. A principal caracteristica
da vulnerabilidade seria a limitacdo de capacidade devido a impedimentos como
sofrer de grave deficiéncia sensorial que impeca a compreensao, ndo dominar uma
lingua fluentemente, transtorno psiquiatrico agudo ou crénico, entre outros. Existe
vulnerabilidade quando ocorre desinteresse do individuo em relagao a situagdes de
perigo, falta de acesso a servigcos e/ou informagdes e falta de autoconfianga para
sustentar ou implementar mudancas no préprio comportamento. Um sujeito pode
tornar-se menos vulneravel se for capaz de reinterpretar criticamente mensagens
sociais que podem coloca-lo em situacées de desvantagem ou desprotecao, mas a
sua vulnerabilidade pode aumentar se 0 mesmo néo tem oportunidades de interpretar
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as mensagens emitidas ao seu redor (PESSALACIA, MENEZES, MASSUIA 2010).

A vulnerabilidade socioambiental esta diretamente associada aos riscos desta
decorrentes dos fatores socioambientais. As contingéncias apresentadas por
Mendonca (2010), quando destaca os riscos socioambientais, sdo similares, como
as sociais, politicas, econdmicas, culturais, tecnoldgicas, entre outras. E, que elas
explicitam diferentes condicbes de exposicéo e de fragilidade de grupos sociais aos
riscos. Dito de outra maneira, a vulnerabilidade socioambiental urbana evidencia a
heterogeneidade dos impactos advindos dos riscos que se abatem sobre uma dada
populacéao, constituindo ambos (risco e vulnerabilidade socioambiental urbana). Torna-
se quase inbcuo, no presente, tratar somente dos riscos aos quais as populacoes
urbanas estdo submetidas, pois eles se explicitam diferente sobre as sociedades,
donde entender que um par intrinseco, dialético e inseparavel se forma entre risco e
vulnerabilidade (MENDONGCA, 2010).

Estratégias preventivas locais reconhecem o direito do ser humano de viver em
um ambiente saudavel de modo que o sujeito possa ser orientado sobre os fatores
de risco que constituem os riscos ambientais em relacdo a saude, bem-estar e
sobrevivéncia, e dos cuidados na preservacdo do meio ambiente da saude (SILVA,
2010).

CONSIDERACOES FINAIS

As reflexbes presentes nesse texto sobre riscos e vulnerabilidades podem
ser aplicadas nos diferentes contextos de debates socioambientais sobre saude
humana. Essa, pelo menos, é uma das expectativas depositadas pelos autores ao
se debrucarem na escrita desse artigo.
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