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APRESENTAÇÃO 

A obra “Estudos Interdisciplinares: Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
3” oferece uma importante fonte de conhecimento pluridisciplinar, com o selo de 
qualidade em publicação proveniente da Atena Editora. No seu terceiro volume, 18 
capítulos dedicados às Ciências da Terra, Engenharias, Ciências Agrárias, Ciências 
Sociais, Educação e Tecnologia são explorados. 

A utilização de abordagens e metodologias que possibilitem alcançar resultados 
decorrentes da participação de várias disciplinas, em diferentes níveis e formatos 
configura-se como premissa fundamental para o desenvolvimento do conhecimento 
moderno. A gênese do conceito de contemporaneidade nas ciências nada mais é (em 
grande medida) que o resultado de inúmeras e diversificadas formas de interação 
entre saberes, que geram um complexo sistema de relações interdisciplinares.

Nesse terceiro volume da obra “Estudos Interdisciplinares: Ciências Exatas e da 
Terra e Engenharias 3” oferecemos uma forma especial de aquisição de conhecimentos 
que permeiam diversas nuances envolvidas com percepção e estratégias de avaliação 
da saúde da família, manipulação tecnológica de materiais de origem vegetal, como 
a celulose, casca de banana, madeira de pinus, extratos de erva-mate e sementes 
de trigo, além de abordagens sobre resíduos sólidos, aterros sanitários, gêneros 
alimentícios manufaturados, antioxidantes, propriedades cerâmicas, argilas, ensino 
de ciências ambientais, responsabilidade social e sustentabilidade, drenagem urbana, 
recursos minerais, saúde pública, extensão universitária, geologia e mineração, 
qualidade de vida no trabalho e sua produtividade, aprendizagem sobre Mobile 
Learning, softwares educacionais e etc. 

A perspectiva de aquisição amplificada de um conjunto de conhecimentos e 
ideias é relevante, pois possui potencial de promover uma relação mais harmônica 
entre o Ser Humano com a Natureza que o cerca. Essa amplificada tomada de 
decisão reflete um olhar com caráter de importância para o cotidiano da humanidade, 
pois abre possibilidades da sociedade tomar decisões e compreender as aplicações 
dos conhecimentos sobre a dinâmica natural, seja ela geológica, vegetal ou animal, 
na melhoria da qualidade de vida. Portanto, a formação de cidadãos críticos e 
responsáveis com relação à ocupação do seu espaço físico-natural e, dessa forma, 
utilização de seus diversos recursos, oriundos de diferentes fontes, cria mecanismos 
essenciais para minimizar negativos impactos ambientais das atividades econômicas 
tão necessárias atualmente e, de forma concomitante, busca providências para 
problemas já existentes de degradação ambiental e dilemas sociais, acarretando em 
inevitáveis avanços tecnológicos. 

Finalmente, aguarda-se que o presente e-book, de publicação da Atena Editora, 
em seu segundo volume da obra “Estudos Interdisciplinares: Ciências Exatas e 
da Terra e Engenharias 3”, represente a oferta de conhecimento para capacitação 
de mão-de-obra através da aquisição de conhecimentos técnico-científicos de 



vanguarda praticados por diversas instituições brasileiras; instigando professores, 
pesquisadores, estudantes, profissionais (envolvidos direta e indiretamente) com 
um olhar interdisciplinar no tocante à resolução de problemas e dilemas atuais da 
sociedade.  

Alexandre Igor Azevedo Pereira
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EDUCAÇÃO EM AMBIENTE E SAÚDE: UMA ABORDAGEM 
SOCIOEDUCATIVA 

CAPÍTULO 7
doi

Danyella Rodrigues de Almeida
Universidade do Estado de Mato Grosso/

Departamento de enfermagem, dannypirelli@
hotmail.com 

 Aumeri Carlos Bampi 
Universidade do Estado de Mato Grosso/

Departamento de pedagogia, aumeribampi@
gmail.com 

 Antônio Francisco Malheiros 
Universidade do Estado de Mato Grosso/

Departamento de biologia, malheiros@unemat.br 

RESUMO: A educação em saúde apresenta 
uma inter-relação e um significado mais amplo 
no processo de capacitação das pessoas, como 
proporcionar uma abordagem socioeducativa. 
Descrever as práticas educativas em saúde 
sobre o cuidar do meio ambiente desenvolvida 
pelas equipes de saúde nas estratégias de saúde 
da família de Cáceres-MT, afim de conhecer e 
proporcionar ações de promoção e proteção 
à saúde, voltadas a comunidade. Trata-se de 
uma pesquisa descritiva e qualitativa, realizada 
com 39 profissionais de saúde, através de um 
questionário com perguntas fechadas, coletados 
entre julho e setembro de 2015. As abordagens 
utilizadas acontecem por meio de palestra na 
unidade de saúde, campanha porta a porta, 
durante a consulta, campanha em escolas, 
televisão, jornal e rádio. A educação ambiental 

e a educação em saúde são ações realizadas 
pela equipe de saúde da atenção primária, para 
sensibilizar e estimular a realização de novas 
práticas e habilidades de saúde. 
PALAVRAS-CHAVE: Ensino; Ciências 
ambientais; Atenção primária. 

INTRODUÇÃO 

No Brasil, segundo Barreto et al. 
(2011) ,no início da década de 1960, com 
o desenvolvimento da industrialização e 
infraestrutura, ocorreu a modernização do 
Estado e ampliaram-se os serviços de saúde, 
comunicação, ciência e tecnologia, redes 
rodoviárias, energia e habitação e intensificou-
se a migração da população da área rural 
para a urbana. A urbanização em Mato Grosso 
foi fortemente influenciada pelo avanço da 
atividade agrícola, que atraiu mão-de-obra 
de outros estados do país (MORENO; HIGA, 
2005). 

Na década de 1970, o município de 
Cáceres viveu o auge de sua economia, 
promovendo um incentivo à vinda de migrantes 
para a região (SANTOS; ZAMPARONI, 
2012). A partir desse período, a migração foi 
impulsionada pela falta de políticas de fixação 
do homem no campo, pela mecanização 
na área rural, resultado da industrialização. 
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As terras passaram a ficar concentradas nas mãos de poucos e a monocultura foi 
expandida no país. As cidades, no entanto, não estavam preparadas estruturalmente 
para receber o intenso fluxo de pessoas em um curto período e como resultado da 
ação antrópica, a paisagem natural foi alterada, gerando efeitos negativos, como a 
degradação do ambiente urbano e alteração do perfil epidemiológico das doenças 
infecciosas e parasitárias nas áreas rural e urbana. 

Em 1990, com as melhorias sanitárias, desenvolvimento e implantação do 
Programa Nacional de Imunização (PNI), expansão dos serviços de saúde e as 
medidas de controle, houve uma redução e modificação do quadro epidemiológico 
das doenças infecciosas e parasitárias, porém não foram suficientes para erradicá-
las. Essas doenças podem ser prevenidas e controladas, mas ainda permanecem 
com quadro considerável de morbimortalidade acarretando impacto na utilização da 
rede assistencial, como aumento dos custos hospitalares e de programas de controle 
das doenças, pois estão relacionados diretamente às condições socioeconômicas 
e sanitárias inadequadas em que muitos brasileiros, ainda, estão inseridos (LIMA, 
2013). 

Sanear pode ser compreendido como tornar sadio, saudável, são e equivale a 
saúde. O saneamento proporciona melhores condições de saúde para a população, 
por meio de ações preventivas as quais impedem a contaminação das doenças. 
Logo, podemos dizer que, com a presença de saneamento a população apresenta 
maiores possibilidades de uma vida saudável e com qualidade, diminuindo os 
índices de mortalidade e morbidades causadas pelas condições sanitárias precárias 
(GUIMARÃES et al., 2007).

A disposição e utilização dos serviços de saneamento pela população urbana, 
principalmente das áreas das periferias, são primordiais para a promoção e 
manutenção da saúde, prevenção e redução das doenças infecciosas e parasitárias. 
Logo, é fundamental orientar e estimular a comunidade quanto às práticas de higiene 
domésticas saudáveis, abastecimento e tratamento doméstico da água, utilização de 
esgoto, acondicionamento e coleta do lixo, preservação e manutenção da qualidade 
do meio ambiente urbano. Essas ações são realizadas pela equipe de saúde da 
família (ESF). 

Tais ações têm como objetivo promover a saúde e melhorar a qualidade de 
vida da população, através da organização e execução de suas ações adequadas 
ao enfrentamento dos problemas existentes em sua área de abrangência. A equipe 
desenvolve atividades de vigilância e promoção da saúde, prevenção e controle de 
doenças e agravos, sendo fundamental ter conhecimentos e técnicas da epidemiologia, 
do planejamento e das ciências sociais, para garantir e promover essa qualidade de 
vida para a comunidade (Campos; Guerrero, 2010). 

A estratégia de saúde da família (ESF) foi implantada para atender à população 
carente, das áreas das periferias, muitas vezes desprovidas de condições de 
saneamento básico, com objetivo de desenvolver ações de promoção e proteção 
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à saúde, ações educativas para interferir no processo saúde-doença da população 
e desenvolver o controle social na defesa da qualidade de vida, promover ações 
focalizadas sobre os grupos e fatores de risco. 

A partir do contexto do problema social/urbano enfrentado pelas comunidades 
carentes, esta pesquisa tem como objetivo descrever as práticas educativas em saúde 
sobre o cuidar do meio ambiente desenvolvida pelas equipes de saúde da família 
nas ESF’s de Cáceres-MT, afim de conhecer e proporcionar ações de promoção e 
proteção à saúde, voltadas a comunidade.

METODOLOGIA 

Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, com o objetivo 
de identificar o conhecimento das doenças infecciosas e parasitárias relacionadas 
à degradação ambiental, e os métodos e ações utilizados pelos profissionais de 
saúde da Estratégia Saúde da Família (ESF) na prevenção e controle das doenças 
infecciosas e parasitárias. 

Para Gil (1999), o uso da abordagem qualitativa propicia o aprofundamento 
da investigação das questões relacionadas ao fenômeno em estudo e das suas 
relações, mediante a máxima valorização do contato direto com a situação estudada, 
buscando-se o que era comum, mas permanecendo, entretanto, aberta para perceber 
a individualidade e os significados múltiplos. Na pesquisa, participaram as 10 equipes 
de saúde das Estratégias Saúde da Família da área urbana, somaram 39 profissionais, 
sendo 17 agentes comunitários de saúde, 8 técnicos de enfermagem, 9 enfermeiros 
e 5 médicos. Para a coleta de dados foi realizado um questionário estruturado com 
questões fechadas.

RESULTADOS E DISCUSSÕES 

No geral, as abordagens utilizadas pelas equipes de saúde da família para 
orientar sobre o cuidar do meio ambiente, acontecem por meio de palestra na unidade 
de saúde (20,5%), campanha porta a porta (18,8%), durante a consulta (14%), 
campanha em escolas (13,5%), TV (8,3%), jornal (4,8%), rádio (4,5), nenhum (5,8%) 
e não respondeu (9,7%). 

Os profissionais de saúde desenvolvem ações educativas que possam intervir 
no processo de saúde-doença da população e ampliar o controle social na defesa 
da qualidade de vida; assumem a responsabilidade sanitária da população adstrita; 
promovem educação em saúde e ambiental para estimular e fortalecer a consciência 
crítica sobre a problemática ambiental e social; e estimulam práticas e controle sobre 
sua saúde e sua qualidade de vida. 
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CONCLUSÕES 

A educação ambiental, a promoção e educação em saúde, são ações realizadas 
pela equipe de saúde da atenção primária, para sensibilizar e estimular a realização 
de novas práticas e habilidades de saúde, além, de promover uma melhor qualidade 
de vida, por meio da motivação e incentivo em manter um ambiente urbano saudável 
que favoreça a prevenção de doenças infecciosas e parasitárias, e estimular a 
promoção e a vigilância em saúde, por meio de uma assistência integral, humanizada 
e de qualidade para a comunidade. 
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