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APRESENTAÇÃO 

A obra “Estudos Interdisciplinares: Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
3” oferece uma importante fonte de conhecimento pluridisciplinar, com o selo de 
qualidade em publicação proveniente da Atena Editora. No seu terceiro volume, 18 
capítulos dedicados às Ciências da Terra, Engenharias, Ciências Agrárias, Ciências 
Sociais, Educação e Tecnologia são explorados. 

A utilização de abordagens e metodologias que possibilitem alcançar resultados 
decorrentes da participação de várias disciplinas, em diferentes níveis e formatos 
configura-se como premissa fundamental para o desenvolvimento do conhecimento 
moderno. A gênese do conceito de contemporaneidade nas ciências nada mais é (em 
grande medida) que o resultado de inúmeras e diversificadas formas de interação 
entre saberes, que geram um complexo sistema de relações interdisciplinares.

Nesse terceiro volume da obra “Estudos Interdisciplinares: Ciências Exatas e da 
Terra e Engenharias 3” oferecemos uma forma especial de aquisição de conhecimentos 
que permeiam diversas nuances envolvidas com percepção e estratégias de avaliação 
da saúde da família, manipulação tecnológica de materiais de origem vegetal, como 
a celulose, casca de banana, madeira de pinus, extratos de erva-mate e sementes 
de trigo, além de abordagens sobre resíduos sólidos, aterros sanitários, gêneros 
alimentícios manufaturados, antioxidantes, propriedades cerâmicas, argilas, ensino 
de ciências ambientais, responsabilidade social e sustentabilidade, drenagem urbana, 
recursos minerais, saúde pública, extensão universitária, geologia e mineração, 
qualidade de vida no trabalho e sua produtividade, aprendizagem sobre Mobile 
Learning, softwares educacionais e etc. 

A perspectiva de aquisição amplificada de um conjunto de conhecimentos e 
ideias é relevante, pois possui potencial de promover uma relação mais harmônica 
entre o Ser Humano com a Natureza que o cerca. Essa amplificada tomada de 
decisão reflete um olhar com caráter de importância para o cotidiano da humanidade, 
pois abre possibilidades da sociedade tomar decisões e compreender as aplicações 
dos conhecimentos sobre a dinâmica natural, seja ela geológica, vegetal ou animal, 
na melhoria da qualidade de vida. Portanto, a formação de cidadãos críticos e 
responsáveis com relação à ocupação do seu espaço físico-natural e, dessa forma, 
utilização de seus diversos recursos, oriundos de diferentes fontes, cria mecanismos 
essenciais para minimizar negativos impactos ambientais das atividades econômicas 
tão necessárias atualmente e, de forma concomitante, busca providências para 
problemas já existentes de degradação ambiental e dilemas sociais, acarretando em 
inevitáveis avanços tecnológicos. 

Finalmente, aguarda-se que o presente e-book, de publicação da Atena Editora, 
em seu segundo volume da obra “Estudos Interdisciplinares: Ciências Exatas e 
da Terra e Engenharias 3”, represente a oferta de conhecimento para capacitação 
de mão-de-obra através da aquisição de conhecimentos técnico-científicos de 



vanguarda praticados por diversas instituições brasileiras; instigando professores, 
pesquisadores, estudantes, profissionais (envolvidos direta e indiretamente) com 
um olhar interdisciplinar no tocante à resolução de problemas e dilemas atuais da 
sociedade.  

Alexandre Igor Azevedo Pereira
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A DETERIORAÇÃO AMBIENTAL E A CONEXÃO 
COM A SAÚDE

CAPÍTULO 5
doi

 Danyella Rodrigues de Almeida
Universidade do Estado de Mato Grosso/

Departamento de enfermagem, dannypirelli@
hotmail.com 

 Aumeri Carlos Bampi
Universidade do Estado de Mato Grosso/

Departamento de pedagogia, aumeribampi@
gmail.com 

 Antônio Francisco Malheiros 
Universidade do Estado de Mato Grosso/

Departamento de biologia, malheiros@unemat.br 

RESUMO: A forma rápida de crescimento 
e expansão das cidades brasileiras, 
desacompanhada de políticas públicas e de 
efetividade de planejamento urbano trouxe 
consequências socioambientais graves. O 
objetivo da pesquisa foi iidentifi car a percepção 
da equipe de saúde da Estratégia Saúde da 
Família em relação à degradação ambiental 
e suas consequências à saúde. Pesquisa 
descritiva de abordagem qualitativa, realizada 
com 39 profi ssionais da saúde da família, 
através de questionário fechado, na cidade 
de Cáceres-MT. No geral, 79,3% das equipes 
percebem a água de beber com microrganismos 
como problemas ambientais presentes no 
bairro. Todas as equipes demonstraram, em 
algum momento, a difi culdade na percepção 
em identifi car os riscos e vulnerabilidades a que 

a população possa estar exposta ao processo 
saúde/doença, por intermédio dos problemas 
ambientais presentes no bairro. Portanto, torna-
se necessário a realização de ações educativas 
com as equipes de saúde da família sobre a 
inter-relação da degradação ambiental urbana 
e saúde. 
PALAVRAS-CHAVE: Percepção; Estratégia 
Saúde da Família; Degradação. 

INTRODUÇÃO 

No Brasil e no mundo, são gerados graves 
problemas ambientais em decorrência da busca 
do homem pelo seu bem-estar. Para tanto, o ser 
humano cria e recria espaços de destruição dos 
recursos naturais não renováveis e renováveis 
(NETO; ROSA, 2010). 

O ambiente urbano tornou-se o lócus de 
exposição dos diversos riscos sócio-ambientais 
à saúde humana, devido à maior representação 
social do espaço transformado, por meio da 
poluição do ar, solo e água e da falta de recursos 
naturais, gerando um ambiente degradado 
em virtude da constante perda da qualidade 
de vida para a população (VILAR; MORAIS, 
2012). O processo de degradação ambiental 
ocorre de maneira diversifi cada nas cidades e 
a população com maior desigualdade social é 
mais vulnerável no processo saúde/doença, em 
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decorrência das condições precárias de habitação, serviços de saneamento básico e 
infraestrutura nas áreas das periferias urbanas. 

A saúde está diretamente relacionada com o planejamento do ambiente urbano, 
não podendo ser tratada isoladamente, resultando numa complexa cadeia de efeito 
direto e indireto sobre a saúde do indivíduo. Dessa forma, o planejamento urbano 
dos elementos ambientais é imprescindível para o planejamento de saúde, uma vez 
que o ser humano atua negativamente sobre o meio ambiente, alterando a paisagem 
natural e modificando as condições do solo, água e ar. Os elementos ambientais 
são identificados como os grandes responsáveis pelo aparecimento de endemias, 
pois atuam como suporte na proliferação dos agentes infecciosos e parasitas. Logo, 
os riscos da inter-relação homem-ambiente nas endemias, são intensificados nas 
aglomerações, onde apresentam altos índices de ocupação informal, seguidos 
de carências de infraestrutura, saneamento e degradação do ambiente urbano 
(GEOBRASIL, 2002). 

As doenças infecciosas são distúrbios nos quais a lesão ou disfunção tissular 
é produzida por um microrganismo. Algumas doenças, como tuberculose, são 
contagiosas e outras doenças infecciosas, como a toxoplasmose, não são contagiosas. 
Os seres humanos adquirem os microrganismos através de outros seres humanos, 
de objetos inanimados, da fl ora microbiana endógena do corpo humano, de insetos, 
do solo, do ar e da água (RUBIN et al., 2013). 

Os microrganismos que contaminam os alimentos e a água foram durante 
muito tempo uma importante causa de morbidade e mortalidade nos países em 
desenvolvimento e as preocupações com a contaminação de alimentos e água por 
pesticidas e dejetos industriais estão aumentando em toda parte (KUMAR et al., 
1994). 

Diante do exposto, teve-se como questão de pesquisa: Os profissionais de 
saúde da família percebem a realidade das famílias da área adstrita? O objetivo 
foi identificar a percepção da equipe de saúde da Estratégia Saúde da Família em 
relação à degradação ambiental urbana e suas consequências à saúde. 

METODOLOGIA 

Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, realizada com a 
equipe de saúde da Estratégia Saúde da Família, na cidade de Cáceres-MT. A cidade 
ocupa a margem esquerda do rio Paraguai, na microrregião do alto Pantanal, na 
mesorregião do centro-sul, na bacia do Alto Paraguai, com área territorial de 24.796,8 
km² (SANTOS; ZAMPARONI, 2012) com IDH 0,737 e uma população de 87.942 
habitantes, sendo que 76.568 (87,07%) vivem na área urbana e 11.374 (12,93%), 
na área rural (CRUZ, 2013). Cáceres possui 10 Unidades de Saúde da Família na 
área urbana e três na rural. Foram inclusas, somente, as equipes de saúde da área 
urbana. 
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Participaram da pesquisa 39 profissionais da saúde da família, sendo 17 
agentes comunitários de saúde, oito técnicos de enfermagem, nove enfermeiros e 
cinco médicos. Os dados foram coletados entre julho e setembro de 2015. Primeiro, 
foi realizado uma abordagem da proposta da pesquisa no Posto de Referência de 
Saúde (Postão) com os enfermeiros das Estratégias Saúde da Família de Cáceres-
MT. Posteriormente, foi realizada visita nas unidades de saúde para aplicação do 
questionário, com perguntas fechadas. 

A análise e a interpretação do material foram realizadas a partir da leitura 
analítica dos dados coletados com a finalidade de ordenar e sumariar as informações, 
de forma que possibilitassem a obtenção de respostas ao problema da pesquisa, 
atingindo os objetivos propostos. Resultados e Discussões O campo de estudo da 
percepção ambiental é o reflexo do modo de viver, com suas práticas, no lugar de 
vida de cada cidadão. Este estudo é fundamental para a melhor compreensão das 
inter-relações entre o homem e o meio ambiente, suas expectativas, julgamentos e 
condutas (FERNANDES et al., 2004; LIMA, 2013). 

A percepção da equipe sobre os problemas ambientais apresentados no bairro da 
unidade de saúde incide diretamente na saúde e na qualidade de vida da comunidade, 
pois a equipe promove ações para reduzir e intervir nos determinantes sociais da 
saúde, proteger e prevenir as famílias das doenças infecciosas e/ou parasitárias, por 
meio das ações de promoção e educação em saúde, incentivando atitudes e práticas 
que promovam a saúde e um ambiente urbano com qualidade para a comunidade. No 
geral, a equipe de saúde da família Cohab Nova (85%), Vista Alegre (76,6%), Vitória 
Régia (75%), Jardim Paraíso (74%), Vila Irene (73,2%), CAIC (69,9%), Marajoara 
(62,5%), Vila Real e Rodeio (59,9%) e Guanabara (50%) percebem os problemas 
ambientais no bairro. 

No geral, 79,3% das equipes de saúde da família percebem a água de beber 
com microrganismos como problemas ambientais presentes no bairro. Compreender 
a percepção dos profissionais da família sobre a água de beber com microrganismos, 
como problemas ambientais presentes no bairro é essencial em relação ao 
desenvolvimento das ações de vigilância e promoção à saúde e prevenção das 
doenças e agravos relacionados ao consumo de água sem tratamento. Essas ações 
são atribuições comuns da equipe de saúde da família, que possibilita à população 
conhecer os benefícios do uso de água proveniente de sistemas de abastecimento, 
conscientizando e estimulando o consumo da água tratada em vez do uso de fontes 
de abastecimento desconhecidas. 

A percepção da equipe sobre os problemas ambientais nos bairros, a falta de 
lixeira nas ruas do bairro apresentou (80,3%) de percepção pela equipe, seguido do 
terreno com lixo (73,4%), lixo queimado no quintal (72,8%), alagamento da rua quando 
chove (72,2%), falta de árvores plantadas na calçada (66,7%), emissão de poluentes 
pelos carros (65,6%), latas enferrujadas misturadas com solo (62,8%), poeira (59,3%) 
e esgoto jogado em vala aberta na rua (53,3%). Os dados mostram, no entanto, que 
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todas as equipes de saúde não responderam a alguma variável, demonstrando em 
algum momento a dificuldade na percepção em identificar os riscos e vulnerabilidades 
a que a população possa estar exposta ao processo saúde/ doença, por intermédio 
dos problemas ambientais presentes no bairro. 

Contudo, uma das atribuições comuns da equipe é conhecer todo o território da 
unidade de saúde, realizar visitas domiciliares, mapear a situação saúde-doença e 
conhecer todas as condições da família da área adstrita. 

CONCLUSÕES 

As Estratégias Saúde da Família estão localizadas nos bairros de maior 
desigualdade social e presença dos determinantes sociais da saúde; logo, a 
dificuldade da equipe de saúde da família em perceber a inter-relação da degradação 
ambiental e a saúde torna as pessoas mais vulneráveis e expostas às doenças, pois 
os membros das equipes são responsáveis pelas ações de promoção, proteção e 
educação em saúde, e por meio dessas ações promove a saúde, previne doenças e 
melhora a qualidade de vida das pessoas sob sua responsabilidade. 

Todas as variáveis são determinantes sociais da saúde e estão presentes nos 
bairros onde estão inseridas as Unidades de Saúde da Família, principalmente a falta 
de rede de esgoto, que afeta diretamente a qualidade da água para uso e consumo da 
população, sendo primordial a equipe perceber esse determinante social da saúde, 
a fim de promover atividades educativas direcionadas à população, tendo como 
resultado a diminuição da morbimortalidade por diarreia, sobretudo em crianças. 

A percepção da equipe sobre esses problemas ambientais é de suma importância 
para a proteção da saúde, pois são determinantes sociais de saúde que influenciam 
a qualidade de vida da pessoa e a equipe pode e deve alterar por meio de ações 
de saúde pública. As equipes apresentaram algumas dificuldades em perceber a 
inter-relação da degradação ambiental e a saúde, portanto, torna-se necessário a 
realização de ações educativas com as equipes de saúde da família sobre essa inter-
relação. 
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