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APRESENTACAO

O livro “Educacgéo Inclusiva e Contexto Social: Questées Contemporaneas”
foi dividido nos Volumes 1 e 2, totalizando 56 artigos de pesquisadores de diversas
instituicbes de ensino superior do Brasil. O objetivo de organizar esta colecéao foi o de
divulgar relatos e pesquisas que apresentassem e discutissem caminhos para uma
educacéo inclusiva permeando contextos sociais distintos.

Neste Volume 2, sdo 30 artigos agrupados em torno de trés tematicas principais.
Sao elas: “Deficiéncia intelectual e inclusédo educacional”, “Cegos, surdos e vivéncias
no ambiente escolar” e “Diversidade da educacgao inclusiva”. Esta colegéo é um convite
a leitura, pesquisa e a troca de experiéncias.

No Volume 1 “A educacéo inclusiva e os contextos escolares”, sao 26 artigos que
apresentam discussoOes partindo da formacgéo de professores a aplicagcao de politicas
publicas voltadas para a educacéao inclusiva, ndo somente da incluséo dos sujeitos
com algum grau de deficiéncia fisica ou mental, mas também, a partir da incluséo, por
exemplo, por meio da pedagogia hospitalar, do jovem e adulto e dos “superdotados”.

Entregamos ao leitor o Volume 2 do livro “Educacéo Inclusiva e Contexto Social:
Questdes Contemporaneas”, com a intencdo de divulgar o conhecimento cientifico
e cooperar com o dialogo académico na direcao de uma educag¢ao cada vez mais
inclusiva.

Boa leitura!
Willian Douglas Guilherme
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CAPITULO 4
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ESTUDO DE CASO
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RESUMO: Como é de conhecimento, muito
tem se falado em inclusédo de alunos no
contexto escolar regular. Diante disso, analisar
a interacéo dos alunos deficientes intelectuais
entre si, em atividades fisicas e esportivas em
uma turma da APAE Escola “Moleque Sabido” do
Municipio de Entre Rios de Minas — MG, torna-
se objeto de estudo, pois pode trazer subsidios
para a melhor atuacdo de profissionais no que
tange ao processo de realizagcdo de atividades
fisicas no contexto das escolas. Para tanto, a
metodologia adotada se utilizou de um estudo
de caso, de porte descritivo-exploratério e
carater qualitativo. Como principais resultados
observou-se que ha muito que se mudar nas
APAE’s, devendo-se melhorar a insercéo de
alunos deficientes intelectuais em atividades
fisicas esportivas, estimulando sua participacéo
e socializacdo nesse contexto. Os alunos
ainda encontram-se “excluidos” em algumas
atividades, fato que faz com novas estratégias
sejam utilizadas a fim de melhor atender esta
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clientela.
PALAVRAS-CHAVE: Atividades esportivas. Deficientes intelectuais. Interagao.
INTERACTION OF STUDENTS WITH INTELLECTUAL DEFICIENCY IN SPORTS

PHYSICALACTIVITIES AT THE APAE SCHOOL “MOLEQUE KNOWN?” IN THE ENTRE
RIOS DE MINAS MUNICIPALITY - MG: CASE STUDY

ABSTRACT : As is well known, much has been said about inclusion of students in the
regular school context. Therefore, analyzing the interaction of the intellectually deficient
students among themselves, in physical and sports activities in a group of APAE
School “Moleque Sabido” of the Municipality of Entre Rios de Minas - MG, becomes
object of study, since it can bring subsidies to the best performance of professionals in
the process of performing physical activities in the context of schools. Therefore, the
adopted methodology was used a case study, descriptive-exploratory and qualitative
character. As main results it was observed that there is a lot to change in APAE’s, and it
is necessary to improve the insertion of intellectual deficient students in physical sports
activities, stimulating their participation and socialization in this context. Students are
still “excluded” in some activities, which causes new strategies to be used in order to
better serve this clientele.

KEYWORDS: Sports activities. Intellectual handicapped. Interaction.

INTRODUCAO

Segundo Boaventura, Castelli e Barata (2009) as atividades fisicas esportivas
vém contribuindo de maneira significativa na educacao de alunos de diferentes APAE’s,
sendo tal processo efetivado pela integragdo de praticas pedagodgicas diferenciadas,
as quais podem beneficiar o processo de inclusdo da pessoa deficiente no ambito
escolar.

Pensando nisso, pode-se dizer que o profissional que aplica atividades esportivas
no contexto da educacao pode melhorar a insercao/inclusao da pessoa deficiente no
contexto escolar, além disso, a socializac&o é propiciada, uma vez que a atividade
integra relacdes de trocas entre os participantes, influenciando também o aprendizado
e desenvolvimento da crianga. Outro aspecto relevante € que a as atividades esportivas
beneficiam a pratica corporal da pessoa com deficiéncia (PcD) (SILVA JUNIOR; SILVA;
LIMA, 2012; FERREIRA, 2010; BOAVENTURA; CASTELLI; BARATA, 2009).

Assim, o estudo justifica-se pela alta demanda de criancas com deficiéncia
intelectual incluidas em escolas regulares, como também inseridas em APAE’s,
padecendo da analise de estratégias que possam beneficiar o desenvolvimento das
mesmas no ambito escolar (especial ou regular). Além disso, como se percebe, as
praticas corporais e atividades fisicas podem beneficiar o desenvolvimento da PcD,
propiciando a obtencéo de novas habilidades as mesmas.

Respaldando o presente processo, tem-se por base tebrica a fundamentacao de
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autores como: Almeida et al. (2011); Bianconi e Munster (2009); Boaventura, Castellim
e Barata (2009); Busto (2013); Ferreira (2010); Silva Junior, Silva e Lima (2012).

Nesse sentido, analisar as contribuicdes das atividades fisicas e esportivas para
deficientes intelectuais na Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
Escola “Moleque Sabido”, do Municipio de Entre Rios de Minas — MG, torna-se objeto
de estudo, pois pode respaldar a¢des praticas e estratégias diferenciadas para se lidar
com esta clientela.

METODOLOGIA

Trata-se um estudo de caso, de porte descritivo-exploratério e carater qualitativo.
A populagdo constituiu-se de individuos com deficiéncia intelectual (incluindo 1
deficiente intelectual severo, 4 individuos com paralisia cerebral (PC) e 1 individuo
deficiente visual (DV) parcial, com sequela de PC/cadeirante, com idade entre 12 a 40
anos), participantes de atividades fisicas regulares na APAE Escola “Moleque Sabido”
do Municipio de Entre Rios de Minas — MG (anélise observacional). Além disso,
procedeu-se a aplicacao de entrevista semi-estruturada com profissional atuante na
instituicao de referéncia, escolhido de maneira aleatéria. Apos realizacao da entrevista,
procedeu-se uma analise observacional das atividades esportivas e fisicas realizadas
com os deficientes intelectuais na APAE.

ANALISE E DISCUSSAO

ANALISANDO O CONTEXTO DA APAE: ATIVIDADES FiSICAS E SUARELEVANCIA

Inicialmente a entrevista semi-estruturada foi aplicada a uma profissional de
Pedagogia, que atua diretamente com a turma de Estimulagao Permanente na APAE
do Municipio de Entre Rios de Minas. Para manutencéo da integridade da entrevistada,
a mesma sera apresentada na esséncia da pesquisa como M.F.P., que caracterizam
as iniciais de seu nome para identificacao em suas falas.

Apo6s mensuracéo dos dados coletados a partir da entrevista semi-estruturada,
verificou-se que a instituicdo analisada apresenta seis alunos integrados ao setor de
Estimulacdo Permanente, sendo que dos tipos de deficiéncia tem-se: 1 Deficiente
intelectual severo; 4 individuos com PC; 1 DV parcial, com sequela significativa de
PC/Cadeirante. No que tange a faixa etaria verificou-se que os individuos apresentam
de 12 a 40 anos de idade.

Das atividades fisicas inclusivas utilizadas para atuacdo com as pessoas com
deficiéncia intelectual, a profissional entrevistada salienta que o mais utilizado sé&o
jogos e brincadeiras (integrados de acordo com a demanda da clientela). Além
disso, como salientado por M. F. P. ha a adaptacdo de alguns materiais e atividades,
potencializando as habilidades individuais da pessoa deficiente intelectual.
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M. F. P. salienta que os professores “devem ter amor a profisséo, ndo apresentando
sentimento de d6 para com os deficientes intelectuais”. A profissional enfatiza que os
profissionais necessitam considerar as particularidades do cliente, ou seja, utilizar as
potencialidades da pessoa deficiente para integrar agdes que melhorem sua qualidade
de vida.

Nesse sentido Busto (2013); Bianconi e Munster (2009) reforcam que os
objetivos envoltos as atividades fisicas e corporais devem se encontrar envoltos as
potencialidades e limitagdes individuais da pessoa com deficiéncia, englobando em
seus aspectos: o desenvolvimento da autoestima; a melhoria da autoimagem; a
independéncia funcional do cliente; ainteracdo com grupos; a experiéncia intensiva com
as possibilidades de limitagdes; o desenvolvimento das potencialidades do individuo;
a vivéncia de situacdes de sucesso, fracasso e tomada de decisédo; a melhoria das
condi¢cdes organifuncionais do individuo; o aprimoramento das qualidades fisicas,
dentre elas resisténcia, forca e velocidade; o desenvolvimento de habilidades como
coordenacao, ritmo e equilibrio; o acesso a pratica do esporte como lazer, reabilitacéo
e competicao; o estimulo a fungdes de tronco e membros superiores; a prevencao de
problemas secundarios a deficiéncia; o estimulo a superacao de situacdes delicadas.

Dessa maneira, as atividades fisicas, mesmo que néo realizadas por profissionais
especificos, podem oportunizar melhoras significativas as pessoas deficientes
intelectuais em sua funcionalidade, realizacéo de atividades de vida diaria, de vida
pratica, laboral e de lazer.

OBSERVACOES QUANTO A REALIZACAO DE ATIVIDADES COM A TURMA DE
ALUNOS ANALISADA

A parte observacional procedeu com uma turma de seis alunos, de faixa etaria de
12 aos 40 anos de deficientes intelectuais na APAE de Entre Rios de Minas, sendo que:
1 individuo € deficiente intelectual severo (sexo masculino); 4 individuos com PC (sexo
feminino); 1 individuo DV parcial, com sequela de PC/Cadeirante (sexo masculino).

Na aula de Atividades corporais realizada pela professora M.F.P., a mesma
ndo envolveu todos os alunos em uma atividade apenas. A professora trabalhava
individualmente, com materiais adaptaveis de acordo com as capacidades individuais
de cada aluno. A aula iniciou-se com uma musica, procedendo alongamento dos
membros superiores e inferiores.

Logo em seguida, a professora procedeu o atendimento dos alunos deficientes
intelectuais individualmente, enquanto os outros aguardavam a sua vez.

Para o Deficiente intelectual severo, a professora utilizou uma prancha de
equilibrio, visando explorar a lateralidade, assim como utilizou a bola suica para
trabalhar o equilibrio e reacbes posturais do cliente. Com este aluno a professora
trabalha a fim de vencer obstaculos, mantendo o corpo em funcionamento. O proceder
durou aproximadamente 10 minutos.

Educacao Inclusiva e Contexto Social Questées Contemporaneas 2 Capitulo 4



Das quatro alunas com PC, uma apresenta atrofiamento muscular severo e
alimenta-se por sonda. Para a mesma sao realizadas atividades individuais, como
alongamento corporal (pernas, maos e bragos), massagem facial, higiene corporal,
visando a qualidade de vida, com orientacbes dos demais profissionais da saude.
Utiliza-se nesta aluna, creme para as maos para alongar os dedos e relaxamento
sao feitos com musicas apropriadas. A professora utiliza-se de um cano de PVC, com
elastico e pano macio para alongar as maos e dedos desta aluna. Tal procedimento
tem durabilidade de aproximadamente 10 minutos.

As demais alunas com PC, com uso de elastico grosso, séo realizadas atividades
de subir e descer, pular e agachar, passar por cima e por baixo, atividades de comando
e procura de objetos. Atividades que desenvolvem a coordenag¢ao motora fina e ampla
também sao realizadas com estas trés alunas com PC, como rasgar papel, cortar,
fazer bolinhas de papel crepom, movimentos corporais especificos, dentre outros. Tal
proceder também é realizado em aproximadamente 10 minutos.

Com o aluno DV parcial, com sequela de PC/Cadeirante (sexo masculino)
€ realizada atividades dentro da tecnologia assistida, assim como orientacbes dos
profissionais da area de saude. Nesse contexto a professora utiliza-se de elastico
grosso na cadeira de rodas (na parte inferior da mesma) na altura das pernas, para
alongar os pés, que séo invertidos para dentro. A professora também procedia com o
aluno uma atividade com o cabo de vassoura, fazendo com que o aluno levantasse e
baixasse as maos (bracos para cima e para baixo) realizando diversas repeticées. Para
ele, segundo ela, as orientagcdes dadas sdo meramente posturais, para nao atrofiar a
musculatura e evitar contraturas/deformidades. Realizado em 10 minutos.

Quase todos os alunos, exceto a alunacom PC severa, realizaram uma caminhada
leve ao redor do patio da APAE, com durabilidade de cerca de 5 minutos. Em seguida,
foi realizado um relaxamento de 5 minutos com musica especifica.

Finalizando, observou-se que nestaturma de deficientes intelectuais, as atividades
recreativas e brincadeiras sao realizadas de maneira individual, havendo pouca
interacdo entre 0s mesmos nas atividades propostas, pois a professora detalhava
as particularidades dos alunos. Assim, das atividades propostas pela professora na
APAE, observou-se que o eixo tematico das atividades condiziam com as habilidades
e objetivos individuais de cada aluno. Além disso, como estratégia de ensino a
professora criou formas de trabalhar de maneira singular a turma, considerando as
potencialidades dos alunos que atendia.

Entretanto, cabe salientar que, no momento da realizacdo da pesquisa na APAE
de Entre Rios de Minas, ndao havia em suas dependéncias Treinador Fisico (Educador
Fisico), nem profissional habilitado para lidar a parte esportiva destes alunos, fazendo
com que as atividades esportivas ndao fossem tao direcionadas como poderiam ser.
O que se vé sao jogos e brincadeiras de cunho recreativo e estimulativo de funcées
especificas, mas a sociabilidade entre as partes ndo é propiciada.

Segundo a professora entrevistada, os alunos da APAE ha um tempo atras
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participavam das paraolimpiadas naregiao, mas segundo ela, atualmente faltam verbas
e recursos financeiros para este fim, fazendo com que os alunos néo participem desse
processo esportivo. Diante desse pressuposto, vé-se claramente a necessidade de
profissional especifico para atuacao nessa area a fim de executar atividades corporais
com os alunos, uma vez que tais atividades melhoram a funcionalidade, mobilidade e
interacdo dos mesmos nas escolas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que as atividades fisicas executadas no ambito
das APAE’s podem muito beneficiar o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia
intelectual, melhorando sua funcionalidade, realizagdo de atividades de vida diaria e de
vida pratica, como também podem minimizar os problemas envoltos a deformidades,
rigidez muscular e contraturas na pessoa com fungdes limitadas — nas PcD.

Entretanto, em anélise do contexto da APAE de Entre Rios de Minas, vé-se que
a auséncia do profissional de Educacao Fisica foi percebida na época da pesquisa,
tornando necessaria a integracdo de tal profissional no contexto a fim de serem
trabalhadas atividades corporais especificas. Viu-se que, o trabalho da professora,
mesmo que executado com carinho, ainda padece de orientagdes e acdes especificas
paras o atendimento das demandas funcionais do deficiente intelectual, fazendo-se
necessario a integracao do profissional habilitado nesse contexto.
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