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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” € uma obra composta de onze
volumes abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. Além disso, todo o contetdo reune atividades de ensino, pesquisa
e extensao desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento
bibliogréafico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

O oitavo volume apresentara para vocé leitor apresentar de forma categorizada
e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a fisioterapia
e areas correlatas. A area &€ muito rica e permite um leque extremamente variado de
estudos que encaixam perfeitamente na tematica deste livro que € caminho da teoria
a pratica.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela fisioterapia e suas tematicas tais como efeitos da
hidroginastica, doencgas cronicas, terapia assistida por animais, ginastica ritmica,
facilitacdo neuromuscular, perfil l ipidico, equilibrio postural, treinamento, traqueostomia
dentre muitos outros.

Portanto o oitavo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada
nos resultados praticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdao apresentados. Do mesmo modo é de
fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Portanto, nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia,
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento
em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 14

EFEITO DA HIDROGINASTICA NO EQUILIBRIO
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CORPORAL DE IDOSAS

Petrolina — PE

Rodrigo Gustavo da Silva Carvalho
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco,
Colegiado de Educacéo Fisica, Lider do Grupo de
Pesquisa em Pratica Baseada em Evidéncias

Petrolina — PE

RESUMO: As alteragbes no equilibrio corporal
de idosos sao frequentes durante o processo
de envelhecimento e predispdem o risco de
quedas, 0s quais podem acarretar em perda de
autonomia, incapacidades e limitagcdo para a
realizacao das atividades basicas de vida diaria.
O exercicio fisico pode ser uma boa opgao
para estabiliozar ou reverter o desequilibrio
corporal. O objetivo do presente foi verificar o
efeito da hidroginastica no equilibrio corporal de
idosas. O estudo é do tipo quase-experimental
(pré vs pos). A amostra foi constituida por 17
idosos fisicamente ativos de ambos 0s sexos
(68,47+6,77 anos; 69,23+10,73 kg; 1,55+0,06
m).As aulasde Hidroginasticaaconteceramduas
vezes por semana durante um més. A Escala
de Equilibrio de Tinetti foi utilizada para avaliar
o equilibrio e a marcha dos idosos. A estatistica
utilizada foi o teste de Wilcoxon e tamanho do
efeito (d Cohen) entre os valores do equilibrio
do pré e pos-intervencéo (p < 0,05). O estudo
mostrou diferenca estatisticamente significante
entre os valores médios do equilibrio e o
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tamanho do efeito foi grande. Idosos fisicamente ativos melhoraram significativamente
seu equilibrio com Hidroginastica, mesmo apresentando Escala de Equilibrio de Tinetti
maior que 19 pontos na pré-intervencéo, considerado bom. Assim, essa melhora pode
estar relacionada com a instabilidade que o meio aquatico proporciona.
PALAVRAS-CHAVE: exercicio aquatico, equilibrio, idoso.

EFFECT OF HYDROGIMNASTICS ON BODY EQUILIBRIUM OF ELDERLY

ABSTRACT: Changes in the body balance of the elderly are frequent during the
aging process and predispose the risk of falls, which can lead to loss of autonomy,
disabilities and limitation to the basic activities of daily living. Physical exercise can
be a good option to stabilize or reverse body imbalance. The aim of the present study
was to verify the effect of hydrogymnastics on the body balance of elderly women.
The study is quasi-experimental (pre vs post). The sample consisted of 17 physically
active elderly of both sexes (68.47 + 6.77 years, 69.23 + 10.73 kg, 1.55 £ 0.06 m). The
hydrogymnastics classes were held twice a week for a month. The Tinetti Equilibrium
Scale was used to evaluate the balance and gait of the elderly. The Wilcoxon test and
effect size (d Cohen) were used between the pre and post-intervention balance values
(p <0.05). The study showed a statistically significant difference between mean values
of balance and effect size was of large. Physically active elderly significantly improved
their balance with hydrogymnastics, even with Tinetti Equilibrium Scale greater than 19
points in the pre-intervention, considered good. Thus, this improvement may be related
to the instability that the aquatic environment provides.

KEYWORDS: aquatic exercise, equilibrium, elderly.

11 INTRODUGCAO

Ja é sabido que o Brasil € um pais onde a populacao envelhece a passos largos.
Numa comparacéao entre os censos do ano 2000 e o atual de 2010 do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), observa-se que o niumero de idosos passou de
aproximadamente 15 milhdes para mais de 20 milhdes respectivamente (IBGE, 2010).
Diante desse cenario, estimativas apontam que até 2025 o pais passe da 16 para a
62 posicao mundial em termos absolutos de idosos (VERAS et al., 1987).

Ao se analisar o processo de envelhecimento sob uma questao de género, nota-
se uma sobreposicao do sexo feminino, sendo 55% da populagédo idosa brasileira,
aquela acima de 60 anos, constituida por mulheres, nUmero ainda maior entre a
populacédo acima de 80 anos, chegando a 61% (IBGE, 2010).

O envelhecimento € um processo multifatorial que envolve mudancas
significativas nos mais diversos aspectos. No sistema musculo esquelético e sensorial
dos idosos, essas modificagbes podem alterar o controle postural, reduzindo a
capacidade compensatoria do sistema sensorial, tais alteracées geram um aumento
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da instabilidade corporal, alteragdes no equilibrio e aumento da incidéncia de quedas
(CARVALHO et al., 2009). Esses fatores em conjunto, podem acarretar em perda de
autonomia, incapacidades e limitacéo para a realiza¢ao das atividades basicas de vida
diaria (MARTINS, 2013).

Uma recente revisdo de Nascimento (2018) que teve como um dos objetivos
verificar as estratégias para prevencéo de quedas em idosos encontrou que, entre
outras maneiras, a criagcdo de programas de exercicios planejados sistematicamente
incluindo exercicios com pesos para fortalecimento de membros inferiores, exercicios
de equilibrio em intensidade moderada e um plano de caminhada supervisionada
por instrutores capacitados, foram capaz de aumentar a consciéncia dos riscos de
qguedas e reduzir em até 25% o0s seus episddios, além de reduzir o risco de morte em
participantes com idade acima de 80 anos.

Um exemplo de exercicio que se enquadra nessas caracteristicas séo as atividades
aquaticas. Os exercicios realizados em meio aquatico potencializam o fortalecimento
muscular, aumentam a estabilizacdo dinamica, melhora a propriocepgéao, promovem o
aumento da amplitude de movimento e melhoram o equilibrio e as alteragcdes posturais
(CARVALHO et al., 2009).

A hidroginastica, atividade de predominéncia aerébia realizada em ambiente
aquatico, apesar de ndo ser uma atividade exclusiva para idosos, € uma das mais
procuradas por essa populacéo gracas aos beneficios e caracteristicas da agua como
redutora de impacto para trabalhar a formacao global do individuo, apresentando
reduzido risco de lesées quando comparada aos exercicios em terra (TEIXEIRA, 2008).

As caracteristicas desse meio promovem uma melhor percepcao da postura
corporal, marcha, coordenacdo motora, flexibilidade, equilibrio e melhora da
composicéo corporal, em decorréncia da possibilidade de mudancas na intensidade,
amplitude, velocidade de movimento e quantidade de forca aplicada em raz&o do uso
de materiais proprios para a hidroginastica (PAULA e PAULA, 1998).

Sendo assim, o objetivo desse trabalho foi avaliar o efeito da hidroginastica no
equilibrio corporal de idosos.

2| METODO

O estudo tem o delineamento quase-experimental (pré vs posintervencdo) sem
grupo controle, realizado no Colegiado de Educacéo Fisica da Universidade Federal
do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), sendo utilizada a piscina (25 x 12 x 1,30 m)
com uma temperatura média da agua de 25°C (+ 1°C). Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UNIVASF (n. 0003/150612). Todos os individuos
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido.
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Amostra

A amostra foi constituida por 17 idosos de ambos os sexos (4 homens [23,53%];
13 mulheres [76,47%)]), as caracteristicas desta amostra sao apresentadas em média e
desvio padréo: 68,47 +6,77 anos; 69,23 +10,73 kg; 1,55 +0,06 m. Todos os voluntarios
atenderam os critérios de inclusao de apresentarem idade acima de 60 anos, liberagcéo
médica para realizagdo de exercicio fisico e deveriam ser fisicamente ativos.

Equilibrio Corporal

Foi avaliado o equilibrio e a marcha de todos os voluntarios por meio da Escala
do Equilibrio de Tinetti (EET) (SILVA et al., 2011). O Teste de Tinetti tem sido usado
para avaliar o equilibrio e as anormalidades da marcha. O teste contém 16 itens,
em que nove sao para o equilibrio do corpo e sete para a marcha. O Teste de Tinetti
classifica os aspectos da marcha como a velocidade, a distancia do passo, a simetria e
o equilibrio em pé, o girar e também as mudancas com os olhos fechados. A contagem
para cada exercicio varia de 0 a 1 ou de 0 a 2, com uma contagem mais baixa que
indica uma habilidade fisica mais pobre. A pontuagao total € a soma da pontuacéo
do equilibrio do corpo e a da marcha. A pontuacdo maxima €& de 12 pontos para a
marcha, de 16 para o equilibrio do corpo e de 28 para a total (SILVA et al., 2008). O
escore (ponto de corte) é abaixo de 19 pontos e entre 19 e 24 pontos representam,
respectivamente, um alto e moderado risco de quedas (FABER et al., 2006; TINETTI,
1986).

A EET apresenta uma mudanca minima detectavel de 4,2 (para avaliacdo
individual) e 0,8 (para avaliacao em grupo) em idosos (FABER et al., 2006). Os dados
normativos de idosos (65-79 anos) de homens é 26,21 (+3,4) e para mulheres de
25,16 (+4,3) (KO et al., 2009). O coficiente de correlagao intraclasse apresentou 0,72
a 0,86 e a responsividade para a sensibilidade foi de 64% e a especificidade 66,1%,
indices considerados bons (FABER et al., 2006).

Hidroginastica

A intervencao foi por meio da pratica de hidroginastica, duas vezes por semana,
por um periodo de um més, com duracdo de cada aula de 50 min, o planejamento da
aula foi realizada por dois profisionais de Educacéo Fisica e as aulas foram ministradas
por um aluno de graduac¢ao em Educacéo Fisica. A intensidade foi controlada por meia
da escala de Borg (06-20 pontos) em a parte principal da aula deveria manter entre
13 a 14 pontos, considerada moderada (BORG, 2000). No Quadro 1 esta detalhada a
intervencao.
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Etapas Duracéao Descricéo

- Caminha leve para a frente;

- Caminhada leve para tras;

Aquecimento 10 min - Caminhada leve para os lados Direito/Esquerdo

- Com flexao e extens@o de ombros ou abducao e adugéao
de ombros

- Corrida estacionaria moderada com flexao e extensao de
cotovelos;

- Polichinelo;

- Bicicleta com espaguete abaixo dos ombros;

- Dois a dois com corrida estacionaria e espaguete;

- Saltos verticais com espaguete abaixo dos ombros;

- Exercicios resistidos com flutuadores em membros
superiores e inferiores, flexdo/extenséo e abducao/aducao
de ombros, cotovelos, joelhos e quadril;

- Corrida lateral em dois circulos, uma maior e outra menor.

- Caminhada leve para frente, para tras e para o lado;
- Alongamento dos grandes grupos musculares

Aerobia 40 min

Volta a Calma 10 min

Quadro 1: Detalhamento dos exercicios da Hidroginastica
Analise estatistica

Para verificar a distribuicdo da normalidade foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk,
que apresentou normalidade para todos os dados. Foirealizada uma analise descritiva
com média (¥), desvio padrao (DP), diferenca da média (DM) e intervalo de confianca
de 95% (IC 95%). Para as comparacdes dos valores médios do equilibrio entre o pré e
o0 pbs-intervencao utilizou-se o test T Pareado e foi o calculado o tamanho do efeito (d
de Cohen). A significancia estatistica adotada foi de 5% e as analises foram realizadas
no R 3.2.4 (R Foundation for Statistical Computing, Viena, Austria).

31 RESULTADO

O estudo mostrou diferenca estatisticamente significante entre os valores médios
do equilibrio e tamanho do efeito grande (Tabela 1).

pré Pos Pré vs. P6s

(n=17) (n=17) )
Desfecho — P

x) (DP x) (DP . a

(®) (OP) (%) () [IC95%] (G 959%]
Equilibrio

23,59 1,56 1,12
EET 0-28 (1.6) 25,15 (1,1) [0,58:2,54] [0,37:1,81] 0,009
pontos

Tabela 1: Comparacgéo do equilibrio entre o pré e o pos-intervengéo.

EET = escala de equilibrio de Tinetti; (%) = média; DP = desvio padrao; DM = diferenca da média; d =d de
Cohen e IC 95% = intervalo de confiangca de 95%.

A figura 1 representa a diferenca da média dos valores do equilibrio entre o pré
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e 0 pos-intervencao (DM = 1,56; IC 95% = 0,58;2,53) em relacdo a mudanca minima
detectavel (MMD = 0,8) da EET para a populacéo idosa (FABER et al., 2006). Esse
resultado mostra que a hidroginastica melhorou o equilibrio das idosas acima do MMD
e com diferencga estatisticamente significativa quanto a hipotese nula (H).

® PrévsPos

Equilibrio

Figura 1. Diferenca da Média (IC 95%) entre o pré e pds-intervencao dos valores médios do
equilibrio. Mudanga minima detectavel (MMD) da EET para idosos. HO = hip6tese nula.

4 | DISCUSSAO

O objetivo desse estudo foi verificar se a hidroginastica melhora o equilibrio
em idosos fisicamente ativos. Os resultados deste estudo demonstraram que houve
melhora significativa no equilibrio. Estes achados estédo de acordo com os estudos de
Douris et al. (2003), Roth et al. (2006) e Moreira et al. (2019), esses estudos houve
também melhora do equilibrio em pessoas que realizaram exercicios aquaticos. No
presente estudo houve uma melhora significativa em média de 1,56 pontos, sendo
maior que 0 minimo necessario para considerar uma melhora clinica (MMD = 0,8
ponto).

A amostra estuda eram idosas fisicamente ativas, ou seja, que ja praticavem
algum tipo de exercicio fisico. Entdo o valor médio do equilibrio ja se apresentou
elevado no pré-teste (23,59) e é considerado risco moderado de quedas pela escala
(FABER et al., 2006; TINETTI, 1986), e passou para baixo risco de quedas apds a
hidroginastica no pés-teste (25,15).

Em ambiente aquatico ha diminuicdo da gravidade nos musculos e articulagoes,
principalmente nos membros inferiores, isto se deve ao empuxo que é uma forgca que
age de baixo para cima. O que torna assim a pessoa aparentemente mais leve, com
menos impactos articulares e com sensacgao de desequilibrio. Dessa forma estimula os
sistemas envolvidos com o equilibrio corporal, que gera adaptagdes do processamento
central destas informacgdes, ajustes motores e corre¢cdes posturais (GEIGLE et al.,
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1997).

O ambiente aquatico por ser um meio instavel e além de apresentar turbuléncia
criada pelos movimentos corporais exige uma adaptacao postural dos participantes de
atividades aquaticas, como a hidroginastica, para a manutencao do equilibrio corporal
(CARVALHO et al., 2009).

51 CONCLUSAO

Idosos fisicamente ativos melhoraram significativamente seu equilibrio com
Hidroginastica, mesmo apresentando EET maior que 19 pontos na pré-intervencéo,
considerado bom. Assim, essa melhora pode estar relacionada com a instabilidade
gue 0 meio aquatico proporciona.
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