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ATIVIDADES LABORATORIAIS: A IMPORTANCIA DAS MACROMOLECULAS NO NOSSO
ORGANISMO

Hudson Guilherme Silva da Costa
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Natal - RN

Ranyelly Gomes Alves

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Natal - RN

Thiago Emmanuel Ara(jo Severo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Natal - RN

RESUMO: A utilizacao de atividades praticas no ensino € uma das principais formas
de agucar a curiosidade do aluno, despertando o gosto pela ciéncia e pelo
conhecimento cientifico. Dentre elas, podemos destacar a experimentagcao como
sendo essencial para o ensino de ciéncias, pois elas promovem maior interacao e
aprendizado entre professor e aluno, porém, sao encontradas diversas dificuldades
para a concretizacao desse tipo de ferramenta no ensino de ciéncias, devido a falta
de interesse e possivel rejeicao dos contetdos por parte dos alunos. Para reverter
isso, o docente deve ter apropriacao do conteldo e ser capaz de desenvolver varias
ferramentas de ensino, utilizando-se principalmente de materiais simples. Tendo o
contexto voltado para trabalhar as macromoléculas presentes na alimentacao com
promocao a salde, este trabalho visa objetivar o relato de experiéncia de uma
atividade de intervencao utilizando-se do laboratério de ciéncias e de ferramentas
simples do dia a dia. A intervencao foi realizada na Escola Estadual Berilo
Wanderley em Natal/RN com os alunos da primeira série do ensino médio no ano
de 2016. Por meio disto, os alunos tiveram de identificar as macromoléculas
presentes em alimentos por eles consumidos, utilizando-se de reacdes com
componentes quimicos e a partir disto, eles elaborariam hipoteses sobre o que
tinha acontecido com cada alimento, se reagiu ou nao ao composto quimico. Notou-
se a grande ansiedade por parte dos estudantes de estarem naquele ambiente
realizando um experimento quimico, demonstrando a falta de atividades praticas
em laboratorio realizadas pelos professores da escola.

PALAVRAS-CHAVE: Atividades Praticas, Experimentacao, Ensino de Ciéncias,
Laboratério, Macromoléculas.

1. INTRODUCAO:

0 uso de atividades praticas promove maior interacao entre professores e
alunos, e o aprendizado tornam-se muito mais significativo, e consequentemente
aumentam a satisfacao do aluno em querer aprender (CARDOSO, 2013). Sobre
isto, Hodson (1994), argumenta que as atividades praticas sao uma forma em que
0s docentes podem utilizar como uma ferramenta de estimulacédo do interesse dos
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seus alunos, além disso, elas promovem o desenvolvimento de um conhecimento
cientifico de forma critica sobre as questéoes do mundo, tornando o ensino de
ciéncias mais atrativo e dinamico. As atividades praticas devem estar situadas em
um contexto de ensino e aprendizagem em que se desenvolvem tarefas de
compreensao, interpretacao e reflexao (ANDRADE, 2011).

Ainda de acordo com Hodson (1994), as atividades praticas, onde como
exemplo podemos citar a experimentacao, auxiliam a um melhor entendimento de
diversos processos cientificos.

A experiéncia em laboratoério é essencial para um bom Ensino de
Ciéncias. Em parte, isto se deve ao fato de que o uso de atividades
praticas permite maior interacdao entre o professor e os alunos,
proporcionando, em muitas ocasidoes, a oportunidade de um
planejamento conjunto e o uso de estratégias de ensino que podem levar
a uma melhor compreensao dos processos das ciéncias (ROSITO, 2008).

Segundo dados de Caon (2005), foram mostrados que aulas de laboratorio
e de experimentacao sao fundamentais para o processo de ensino-aprendizagem
em Ciéncias e Biologia, embora eles estejam aquém da realidade escolar do dia a
dia, sendo isto justificado por docente por fatores como: excesso de alunos em
uma Uanica turma; carga horaria elevada; conteddos extensos e exaustivos;
limitagdes na qualidade executiva de experimentos ou simplesmente falta de gosto,
0 que torna desalentador aos professores a utilizacao de laboratérios para suas
aulas. Os docentes sabem da importancia destas aulas, mas elas necessitam ser
bem preparadas e motivadoras para os alunos, com o intuito de eles construirem
um novo conhecimento.

Como o ensino de fatos, formulas e teorias de forma tradicional e ainda sem
correlagbes com contextos de vida e sociedade é bastante comum, Nascimento
(2017) ainda reforgca que a problematica do ensino de ciéncias como um todo é
acentuado devido ao fato de que as atividades praticas ainda sao escassas na
maioria das instituicoes, dificultando o alcance de importantes competéncias,
ocasionando um elevado nivel de desgosto e insatisfacao por parte dos alunos,
levando-os muitas vezes a desenvolver uma aversao a esta area de conhecimento.
Os professores, ao deixarem de utilizar atividades praticas, podem estar
incorporando formas de agao presentes historicamente no ensino, pautados pela
abordagem tradicional, sem maiores reflexdes sobre a importancia da pratica na
aprendizagem das Ciéncias (ANDRADE, 2011).

Krasilchik (2005) afirma ainda que para contornar possiveis problemas, o
docente devera ter apropriacao do conteldo, além de conhecer diversas técnicas
de ensino, obtendo assim atributos para tornar suas aulas mais interessantes e
dinamicas, além de tornar tudo significativo para o aluno. Devem-se levar em conta
ainda as exigéncias e necessidades da pratica docente e a conjuntura em que
estdo inseridos os alunos e a escola.

Dentre os conteldos na area de ciéncias e biologia, podemos destacar a
variedade das macromoléculas presentes na alimentacao humana, onde por meio
deste, pode-se trabalhar questdes que sejam significativas para o aluno. Estudos
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de Santos (2005) mostram que ha uma crescente necessidade da educacao
alimentar e nutricional, no que diz respeito a promocg¢ao da saude do individuo
sendo esta corroborada por uma alimentacao saudavel. Com isto, a escola torna-se
0 espaco ideal para ser o desenvolvedor de atitudes relacionadas a tematica de
alimentacao saudavel.

O objetivo deste artigo € relatar a experiéncia de Estagio Supervisionado
com intervencao na area de ciéncias e biologia, onde foi proposta a utilizacao ativa
do laboratério de ciéncias para atividades praticas, onde os mesmos poderao
identificar proteinas, lipideos e carboidratos de acordo com dados coletados
previamente sobre seus habitos alimentares. Durante a atividade também foi
debatido com os alunos os possiveis desequilibrios nutricionais no consumo dessas
macromoléculas, fazendo por onde os mesmos adquiram a consciéncia de uma
alimentacao saudavel.

2. METODOLOGIA

Este relato de experiéncia tem como base parte de uma proposta de
intervencgao, realizada na Escola Estadual Berilo Wanderley, situada no bairro de
Nedpolis em Natal/RN, tendo como alvo cerca de 40 alunos, com faixa etaria
média de quinze anos, da 1 Série C do Ensino Médio durante o ano de 2016.

Para a realizacao da atividade pratica em laboratério, foram utilizados os
materiais descritos na tabela 1.

MATERIAIS UTILIZADOS

ALIMENTOS ITENS DE LABORATORIO
Leite Agua destilada
Pao Tubos de ensaio
Farinha Pinca para tubo de ensaio
Sal Placas de Petri
Feijao triturado Conta-gotas
Arroz triturado Fogareiro

Tintura de lodo
Hidréxido de Potassio 10%
Hidréxido de Sédio
Sulfato de Cobre a 0,5%

Tabela 1: Materiais utilizados na intervencao.

Esta atividade pratica teve a duracao de duas aulas com 50 minutos cada e
os alunos foram divididos em oito grupos com cinco componentes cada, onde dois
grupos ocuparam uma bancada. Durante a primeira aula, as praticas para
identificacao de carboidratos e proteinas foram realizadas utilizando-se de um
roteiro acerca do assunto abordado no experimento, além do procedimento pratico
e questdes associadas para auxiliar a identificacao de cada macromolécula.

Foi proposta aos alunos a identificacao da macromolécula em maior ou
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menor quantidade que tinha em cada tubo de ensaio e em cada placa de Petri
apresentados, diferenciando-os de acordo com a cor que o alimento apresentasse
em contato com o reagente. Para proteinas foram utilizados o Sulfato de Cobre a
0,5% e o Hidroxido de Sodio e para carboidratos foi utilizado a Tintura de lodo. Eles
também teriam de identificar qual tubo de ensaio e qual placa de Petri nao tem a
presenca de nenhuma dessas macromoléculas (Tabela 2). Ao término da atividade,
0s mediadores recolheram os roteiros para serem debatidos posteriormente.

PRATICA PROTEINAS PRATICA CARBOIDRATOS
1° Tubo de ensaio: Maior quantidade de 1% Placa de Petri: Maior quantidade de
proteinas. carboidratos.
2° Tubo de ensaio: Menor quantidade de 22 Placa de Petri: Menor quantidade de
proteinas. carboidratos.
3° Tubo de ensaio: Auséncia de proteinas. 3?2 Placa de Petri: Auséncia de carboidratos.

Tabela 2: Divisdo dos materiais utilizados na pratica de identificagcao de carboidratos e proteinas.

Na segunda aula, foi realizada a pratica de identificacao de lipideos, onde os
alunos tiveram de verificar em qual tubo continha a substancia rica desta
macromolécula com o auxilio de Hidréxido de Potassio 10%. A divisdo dos materiais
segue demonstrada na Tabela 3.

PRATICA LIPIDEOS
1° Tubo de ensaio: Presenca de lipideos

2° Tubo de ensaio: Auséncia de lipideos
Tabela 3: Divisao dos materiais utilizados na pratica de identificacao de lipideos.

ApoOs a realizacao das atividades praticas no laboratério, devolvemos os
roteiros para os alunos e discutimos com eles a respeito das atividades realizadas,
onde os mesmos verificavam se haviam correspondido as expectativas do roteiro,
além de elaborarem hipoteses para as reacdes terem acontecido. Os roteiros
utilizados nesta intervencao foram previamente selecionados pelo grupo, sendo
eles adaptados do Portal Brasil Escola e do livro didatico “Quimica na abordagem
do cotidiano” (Peruzzo e Canto, 2003).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Diante da intervencao em laboratério feita para a retomada dos assuntos
relacionados a tematica, foi notério um aumento da curiosidade e estimulo por
parte dos alunos. Apesar da presencga do roteiro, os proprios alunos conduziram as
atividades, tanto na acao de pipetar os reagentes, quanto nas discussoes apos a
pratica. De modo geral, foi observado ainda que mesmo motivados a realizacao dos
procedimentos, houve uma grande dificuldade de leitura do proprio roteiro
disponibilizado em todos os grupos, onde supomos que isto ocorreu devido ao
pouco habito de realizar a leitura de modo geral ou a ansiedade de estar em um
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laboratorio realizando um experimento cientifico. Porém, as expectativas do grupo
de intervencao foram atendidas no espectro das respostas e entendimento dos
alunos a respeito do conteddo abordado na intervencao realizada, constatada
durante a discussao apos as praticas de laboratorio.

Recomendamos ainda que os professores da Escola Estadual Berilo
Wanderley incentivem os alunos ao habito da leitura de textos, principalmente os
que envolvam os assuntos relacionados a assuntos do dia a dia e o conteudo
trabalhado em sala de aula. Além disso, demonstramos que € possivel a utilizacao
do laboratério de ciéncias para atividades praticas utilizando metodologias simples
com utensilios de facil aquisicao.

4. CONCLUSAO:

Torna-se importante esclarecer que apesar das dificuldades encontradas
pelo grupo de intervencao durante a realizacao da atividade pratica, conseguimos
comprovar e utilizar os espacos disponiveis da escola a favor do processo de
ensino-aprendizagem, utilizando-se principalmente de materiais simples presentes
na realidade de todas as pessoas. Reforcamos ainda que este processo € mais
prazeroso quando ocorre a integracao geral da turma, onde cada um aprende um
pouco com aquele que esta proximo, compartilhando conhecimentos, como
defendido pela teoria freireana.
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ABSTRACT: The use of practical activities in teaching is one of the main ways to whet
the student’s curiosity, arousing the taste for science and scientific knowledge.
Among them, we can highliht the experimentation as essential for the teaching of
sciences as the promote greater interaction between teacher and student, however,
several dificulties are encountered for the concretization of this type of tool in
science teaching, due to the lack of interest and possible rejection of content by
students. In order to reverse this, the teacher must take ownership of the content
and be able to develop various teaching tools, using mainly simple materials. Having
as context to work the macromolecules present in food as health promotion, this
work aims to objectify the experience report of an intervention activity using the
science laboratory and simple tools of everyday life. The intervention was carried
out at the State School Berilo Wanderley in Natal/RN with the students of the first
hight school in the year 2016. By means of this, the students had to identify the
macromolecules present in foods consumed by them, using reactions with chemical
components and from this, they would elaborate hypotheses about what has
happened with each food, whether or not reacted to the chemical compound. It was
noted that students were very anxious to be in that environment conducting a
chemical experiment, demonstrating the lack of practical laboratory activities
performed by the school teachers.

KEYWORDS: Practical activities, experimentation, science teaching, laboratory,
macromolecules.
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