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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências da Saúde: da teoria à prática” é uma obra composta de onze 
volumes abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos 
de casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento 
relativo à saúde. Além disso, todo o conteúdo reúne atividades de ensino, pesquisa 
e extensão desenvolvidas em diversas regiões do país, que analisam a saúde em 
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento 
bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

O oitavo volume apresentará para você leitor apresentar de forma categorizada 
e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à fisioterapia 
e áreas correlatas. A área é muito rica e permite um leque extremamente variado de 
estudos que encaixam perfeitamente na temática deste livro que é  caminho da teoria 
à prática.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela fisioterapia e suas temáticas tais como efeitos da 
hidroginástica, doenças crônicas, terapia assistida por animais, ginástica rítmica, 
facilitação neuromuscular, perfil l ipídico, equilíbrio postural, treinamento, traqueostomia 
dentre muitos outros.

Portanto o oitavo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada 
nos resultados práticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados. Do mesmo modo é de 
fundamental importância uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem seus resultados. 
Portanto, nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a cada dia, 
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento 
em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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ASSOCIAÇÃO ENTRE HÁBITOS ALIMENTARES 
E PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA DE ADULTOS 

USUÁRIOS DE ESPAÇOS PÚBLICOS DE ARAPIRACA

CAPÍTULO 7

Paulo Henrique Rocha de Lima Oliveira
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS (UFAL)

phrike10@gmail.com

Aélio Moura de Jesus
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS (UFAL)

Ingrid Kelly Alves dos Santos Pinheiro
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS (UFAL)

Bráulio Patrick da Silva Lima
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS (UFAL)

Leonardo Gomes de Oliveira Luz
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS (UFAL)

Arnaldo Tenório da Cunha Júnior
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS (UFAL)

RESUMO: INTRODUÇÃO: Hábitos alimentares 
saudáveis e a prática de atividade física 
regular são fatores importantes que atuam 
diretamente na promoção e manutenção da 
saúde durante o ciclo da vida, e na prevenção 
das Doenças Crônicas Não Transmissíveis 
(DCNT). OBJETIVO: Verificar a associação 
entre os hábitos alimentares e a prática de 
atividade física de adultos usuários de espaços 
públicos de Arapiraca-AL. MÉTODOS: Trata-
se de um estudo transversal, cuja amostra foi 
constituída por 129 indivíduos, maiores de 18 
anos, de ambos os sexos, usuários/residentes 
no entorno de espaços públicos da cidade de 
Arapiraca-AL. Para coletar os dados utilizou-
se de um questionário elaborado com o intuito 
de identificar diversos fatores, dentre eles, os 

hábitos alimentares e a prática de atividade 
física. A variável dependente desse estudo 
é a prática de atividade física. As variáveis 
independentes correspondem ao consumo 
diário de refrigerantes, leite e derivados, doces, 
frituras, frutas e verduras. O tratamento dos dados 
foi realizado de forma descritiva (distribuição 
de frequências) e inferencial (teste do Qui-
quadrado), assumindo o nível de significância 
de p<0,05. RESULTADOS: Embora maioria 
dos entrevistados tenha relatado consumo 
de alimentos saudáveis (frutas e verduras, 
respectivamente, 52,7% e 65,1%) ao longo da 
semana e ser fisicamente ativos (55%), não 
foi observada associação significativa entre 
os hábitos alimentares avaliados e a prática 
de atividade física. CONCLUSÃO: Os hábitos 
alimentares dos usuários/residentes no entorno 
de espaços públicos da cidade não estão 
associados à prática de atividade física dos 
mesmos, fato que não descarta a possibilidade 
outros fatores estarem associados à prática de 
atividade física destes indivíduos.
PALAVRAS-CHAVE: Hábitos Alimentares; 
Atividade Física; Adulto

INTRODUÇÃO

A forma como as pessoas vivem, as 
escolhas que fazem, estão relacionadas ao 
contexto e cultura do espaço de sua cidade, aos 
hábitos adquiridos nos ambientes familiares e 
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sociais, ao conhecimento disponibilizado e ao acesso as oportunidades oferecidas 
(OLIVEIRA e MASCARÓ, 2004).  

É essencial capacitar as pessoas no seu espaço de viver cotidiano para lidar 
com sua saúde. O desenvolvimento da autonomia requer a contínua socialização das 
informações, oportunidades de aprendizado para assuntos de saúde e cidadania, além 
de processos de participação social (ADRIANO et. al, 2000). 

No contexto atual, numa sociedade marcada pelo capitalismo, as questões que 
envolvem a prática de atividades físicas e do lazer público ocupam um posto de terceira 
necessidade, visto que aspectos como saúde, educação, moradia e trabalho, lideram 
as prioridades no campo das políticas públicas. Porém, a atividade física e o lazer 
tornam-se cada vez mais indispensáveis à vida humana, visto que a jornada cotidiana 
impõe ao homem muitas atividades geradoras de desgastes físicos e psicológicos, 
o que evidencia a necessidade do divertimento e do descanso do corpo e da alma 
(TAVARES, 2014). 

Hábitos alimentares saudáveis e a prática de atividade física regular são fatores 
importantes que atuam diretamente na promoção e manutenção da saúde durante 
o ciclo da vida, e na prevenção das Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT). 
A promoção da saúde é caracterizada pela “constatação de que a saúde é produto 
de um amplo espectro de fatores relacionados com a qualidade de vida, incluindo 
um padrão adequado de alimentação e nutrição, de habitação e saneamento, boas 
condições de trabalho e renda, oportunidades de educação ao longo de toda a vida 
dos indivíduos e das comunidades” (BUSS, 1999).

A atividade física enquanto fenômeno orientado para a realização do sujeito, 
parece ser um domínio onde a sociedade tem ganho uma maior consciencialização. 
Nessa medida, ela tem sido associada àquilo que é favorecer e condizente com os 
aspectos mais elevados do nível de qualidade de vida do sujeito, isto é, o seu bem-
estar (MOTA, 2006). 

Westphal (1997) destaca que o lazer caracteriza-se por sua complexidade de 
conceitos, com diferentes significados, dependendo do contexto sócio-cultural e do 
próprio indivíduo, podendo ser considerado como: Lazer como tempo livre; Lazer 
como atividade recreativa e Lazer como atitude. 

Não é possível menosprezar, neste contexto e num âmbito mais alargado das 
atividades de lazer, a existência de uma multiplicidade de lazeres que desencadeiam 
e exigem interpretações alargadas. É necessário considerar a existência de um 
fenômeno global de caráter sócio-econômico e cultural em escala planetária, mas, 
com necessidades e nuances específicas em função das microsociedades que nos 
rodeiam (CAMARGO, 1998). Dessa maneira, o lazer é estudado, acima de tudo, de 
maneira associada às suas relações com as atividades que envolvem o campo do 
trabalho, a família, o status da mulher, a juventude, a religião, a política e a cultura, 
sendo abordado como um quadro temporal relacionado à vida cotidiana (TAVARES, 
2014). 
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Por sua vez, a ideia de qualidade de vida não pode ser dissociada do nosso bem-
estar, logo das manifestações positivas que se exercem sobre a nossa existência, 
sendo que alguns dos fatores mais importantes para um desenvolvimento polivalente 
do ser bio-psico-social são as atividade físicas recreativas (COSTA, 1997). 

Com base no exposto e diante da necessidade de se investir na prevenção e 
promoção da saúde como forma de alterar o quadro de morbi-mortalidade causado 
por hábitos de vida não saudáveis, este projeto tem por missão mapear os espaços 
públicos existentes para a prática de atividades físicas e de lazer na cidade de Arapiraca-
AL, com o intuito de, posteriormente, apresentar uma proposta de implementação de 
uma política pública visando a adequação e utilização dos espaços avaliados visando 
estimular atitudes positivas que promovam a saúde individual e coletiva na cidade.  

O município de Arapiraca está situado no agreste do Estado de Alagoas, segundo 
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE, 2014) possui uma área de 
unidade territorial de 356,181 Km2, no ano de 2013 tinha uma população estimada em 
227.640 habitantes, e no último censo realizado em 2010 apresentava um Índice de 
Desenvolvimento Humano de 0,649 (IBGE, 2010).  

Apesar do desenvolvimento observado na cidade nos últimos dez anos, são 
inúmeras as necessidades e as carências existentes, dentre elas, destaca-se o fato 
que uma parcela significativa da população realiza atividades físicas e de lazer, em 
espaços inadequados, que oferecem riscos permanentes aos cidadãos que os utilizam 
para as referidas práticas. 

Além disso, vem ocorrendo um deslocamento da população para locais distantes 
dos bairros residenciais e do centro da cidade, refletindo a dificuldade de se fazer 
uso de áreas bem localizadas e acessíveis a todos que necessitam de tais espaços 
públicos para esse fim. 

Outro aspecto relevante é a prática de atividades físicas e de lazer por pessoas 
de diversas faixas etárias, e em especial os idosos, em praças e locais que não 
dispõem de uma área adequada em termos de espaço físico, equipamentos públicos 
e acessibilidade. 

Pode-se destacar, também, que atualmente as únicas alternativas seguras 
encontradas pela população citadina para a prática de atividades físicas e de lazer 
é a associação à academias e clubes privados, o que revela a restrita possibilidade 
de se fazer uso de espaços adequados as práticas na cidade de Arapiraca, espaços 
estes que deveriam ser oferecidos a todos que fazem parte de um centro urbano e não 
somente àqueles que detêm recursos. 

Partindo desse contexto, esta é uma pesquisa de um contexto maior, um projeto 
de pesquisa, e objetiva realizar um mapeamento dos espaços públicos existentes para 
a prática de atividades físicas e de lazer na cidade de Arapiraca-AL, com o intuito de, 
posteriormente, apresentar uma proposta de implementação de uma política pública 
visando a adequação e utilização dos espaços avaliados visando estimular atitudes 
positivas que promovam a saúde individual e coletiva na cidade. 
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Este artigo, objetiva especificamente, verificar a associação entre os hábitos 
alimentares e a prática de atividade física de adultos usuários de espaços públicos de 
Arapiraca-AL.

MATERIAIS E MÉTODOS

Amostra: 129 indivíduos, maiores de 18 anos, de ambos os sexos, usuários/
residentes no entorno de espaços públicos da cidade de Arapiraca-AL. 

Instrumento: questionário elaborado com o intuito de identificar: fatores 
demográfico-biológicos, socioeconômico, a autoconcepção de saúde, o nível de 
atividade física, o consumo de fumo, a ingestão de bebidas alcoólicas de indivíduos 
residentes no entorno de espaços físicos destinados à prática de esporte, atividade 
física e lazer. 

Variável dependente: Prática de atividade física
Variáveis independentes: Informações sobre o consumo diário de refrigerantes, 

leite e derivados, doces, frituras, frutas e verduras. 
Tratamento dos dados: O tratamento dos dados foi realizado de forma descritiva 

(distribuição de frequências) e inferencial (teste do Qui-quadrado), assumindo o nível 
de significância de p<0,05.

RESULTADOS

Embora maioria dos entrevistados tenha relatado consumo de alimentos 
saudáveis (frutas e verduras, respectivamente, 52,7% e 65,1%) ao longo da semana 
e ser fisicamente ativos (55%), não foi observada associação significativa entre os 
hábitos alimentares avaliados e a prática de atividade física. Segue abaixo, na tabela 
1, os resultados todos os resultados e correlações.
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Tabela 1. Prevalência dos hábitos alimentares, de acordo com o nível da prática de atividade 
física dos usuários/residentes no entorno de espaços públicos de Arapiraca-AL.

CONCLUSÃO

Em suma, os hábitos alimentares dos usuários/residentes no entorno de espaços 
públicos da cidade não estão associados à prática de atividade física dos mesmos, 
fato que não descarta a possibilidade outros fatores estarem associados à prática 
de atividade física destes indivíduos. Sugere-se novas pesquisas investigando esta 
temática, com a utilização de materiais e instrumentos mais objetivo, haja visto que a 
subjetividade das respostar dos indivíduos podem interferir nos resultados.  
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