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APRESENTACAO

O Brasil € um pais com a producéo agricola consolidada em fung¢do dos grandes
investimentos tecnoldgicos realizados, vasta extensao territorial agricultavel, ampla
biodiversidade, além de clima favoravel ao cultivo de inUmeras espécies de importancia
econdmica. Atualmente, com a agricultura brasileira cada vez mais tecnificada, tornou-
se necessaria a adocdo de praticas que assegurem a manutencao dos bons indices
produtivos registrados e que, ao mesmo tempo, promovam a sustentabilidade de toda
a producéo agricola.

O cultivo agricola esta sujeito a influéncia de diversos fatores bibticos e/ou
abibticos, e que se apresentam como desafios a serem superados nas lavouras
de todo o pais. Dentro desse contexto, vale destacar a ocorréncia de “plantas
daninhas” como um dos principais limitantes a producéo. Estas plantas, caso ndo
sejam manejadas corretamente, podem trazer inUmeros prejuizos aos produtores em
fungéo da competicao por agua, luz e nutrientes com as culturas de interesse, além de
ocasionarem uma série de outras interacbes negativas.

A continuidade do éxito da producéo agricola brasileira devera ser baseada,
portanto, na capacidade de contornar esses obstaculos e nos investimentos em
novas tecnologias e praticas visando aumento da eficiéncia, sustentabilidade e
competitividade a nivel mundial. Uma outra demanda em expansdo € a exploracéo
sustentavel dos recursos disponiveis em nossa flora, e que podem ter importancia em
segmentos, como o farmacéutico. A exploracdo dessas espécies vegetais necessita
de estudos que validem as suas potencialidades de uso.

Nesta obra “Desafios e Sustentabilidade no Manejo de Plantas”™ foram
selecionados trabalhos que priorizaram essas tematicas e que foram capazes de
agrupar, sintetizar e oferecer informacgdes passiveis de utilizagcdo por pesquisadores e
técnicos. Em uma primeira parte, sdo apresentados trabalhos que trazem informacdes e
questionamentos sobre estresse em plantas pela aplicagcéo de herbicidas, resisténciade
“plantas daninhas” a herbicidas, e fitorremediacédo. Posteriormente, séo apresentados
trabalhos pontuais que compilam informacdes e resultados de experiéncias sobre
mistura em tanques, intera¢des e efeito residual de herbicidas.

Na segunda parte da obra &€ mostrada a eficiéncia terapéutica de metabdlitos
secundarios da espécie Achyrocline satureioides, por meio da compilacdo e analise
de informacdes disponiveis em bases de dados eletrénicos e da legislacao brasileira.

Agradecemos aos autores vinculados as duas grandes instituicbes brasileiras,
UFRRJ e UFSC, pelo empenho ao compartilhar seus conhecimentos e resultados de
muitos anos de dedicacao e investimentos em pesquisa.

Carlos Antonio dos Santos
JUlio César Ribeiro
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CAPITULO 6

EFICIENCIA TERAPEUTICA DE METABOLITOS
SECUNDARIOS DE ACHYROCLINE SATUREIOIDES

Aline Nunes
Universidade Federal de Santa Catarina,
Laboratério de Morfogénese e Bioquimica Vegetal
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RESUMO: Compostos biologicamente ativos
produzidos por espécies vegetais vém sendo
alvo de inumeros estudos ao longo dos
anos, devido aos seus efeitos sobre a salde
humana, tornando-se assim, uma alternativa
no tratamento de doencgas. Alguns compostos,
em nUmero expressivo oriundos de vias
do metabolismo secundario, apresentam
atividades e mecanismos de ag¢do idénticos
ou similares aos compostos farmoquimicos,
permitindo assim que o uso de plantas
medicinais possa ser téo eficaz quanto os
medicamentos convencionais, eventualmente
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com menor ocorréncia de efeitos secundarios.
A espécie Achyrocline satureioides, conhecida
popularmente como marcela-do-campo, € uma
planta nativa do Brasil que tornou-se objeto
de pesquisas por ser amplamente utilizada
na medicina popular. O presente trabalho
objetivou demonstrar a eficiéncia terapéutica
de metabdlitos secundarios daquela espécie,
através da compilacdo e andlise de informacdes
disponiveis em bases de dados eletrénicos e da
legislacdo brasileira. Os resultados demonstram
que a marcela-do-campo apresenta em seu
metaboloma  flavonoides, monoterpenos,
sesquiterpenos, fendlicos, polissacarideos,
chalconas e acetilénicos com atividades
farmacolégicas de interesse. Esses compostos
sd0 responsaveis pela acdo analgésica, anti-
inflamatéria, gastroprotetora, antiespasmédica,
sedativa, emenagoga, calmante e outros. De
interesse, ressalta-se que os dados demonstram
que Achyrocline satureioides apresenta baixa
toxicidade e em quantidades adequadas néao
causa efeitos hocivos a saude. Em seu conjunto,
as informacbes compiladas sugerem que
Achyrocline satureioides demonstra eficiéncia
no tratamento de diversas patofisiologias,
constituindo uma alternativa terapéutica aos
farmacos alopaticos em determinados quadros
clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: plantas
marcela-do-campo, fitoquimica.

medicinais,
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THERAPEUTIC EFFICIENCY OF SECONDARY METABOLITES OF ACHYROCLINE
SATUREIOIDES

ABSTRACT: Biologically active compounds extracted from plant species have been
investigated over the years due to their effects on the human health, thus becoming
an alternative in the treatment of certain diseases. Some compound, mostly plant
secondary metabolites, have similar pharmacological activities and mechanisms of
action to the chemical drug compounds, thus allowing the use of medicinal plants to be
as effective as conventional drugs, further having the advantage of not causing, in most
cases, harmful side effects. Achyrocline satureioides, popularly known as marcela-do-
campo, is a Brazilian native plant object of intensive research and widely used in folk
medicine. In this scenario, this study aimed to demonstrate the therapeutic efficacy of
secondary metabolites of that species, by gathering and systematizing the scientific
information available in public electronic data bases and also in the ongoing Brazilian
legislation. The results have shown that A. satureioides has in its metabolome flavonoids,
monoterpenes, sesquiterpenes, phenolics, polysaccharides, chalcones, and acetylene-
derivative compounds of pharmacological interest. These compounds are responsible
for the claimed analgesic, anti-inflammatory, gastroprotective, antispasmodic, sedative,
emmenagogue, and soothing activities found in A. satureioides extracts. Another
important finding reported in literature is that A. satureioides presents low toxicity and
in adequate amounts does not cause harmful effects to health. Thus, A. satureioides
has been pointed out as efficient in the treatment of several diseases and it can be
thought as an alternative therapy to allopathic drugs in certain clinical frames.
KEYWORDS: medicinal plants, marcela-do-campo, phytochemistry.

11 INTRODUCAO

O uso de plantas como forma de manutencédo da salde tem acompanhado a
humanidade ao longo dos séculos, onde muitas espécies medicinais fazem parte das
culturas étnicas nas dimensdes regionais, hacionais € globais. Passado de geracéo
em geracdo de modo empirico, 0 conhecimento tradicional associado as plantas
medicinais tornou-se alvo de estudos cientificos, comprovando-se, em um numero
expressivo de casos, o efeito terapéutico de espécies vegetais, dado ao grande nimero
de compostos bioativos que sintetizam e acumulam (BADKE, 2016; ZAGO, 2018).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), para que
uma espécie seja considerada medicinal € necesséario que toda a planta, ou partes
desta, contenha substancia ou classes de substancia responsavel por alguma acéo
terapéutica (BRASIL, 2010). A Organizacédo Mundial da Saude (OMS) relata que 80%
da populacdo mundial depende de plantas medicinais no processo da atencao primaria
em saude, sendo que parte desta utiliza plantas como Unica fonte de medicamentos
(LOPES, 2015).

A ampla utilizag&o de plantas medicinais, possivelmente, deve-se ao facil acesso
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a estas, ao baixo custo em relagdo a farmacos convencionais e até mesmo por serem
consideradas inofensivas (FONTANELLA, 2007). No Brasil, o Decreto n°5.813 de 2006
estabeleceu a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), cujo
objetivo principal € garantir a populacéo brasileira o acesso seguro e o uso racional
de plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2006a). A partir daquele Decreto, a
procura por plantas medicinais tem aumentado ao longo dos anos. Como exemplo,
somente no Sistema Unico de Sautde (SUS), relata-se que entre 2013 e 2015 essa
procura apresentou um crescimento de 161% (BRASIL, 2016).

Dentre as plantas selecionadas pelo SUS para compor o Programa de
Pesquisas de Plantas Medicinais (PPPM) esta a espécie Achyrocline satureioides,
conhecida popularmente como marcela ou macela-do-campo. Para tal, o PPPM
relata os compostos quimicos presentes na planta e suas atividades farmacolégicas,
possibilitando a distribuicéo pelo SUS (BRASIL, 2006b).

O estudo do potencial terapéutico das plantas medicinais e seus metabdlitos
tém sido incansavel. Atualmente, os avancos em técnicas analiticas bioquimicas e
espectroscépicas tém possibilitado a elucidagéo da estrutura quimica e da atividade
farmacolégica de um grande niUmero de moléculas naturais. Com isso, além dos
estudos para o uso terapéutico, ressalta-se a importancia das espécies medicinais nas
pesquisas a obtencdo de novos farmacos, a partir de protétipos estruturais oriundos
de plantas (YUNES, PEDROSA e FILHO, 2001).

Achyrocline satureioides € uma planta pertencente a familia Asteraceae, nativa
da América do Sul, distribuindo-se no Brasil desde o estado de Minas Gerais até o Rio
Grande do Sul. A espécie é comumente utilizada na medicina popular, principalmente
para o tratamento de problemas digestivos e inflamatérios (FACHINETTO et al., 2007;
LORENZI e MATOS, 2008).

A marcela-do-campo, por ser tao utilizada, em 2002 foi instituida como planta
medicinal simbolo do estado do Rio Grande do Sul (RIO GRANDE DO SUL, 2002).
InUmeros estudos retratam a importancia da planta ndo somente naquele estado, mas
em todo o Brasil. Badke et al. (2016), em pesquisa qualitativa por meio de entrevista
semiestruturada sobre a utilizacdo de plantas medicinas no Rio Grande do Sul,
relata a marcela-do-campo como uma das espécies de maior frequéncia de citacao,
principalmente ao tratamento de disfuncdes da digestao, desarranjo, sinusite e febre.
Similarmente, Colet et al. (2015) relatam uma elevada adesao de usuarios, i.e. 81% (n
= 446) ao tratamento de problemas de estbmago, figado, como antigripal, calmante e
analgésico, a partir de extratos de A. satureioides.

Reconhecendo a importancia da espécie, objetivou-se demonstrar a partir de
revisdo bibliografica a eficiéncia terapéutica de Achyrocline satureioides, associada
aos compostos biologicamente ativos presentes em seu metaboloma.
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2 | MATERIAL E METODOS

Para realizacdo da pesquisa adotou-se levantamento bibliografico em bases de
dados eletrénicos, bem como o disposto na legislacdo brasileira. Para tal, as bases de
dados Scientific Eletronic Library On-line (Scielo - https://www.scielo.org/-), Science
Direct (Elsevier - https://www.elsevier.com), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE - https://www.nlm.nih.gov/bsd/pmresources.html) foram
consultadas, bem como os periddicos afins ao tema, disponiveis ho Portal Periédicos
da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES - http://
www.periodicos.capes.gov.br/).

Para expandir os resultados da pesquisa foram utilizadas palavras-chaves em
portugués e inglés, a saber: Achyrocline satureioides, marcela-do-campo, macela-do-
campo, compostos biologicamente ativos (biologically active compounds), fitoterapicos
(herbal medicines), plantas medicinais (medicinal plants), compostos fendlicos
(phenolic compounds), Asteraceae e fitoquimica (phytochemistry).

Inicialmente, foi realizada busca extensiva de dados, seguido da selecao de
informacbes referente ao estudo, priorizando-se pelos artigos publicos nos Ultimos
10 anos, onde demonstram-se os efeitos terapéuticos de Achyrocline satureioides,
correlacionando-as com os compostos biologicamente ativos da planta.

3| RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Distribuicao geografica e aspectos botanicos

Achyrocline satureioides é uma espécie nativa do Brasil, presente sobretudo em
ecossistemas campestres do sul e sudeste do pais. E amplamente buscada durante
0 outono e primavera-verao para o preparo de infusbes ao tratamento de distlrbios
digestivos, como antiespasmédica e por suas atividades antimicrobiana e antiviral
(MOTAetal., 2011; BORBA et al., 2016). De interesse, no estado do Rio Grande do Sul,
as inflorescéncias secas da espécie sao utilizadas no preenchimento de travesseiros e
acolchoados (SILVA et al., 2007).

A. satureioides € uma planta herbacea anual que apresenta caule, ramos e
folhas cobertos por pelos esbranquicados. As folhas sédo alternas, sésseis lineares
e lanceoladas. As inflorescéncias amarelo-dourado s@o reunidas em paniculas
corimbosas, hermafroditas e em numero de uma ou duas. As flores marginais
apresentam-se em quatro ou cinco. O fruto € do tipo aquénio, glabro e pardo. Trata-
se de uma planta invasora encontrada comumente em terrenos baldios e pastos
(CASTRO e CHEMALE, 1995; PRUSKI, 1997; LORENZI, 2000).

3.2 Compostos biologicamente ativos e eficiéncia terapéutica
O potencial da marcela esta relacionado as substancias encontradas em seus
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extratos, notadamente aqueles pertencentes as classes dos terpenos (monoterpenos
e sesquiterpenos), alcalbides, flavondides (quercetina, luteolina e flavonol) e acidos
fendlicos (acido caféico, acido clorogénico, acido isoclorogénico e acido protocatecuico)
(FACHINETTO et al.,, 2007, GONCALVES et al.,, 2018). As partes aéreas de A.
satureioides contém 6leo essencial rica nos monoterpenos alfa e beta-pineno
(BARATA et al,, 2009; MACIEL et al., 2017; GONCALVES et al., 2018). Adicionalmente,
Cavalcante (2009) descreve a presenca de ésteres de caleriana, saponinas, taninos e
lactonas em extratos de A. satureioides.

Estudos descrevem numerosos efeitos terapéuticos resultantes do uso de
A. satureioides. Silva et al. (2016) apontam que o extrato hidroalcodlico de suas
inflorescéncias apresenta atividade anti-inflamatéria em doenca intestinal, reduzindo a
migracdodeneutréfilosaregidolesadae aativacdode macréfagose, consequentemente,
contribuindo a diminuicdo do dano oxidativo. Para além da acéo anti-inflamatéria, tém
sido relatadas as atividades citoprotetora e antioxidante no organismo humano (BOTH
etal., 2016; SOUZA et al., 2018), bem como os efeitos analgésico, relaxante muscular
do trato gastrointestinal, antitumoral, antiviral, antiespasmédico e sedativo (SIMOES
et al., 1998; MARQUES e BARROS, 2001; SABINI et al., 2012).

O conjunto de informacgdes disponivel na literatura cientifica e acumulada nas
Ultimas décadas sugere um inequivoco potencial terapéutico de A. satureioides.
De fato, reconhecer e validar cientificamente o efeito terapéutico de espécies com
alegada acdo medicinal, no ambito de uma dada populacéo, possibilita que esta faca
uso seguro daquele recurso genético no tratamento de determinadas patofisiologias.
Ressalta-se que A. satureioides é objeto de estudo farmacoldgico desde os anos
80, e ndo demonstra efeitos toxicos colaterais relevantes ao organismo (LORENZI e
MATOS, 2008). Neste contexto, a Tabela 1 apresenta o efeito terapéutico observado
em diversos tipos de extratos de A. satureioides, associado aos constituintes ativos
presentes no metaboloma daquela espécie.

Tipo de Extrato/

Efeito terapéutico Constituintes ativos

Obtencao
Antihiperglicémico Extrato etandlico’ Achyrofurano’
Anticinflamatério Extratos hidroalc;"oc’alico2 Quercgtina;lif’
€ agquoso Luteolina*
Antimicrobiano Extrato liolifizado*
Fluoroglicinol®
Antineoplasico Quercetina®
Luteolina®
Antioxidante Acido caféico’
Acido clorogénico’
Acido isoclorogénico’
Anti-Trypanosoma Extrato etandlico®

Desafios e Sustentabilidade no Manejo de Plantas Capitulo 6




Antilllcera géstrica Extrato etandlico® Terpenoides e flavonoides®

Hidrolise acida das Quercetina'®

Citoprotetor infusBes™ Luteolina™

Estimulatério da proliferagédo de

queratinbcitos Extrato etandlico™

Acido caféico'

12 .
Hepatoprotetor Extrato aquoso Acido protocatecuico™

. - Extrato aquoso®
Hipocolesterolémico

Molécula isolada’ Benzofuranos’
Imunomodulador Extrato aquoso' Quercetina™
Miorrelaxante Extrato etandlico'® Quercitina'®

Polissacarideos™

Vaso dilatador Extrato etandlico' Quercetina®

Tabela 1. Descri¢do do efeito terapéutico de Achyrocline satureioides associado ao tipo de
extrato e aos constituintes ativos presentes em seu metaboloma.

Fonte:'"CARNEY et al., 2002;2SONAGLIO et al., 1986;3SOUZA et al., 2007;*“MORESCO et al., 2017;
SCASERO et al., 2014;5CARIN| et al., 2014; ’SIMOES et al., 1988; ®BALDISSERA et al., 2014;°SANTIN et al.,
2010; '"ARREDONDO et al., 2004; "ALERICO et al., 2015; '2KADARIAN et al. ,2002; *ESPINAet al., 2012;
“COSENTINO et at., 2008; SHNATYSZYN et al., 2004.

Além dos efeitos terapéuticos e dos metabdlitos bioativos descritos na Tabela
1, pesquisas tém ampliado o repertério de possibilidades de uso da espécie em
tratamentos de patofisiologias, porém sem o isolamento de um dado composto. Como
exemplo, Santin et al. (2014), investigando o efeito gastroprotetor de uma fragio rica
de flavondides de A. satureioides, relatam que esta estimula a secrecdo de muco,
promovendo assim a agao protetora das células da mucosa estomacal. Carmo et
al. (2015), em estudo com o 6leo essencial de A. satureioides nas formas livre e
nanoencapsulada demonstraram que esta ultima n&o evidenciou toxicidez hepatica,
quando do tratamento de ratos infectados com Trypanosoma evansi. De forma
similar, Ritter et al. (2017) reportam que a utilizagdo de nanocapsulas carregadas de
oleo essencial de marcela-do-campo previne dano citotdéxico hepatico causado por
T. evansi, sendo esse efeito protetor relacionado as propriedades antioxidades de
metabolitos secundarios constituintes da fragao oleo essencial. Por sua vez, extratos
hidroalcoodlicos de marcela-do-campo evidenciaram agao inibitéria da replicagdo do
virus Herpes Simples tipo-1 (HSV), nas formas livre e nanoemulsionada (Bidone et al.,
2015), sendo superior nesta ultima. Heizen e Dajas (2003) demonstram que o extrato
de A. satureioides apresenta efeito neuroprotetor, contribuindo a prevengdo e na
terapia da isquemia vascular, de doengas neurodegenerativas e de lesdes cerebrais
resultantes do envelhecimento.

A atividade antitumoral de extrato hidroetandlico e de flavonoides isolados
(quercetina, 3-O-metilquercetina, luteolina e achyrobichalcona) de A. satureioides foi
recentemente demonstrada em modelos in vitro e in vivo de glioblastoma por Souza
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et al. (2018).

No que tange a atividade antimicrobiana, Maciel et al. (2017) identificaram
compostos fendlicos, como taninos hidrolisaveis e condensados, flavonbis e
saponinas, em extrato bruto de A. satureioides com agao inibidora do crescimento de
cepas de Salmonella spp. resistentes a antibidticos. Por sua vez, Demo et al. (2005)
demonstram que o 6leo essencial da marcela inibe o crescimento de Bacillus cereus,
Staphylococcus aureus, Micrococcus luteus, Enterococcus faecalis e Proteus mirabilis,
comprovando a atividade antibacteriana daquela fragéo apolar.

Pesquisas anteriores com os extratos da planta inteira demonstraram a riqueza
da atividade biolo6gica desta espécie. Resultados mostram que o potencial de resposta
€ semelhante ao efeito de um farmaco para tratamento de diabetes do tipo 2, havendo
significativa redugéo glicémica (CARNEY et al.,2002) e ainda acdo antimicrobiana
(ROCHA et al., 1994). Por fim, Campos et al. (2016) relatam a atividade antifungica do
extrato hidroalcoolico de A. saturejoides, em estudos sobre a redugc&o da densidade
da populacéo e inativacéo total de in6culos de Candida spp, sugerindo o potencial de
uso daquele extrato em procedimentos de desinfec¢do e assepsia. Da mesma forma,
Vogt et al. (2010) apresentam que o extrato aquoso da A. satureioides possui potencial
antifungico em diferentes agentes, tais como, Fusarium graminearum, Fusarium
verticillioides e Sclerotium rolfsii, podendo ser utilizado até mesmo na agricultura como
fungicida natural.

41 CONCLUSAO

Achyrocline satureioides apresenta diversos metabdlitos secundarios bioativos,
aos quais séo atribuidas importantes atividades farmacoldgicas, algumas com
comprovacéo cientifica. No entanto, a maioria das pesquisas foca no uso de extratos
brutos desta planta, ndo inferindo a correlacdo da acéo terapéutica eventualmente
observada a uma classe de moléculas especificas, ou mesmo a dado composto. Deste
modo, mais estudos s&o necessarios a elucidagéo dos efeitos terapéuticos tipicamente
associados aquela espécie e sua relagdo com um ou mais compostos isolados, haja
vista a possibilidade de efeitos sinérgicos quando estes encontram-se nos extratos
brutos utilizados nos estudos de bioatividade.

REFERENCIAS

ALERICO, G. C. et al. Proliferative effect of plants used for wound healing in Rio Grande do Sul state,
Brazil. Journal of Ethnopharmacology, v. 176, p. 305-310, 2015.

ARREDONDQO, M. F. et al. Cytoprotection by Achyrocline satureioides (LAM) D.C. and some of its
main flavonoids against oxidative stress. Journal of Ethnopharmacology, v. 91, n. 1, p. 13-20, 2004.

BADKE, M. R. et al. Saber popular: uso de plantas medicinais como forma terapéutica no cuidado a
salde. Revista de Enfermagem da UFSM, v. 6, n. 2, p. 225-234, 2016.

Desafios e Sustentabilidade no Manejo de Plantas Capitulo 6




BALDISSERA, M. D. et al. In vitro Trypanocidal activity of macela (Achyrocline satureioides) extracts
against Trypanosoma evansi. The Korean Journal of Parasitology, v. 52, n. 3, p. 311, 2014.

BARATA, L. E. S. et al. Plantas medicinais brasileiras. |. Achyrocline satureioides (Lam.) DC. (Macela).
Revista Fitos, v. 4, n. 1, p. 120-125, 2009.

BIANCHI, S. E.; KAISER, S.; PITTOL, V.; DONEDA, E.; SOUZA, K. C. B.; BASSANI, V. L. Semi-
preparative isolation and purification of phenolic compounds from Achyrocline satureioides (Lam) D.C.
by high-performance conter-current chromatography. Phytochemical Analysis, v. 30, n. 2, p. 182-
192, 2018.

BIDONE, J. et al. Antiherpes activity and skin/mucosa distribution of flavonoids from Achyrocline
satureioides extract incorporated into topical nanoemulsions. BioMed Research International, v.
2015, p. 1-7, 2015.

BOTH, J. M. C. et al. Atividade desinfetante anti-Staphylococcus aureus meticilina resistentes e
compostos flavondides em Achyrocline satureioides Lam. (macela). Revista Cubana de Plantas
Medicinales, v. 21, n. 4, p. 1-13, 2016.

BRASIL. A. Decreto n°5.813, de 22 de junho de 2006. Aprova a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos e da outras providéncias. Brasilia, 20086.

BRASIL. B. A fitoterapia ho SUS e o Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central
de Medicamentos. Ministério da Salde, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos,
Departamento de Assisténcia Farmacéutica. — Brasilia: Ministério da Salude, 2006. 148 p.

BRASIL. Ministério da Salde: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo — RDC n° 10, de
09 de margo de 2010. Disp&e sobre a notificagdo de drogas vegetais junto a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e da outras providéncias. Brasilia, 2010.

BRASIL. Ministério da Salde: Uso de fitoterapicos e plantas medicinais cresce no SUS. 2016.
Disponivel em <http://portalms.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/24205-uso-de-fitoterapicos-e-
plantas-medicinais-cresce-no-sus>. Acesso em: 10. jan. 2018.

CAMPOS, F L. et al. Atividade desinfetante do extrato hidroalcodlico bruto de Achyrocline satureioides
(Asteraceae) sobre Candida spp. isoladas em situa¢des-problema de mastite bovina. Acta Veterinaria
Brasilica, v. 10, n. 4, p. 327-333, 2016.

CARINI, J. P. et al. Flavonoids from Achyrocline satureioides. promising biomolecules for anticancer
therapy. Royal Society of Chemistry, v. 4, p. 3131-3144, 2014.

CARMO, G. M. et al. Effect of the treatment with Achyrocline satureioides (free and nanocapsules
essential oil) and diminazene aceturate on hematological and biochemical parameters in rats infected
by Trypanosoma evansi. Experimental Parasitology, v. 149, p. 3946, 2015.

CARNEY, J. R. et al. Achyrofuran, a new antihyperglycemic dibenzofuran from the South American
medicinal plant Achyrocline satureioides. Journal of Natural Products, v. 65, n. 2, p. 203-205, 2002.

CASERQO, C. et al. Structure and antimicrobial activity of phloroglucinol derivatives from Achyrocline
satureioides. Journal of Natural Products, v. 78, n. 1, p. 93-102, 2014.

CASTRO, L. O.; CHEMALE, V. M. Manual de identificacao e cultivo de plantas medicinais,
condimentares e aromaticas. Porto Alegre: Instituto de Pesquisas Agronémicas, 1995. 78p.

CAVALCANTE, R. Fitodontologia. 1 ed. S&do Paulo: Camara Brasileira do Livro, 2009. 189p.

COLET, C. R. et al. Uso de plantas medicinais por usuarios do servigo publico de salide do municipio
de ljui/RS. Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, v. 10, n. 36, p. 1-13, 2015.

Desafios e Sustentabilidade no Manejo de Plantas Capitulo 6




COSENTINO, M. et al. Immunomodulatory properties of Achyrocline satureioides (Lam.) DC infusion:
a study on human leukocytes. Journal of Ethnopharmacology, v. 116, n. 3, p. 501-507, 2008.

DEMOQO, M. et al. Antimicrobial activity of essential oils obtained from aromatic plants of Argentina.
Pharmaceutical Biology, v. 43, n. 2, p. 129-134, 2005.

ESPINA, D. C. et al. A more accurate profile of Achyrocline satureioides hypocholesterolemic activity.
Cell Biochemistry and Function, v. 30, n. 4, p. 347-353, 2012.

FACHINETTO, J. M. et al. Efeito anti-proliferativo das infusdes de Achyrocline satureioides DC
(Asteraceae) sobre o ciclo celular de Allium cepa. Revista Brasileira de Farmacognosia, v. 17, n. 1,
p. 49-54, 2007.

FONTANELLA, F. et al. Conhecimento, acesso e aceitagéo das prética,s integrativas e
complementares em salde por uma comunidade usuéria do Sistema Unico de Salde na cidade de
Tubardo — SC. Arquivos Catarinenses de Medicina, v. 36, n. 2, p. 69-74, 2007.

GONCALVES, G. et al. Achyrocline satureioides (Lam.) DC. Medicinal and Aromatic Plants of
South America, v. 5, p. 81-88, 2018.

HEIZEN, H.; DAJAS, F. Utilization of Achyrocline satureioides (marcela) extracts and liposomal
preparations of natural and semi-synthetic flavonoids for the prevention and treatment of the
consequences of stroke and neurodegenerative diseases. U.S. Patent application 10/190440.
Protocolo n® 2003055103-A, Estados Unidos da América, 20/03/2003.

HNATYSZYN, O. et al. Flavonoids from Achyrocline satureioides with relaxant effects on the smooth
muscle of Guinea pig corpus cavernosum. Phytomedicine, v. 11, n. 4, p. 366-369, 2004.

KADARIAN, C. et al. Hepatoprotective activity of Achyrocline satureoides (Lam) DC. Pharmacological
Research, v. 45 n. 1, p. 57-61, 2002.

LOPES, M. A. et al. Estudo das plantas medicinais, utilizadas pelos pacientes atendidos no programa
“Estratégia saude da familia” em Maringa/PR/Brasil. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, v. 17,
n. 4, p. 702-706, 2015.

LORENZI, H. Plantas Daninhas do Brasil. 3% ed. Nova Odessa Ltda: Ed. Instituto Plantarum de
Estudos da Flora, 2000.

LORENZI, H.; MATOS, F. J. A. Plantas Medicinais no Brasil: nativas e exéticas. 22 ed. Nova
Odessa: Instituto Plantarum, 2008. 576 p.

MACIEL, M. J. et al. fitoquimicos e atividade antibacteriana do extrato hidroalcodlico bruto de
Achyrocline satureioides (“macela”) frente Salmonella spp. resistentes a antibidticos isoladas em
produtos de origem animal (suinos e aves). Revista Brasileira de Higiene e Sanidade Animal, v. 11,
n. 3, p. 273-287, 2017.

MARQUES, F. C.; BARROS, I. B. I. Crescimento inicial de marcela (Achyrocline satureioides) em
ambiente protegido. Ciéncia Rural, v. 31, n. 3, p. 517-518, 2001.

MORESCO, K. S. et al. Effects of Achyrocline satureioides Inflorescence Extracts against Pathogenic
Intestinal Bacteria: Chemical Characterization, In Vitro Tests, and In Vivo Evaluation. Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine, v. 2017, p. 1-10, 2017.

PRUSKI, J. F. Asteraceae. In: Flora of the Venezuelan Guyana. Eds. Steyemark, J.A; Berry, P.E ;
Yatskievych, K. & Holst, B.K. The Missouri Botanical Garden Press, St. Louis, v. 3, p. 200, 1997.

RIO GRANDE DO SUL. Lei n° 11.858, de 5 de dezembro de 2002. Institui a Planta Medicinal
Simbolo do Estado do Rio Grande do Sul e d4 outras providéncias. Porto Alegre, 2002.

Desafios e Sustentabilidade no Manejo de Plantas Capitulo 6




RITTER, C. S. et al. Achyrocline satureioides essential oil-loaded in hanocapsules reduces cytotoxic
damage in liver of ratis infected by Trypanosoma evansi. Microbial Pathogenesis, v. 103, p. 149-154,
2017.

ROCHA, M. J. A. et al. Effects of hydroalcoholic extracts of Portulaca pilosa and Achyrocline
satureioides on urinary sodium and potassium excretion. Journal of Ethnopharmacology v. 43, p.
179-183, 1994.

SABINI, M. C. et al. Evaluation of antiviral activity of aqueous extracts from Achyrocline satureioides
against Western equine encephalitis virus. Natural Product Research, v. 26, n. 5, p. 405-415, 2012.

SANTIN, J. R. et al. Antiulcer effects of Achyrocline satureioides (Lam.) DC (Asteraceae)(Marcela), a
folk medicine plant, in different experimental models. Journal of Ethnopharmacology, v. 130, n. 2, p.
334-339, 2010.

SANTIN, J. R. et al. Gastro protective and anti-helicobacter pylorieffects of a flavonoid rich fraction
obtained from Achyrociine satureoides (LAM) D.C. International Journal of Pharmacy and
Pharmaceutical Sciences, v. 6, n. 7, 417-422  2014.

SILVA, L. M. et al. Hydroalcoholic Extract from Inflorescences of Achyrocline satureioides
(Compositae) Ameliorates Dextran Sulphate Sodium-Induced Colitis in Mice by Attenuation in the
Production of Inflammatory Cytokines and Oxidative Mediators. Evidence-based Complementary
and Alternative Medicine, v. 2016, p. 1-15, 2016.

SILVA, R. E. et al. Espécies de “macela” utilizadas como medicinais no Rio Grande do Sul.
Pesquisas, Botanica, n. 58, p. 395-406, 2007.

SIMOES, C. M. et al. Pharmacological investigations on Achyrocline satureioides (Lam.) D.C.
Compositae. Journal of Ethnopharmacology, v. 22, n. 3, p. 281-293, 1988.

SONAGLIO, D. et al. Padronizagéo de extratos hidroalcodlicos de Achyrocline satureioides (Lam) DC.
Caderno de Farmacia, v.2, n.1, p.55-74, 1986.

SOUZA, K. C. et al. Influence of excipients and technological process on anti-inflammatory activity of
quercetin and Achyrocline satureioides (Lam.) D.C. extracts by oral route. Phytomedicine, v. 14, n.
2-3, p. 102-108, 2007.

SOUZA, P. O. et al. Anticancer activity of flavonoids isolated from Achyrocline satureioides in gliomas
cell lines. Toxicology in Vitro, v. 51, p. 23-33, 2018.

VOGT, V. et al. Fungitoxic effects of Achyrocline satureioides (marcela) on plant pathogens. Molecular
Medicinal Chemistry, v. 21, p. 109-112, 2010.

YUNES, R. A. et al. Farmacos e fitoterapicos: a necessidade do desenvolvimento da indUstria de
fitoterapicos e fitofarmacos no Brasil. Quimica Nova, v. 24, n. 1, p. 147-152, 2001.

ZAGO, L. M. S. Vinte e dois anos de pesquisa sobre plantas medicinais: uma analise cienciométrica.
Tecnia, v. 3, n. 1, p. 157-173, 2018.

Desafios e Sustentabilidade no Manejo de Plantas Capitulo 6




SOBRE OS ORGANIZADORES

CARLOS ANTONIO DOS SANTOS Engenheiro-agrénomo formado pela Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), Seropédica, RJ; Especialista em Educacéo
Profissional e Tecnolégica pela Faculdade de Educacdo Sao Luis, Jaboticabal, SP;
Mestre em Fitotecnhia pela UFRRJ. Atualmente é Doutorando em Fitotecnhia ha mesma
instituicdo e desenvolve trabalhos com énfase nos seguintes temas: Producéo Vegetal,
Horticultura, Manejo de Doencas de Plantas. E-mail para contato: carlosantoniokds @
gmail.com

JULIO CESAR RIBEIRO Técnico Agricola (Escola Técnica Limassis - Fundacéo
Roge/2004); Engenheiro-agrénomo (Universidade de Taubaté - UNITAU/2011), Mestre
em Tecnhologia Ambiental (Universidade Federal Fluminense - UFF/2015); Doutor
em Agronomia - Ciéncia do Solo (Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro -
UFRRJ/2019). Atualmente é P6s-Doutorando no Laboratério de Estudos das Relagbes
Solo-Planta no Departamento de Solos da UFRRJ. Possui experiéncia na area de
Agronomia - Ciéncia do Solo, com énfase em ciclagem de nutrientes, nutricdo mineral
de plantas, fertilidade, quimica e poluicdo do solo, manejo e conservagédo do solo,
e tecnologia ambiental voltado para ao aproveitamento de residuos da industria de
energia na agricultura. E-mail para contato: jcragronomo@gmail.com

Desafios e Sustentabilidade no Manejo de Plantas Sobre os Organizadores



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-408-5

977885727474085



