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APRESENTACAO

A obra “Investigacéao Cientifica nas Ciéncias Humanas - Parte 1” traz diversos
estudos que se completam na tarefa de contribuir, de forma proficua, para o leque de
temas que envolvem o campo das ciéncia humanas.

O papel da investigacao cientifica € amplamente debatido em todos os paises
desenvolvidos e consequentemente, faz parte de todas as agendas politicas.
Assumamos, pois, a importancia da investigacao cientifica que levamos a cabo pela
pertinéncia dos estudos desenvolvidos face a de outros, e pelo impacto dos resultados
junto da comunidade cientifica.

No caso da investigacao cientifica em educagao, é muito acentuada a relagao
entre investigacdo e politica ou, se assim se quiser pensar, a dimensdo politica
da investigacdo. Com efeito, a escolha dos temas reflete as preocupagcbes dos
investigadores, seja no aprofundamento de referenciais teoricos, seja na compreenséo
de problemas educativos e formas de os resolver.

E possivel afirmar que sem pesquisa ndo ha ensino. A auséncia de pesquisa
degrada o ensino a patamares tipicos da reproducéao imitativa. Entretanto, isto nao
pode levar ao extremo oposto, do professor que se quer apenas pesquisador, isolando-
se no espacgo da producéao cientifica. Por vezes, ha professores que se afastam do
ensino, por estratégia, ou seja, porque do contrario ndo ha tempo para pesquisa.
Outros, porém, induzem a formacéo de uma casta, que passa a ver no ensino algo
secundario e menor. Se a pesquisa é a razao do ensino, vale o reverso: o0 ensino é a
razao da pesquisa, se ndo quisermos alimentar a ciéncia como prepoténcia a servico
de interesses particulares. Transmitir conhecimento deve fazer parte do mesmo ato de
pesquisa, seja sob a oOtica de dar aulas, seja como socializagdo do saber, seja como
divulgagéo socialmente relevante. (DEMO, 2001)

Para que se tenha um progresso na qualidade do ensino nos seus diversos nivel
€ necessario que a pesquisa exerca o papel principal dentro e fora de sala de aula, e
gue apresente um elo para com a pratica pedagogica do docente, promovendo uma
formacao critica e reflexiva.

Gabriella Rossetti Ferreira
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CAPITULO 11

AS REPRESENTACOES SOCIAIS DO USO DE
DROGAS EM MULHERES QUE CONVIVEM COM
DEPENDENTES DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Ana Maria Kuse
Psic6loga. Especialista em Intervengcdo Socio
Familiar (ULBRA).

anamariakuse @yahoo.com.br
Cassandra Borges Bortolon
Psicologa. Especialista em Psicologia Clinica.

Mestre e Doutora em Ciéncias da Saude
(UFCSPA). Diretora da Acurarte.

cassandra.bortolon@gmail.com

RESUMO: A dependéncia quimica atinge todas
as camadas sociais, se instala em diferentes
contextos familiares e é um problema de
saude publica. As representagcdes sociais
tornam algo desconhecido em algo que
possa ser difundido, possibilitando nomear e
classificar ideias, valores, teorias existentes e
aceitas no meio social. Neste cenario, sdo as
mulheres que frequentemente buscam ajuda e
participam dos grupos de familiares. Objetivo:
identificar as representacdes sociais presentes
na subjetividade das mulheres inseridas no
contexto dos transtornos relacionados ao uso
de substancias psicoativas. Método: pesquisa
qualitativa e quantitativa com vinte mulheres que
conviviam com dependentes de substancias
psicoativas. Os instrumentos utilizaram foram
aplicacdo de entrevista semiestruturada e
de questionario sociodemografico, conforme
método de anadlise de conteudo. Resultados:

Investigacao Cientifica nas Ciéncias Humanas

as participantes demonstraram que ocorre um
processo de reconstrucéo das representacdes
sociais na medida em que as mulheres
conseguem percebé-los enquanto sujeitos. E,
na medida em que conseguem perceber que
0 uso de drogas € uma doenca, modificam o
foco na substéncia psicoativa, percebendo o
real significado do problema de dependéncia
quimica do familiar. Conclui-se que esse
dispositivo foi um importante para desconstruir
conceitos cristalizados, na medida em que
suscita questionamentos sobre saberes do
senso comum acerca das representacdes
sociais e auxilia na proposicdo de agdes de
psicoeducacdo, promovendo mudangas nas
relacbes familiares dos envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Representacdes Sociais.
Substéncias Psicoativas. Mulheres.

THE SOCIAL REPRESENTATIONS OF
DRUG USE IN WOMEN ENCOURAGING
WITH DEPENDENTS OF PSYCHOACTIVE

SUBSTANCES
ABSTRACT: In Brazilian society, chemical
dependence reaches all social strata, is

installed in the different family contexts, is
configured as a public health problem. It hinders
the socioeconomic development of the country,
extending to Several

family relationships.
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studies have already been carried out within the theme of social representations and
chemical dependence. However, there is a gap in the social representations of women
in the context of psychoactive substance use disorders, which often seek help and
participate in groups of relatives. The objective of the research was to identify the
social representations present in the subjectivity of women inserted in the context of
the disorders related to the use of psychoactive substances. The method used was
qualitative and quantitative research with twenty women living with dependents of
psychoactive substances. Data were collected through a semistructured interview
and a sociodemographic questionnaire, which were grouped, evaluated, compared
and categorized, allowing their analysis, according to the content analysis method.
Results: these show that a process of reconstruction of social representations occurs
as women can perceive them as subjects involved with psychoactive substances
and their consequences, as a drug user and as a member of the family. And to the
extent that they realize that drug use is a disease, they change the focus of the
chemical, realizing the real meaning of the family's chemical dependency. Discussion:
The application of this research was an important device to deconstruct crystallized
concepts, insofar as it raises questions about common sense knowledge about social
representations and assists in the proposition of psychoeducation actions in relation
to chemical dependence, promoting changes in the family relations of the involved.
Conclusion: action in the prevention of drug use in other social spaces and reinforce
the approaches that involve the change in the behaviors of the family relative to the
dependent of psychoactive substances.

KEYWORDS: Social representations. Psychoactive Substances. Women.

11 INTRODUCAO

Na sociedade brasileira a questdo social envolvendo o uso de substancias
psicoativas, se constitui enquanto um fendmeno que € discutido, estudado nas
diferentes areas do saber (Silva, 2007). Assim sendo, estratégias de enfrentamento
sdo pensadas no sentido de prevenir e romper com 0s estigmas e preconceitos que
perpassam o imaginario social deste fenébmeno. Desta forma, o uso de substéncias
psicoativas repercute no contexto familiar, comprometendo a dinédmica interacional.
(BORTOLON et al, 2016).

Observa-se com frequéncia que as respostas habituais e culturais por parte
dos familiares que tem um dependente quimico em seu contexto é a protecao (Silva,
2007). Porém, percebe-se que essa reacao agrava o problema, pois impede que o
dependente quimico aprenda com suas experiéncias dolorosas e dificeis que levam
a consciéncia de que a dependéncia quimica esta originando problemas na sua vida
e da sua familia (FIGUEIRO, 2010; BORTOLON et al, 2010; MOREIRA, et al, 2015).

Com essa atitude da familia a situacdo tende a piorar e os familiares
experimentam a sensacao de frustracdo, fracasso, ansiedade e com frequéncia se
culpam pelo ocorrido. H4 uma tendéncia assim ao isolamento, evitando contato com
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0 mundo externo, enredando-se num circulo familiar disfuncional (MEDEIROS, 2013).
O dependente de substancias psicoativas tem uma funcdo importante na
dindmica familiar que o aponta como doente, sendo classificado de acordo com a
teoria sistémica, como o paciente identificado, aquele que apresenta o sintoma e
precisa ser tratado (Minuchin, 1982). O modelo sistémico de funcionamento familiar
tem como compreensédo central de que o doente, ou membro sintomatico € apenas
um responsavel circunstancial de alguma disfuncdo no sistema familiar. Ou seja, a
familia é um sistema total em que seus membros influenciam e séo influenciados
simultaneamente pelos comportamentos de todos os outros. (CALIL,1987).

Diante disso, a construcdo de representacdes sociais acerca da dependéncia
guimica é um fator presente nas familias. Entende-se por representacdes sociais tornar
algo desconhecido em algo que possa ser difundido, possibilitando nomear e classificar
ideias, valores, teorias existentes e aceitas no meio social (MOSCOVICI,1978 |
Jacques,2013).

O objetivo da realizacao deste estudo foi identificar quais foram as representacdes
sociais presentes na subjetividade das mulheres inseridas no contexto dos transtornos
relacionados ao uso de substancias psicoativas.

Método

Foi realizada uma pesquisa qualitativa e quantitativa. A populagao alvo foi uma
amostra de conveniéncia, constituida por 20 mulheres (esposas, méaes, irmas, avos,
entre outras) que convivem com dependentes quimicos e que frequentam umainstituicao
de carater filantrdpico. Esta atende dependentes quimicos e seus familiares, usuarios
do SUS (Sistema Unico de Salde), dos CAPSad (Centro de Atencdo Psicossocial
para Dependentes Quimicos) e por busca espontanea particular.

Instrumentos

Os dados foram coletados por meio de uma entrevista semiestruturada,
elaborada com questdes que permitiram identificar as representacdes sociais em
relacado ao fendbmeno social em estudo e de um questionario sécio demografico que
permitiu conhecer mais sobre a populagao alvo. Os instrumentos foram aplicados na
instituicao, individualmente e em local adequado, em um periodo aproximado de uma
hora para cada participante.

Os dados foram agrupados, avaliados, comparados e categorizados para
possibilitar a sua analise, posteriormente, de acordo com a analise de conteudo
de Bardin (2011). Os dados das entrevistas e dos dados sociodemograficos foram
categorizados em temas, os quais foram sendo construidos conforme as falas
transcritas nas entrevistas realizadas. As categorias elencadas foram: entendimento
sobre substancias psicoativas, os impactos emocionais ao saber do uso de substancias
psicoativas pelo familiar, as atitudes comportamentais mediante a noticia de uso de
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substancias psicoativas pelo familiar e possibilidades de intervencao e tratamento na
dependéncia de substancias psicoativas.

O trabalho foi aprovado sob n° 1.733.044 pelo Comité de Etica em Psicologia
(CEP), do Centro Universitario da Faculdade da Serra Gaucha, tendo sido aprovado
sob n° 1.733.044. Foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
aos componentes do grupo de mulheres, de acordo com as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos, do Conselho Nacional
de Saude, dispostas na Resolug¢do n° 510/2016 (BRASIL, 2016).

2| RESULTADOS

Perfil das mulheres entrevistadas

A amostra, composta por mulheres, demonstrou que as drogas que conheciam
e que tiveram acesso foram alcool, cigarro, maconha, cocaina e crack. Apenas uma
citou ter ouvido falar do éxtase, o LSD e, mas nao as conhece. Ao se referirem sobre
como as substancias sao usadas, todas as informagcdes do consumo das mesmas,
foram de acordo com o senso comum, ou seja, daquilo que ouviram falar por outras
pessoas.

Das vinte entrevistadas, doze delas tem menos de cinquenta anos, o que
corresponde ha 70%. Em relacéo ao estado civil a maioria sdo casadas e com uniao
estavel (60%). O grau de instrucdo foi que seis possuem o 1° grau incompleto,
perfazendo 15 % da amostra, uma tem o 1° grau completo, 20%; seis concluiram o 2°
grau, ou seja, 30%; quatro estdo com curso superior em andamento, 25% do total das
entrevistadas; e trés tem o curso superior completo, sendo 10% da amostra. Todas
as mulheres estavam trabalhando no momento, sendo que 60% sé trabalham; destas
15% trabalham e estudam; 5% somente estudam, 5% estao desempregadas e 15
% sao aposentadas. Mas, uma delas que ja esta aposentada formalmente, continua
informalmente como costureira em casa.

Perfil dos dependentes de substancias psicoativas

Todos s&o do sexo masculino. Este fator se da devido ao fato de a instituicéo
estudada atender somente homens na comunidade terapéutica. As idades dos
familiares com problemas de dependéncia de substancias correspondem a quatro na
faixa dos 20 a 30 anos (25%), e em sua maioria doze dos 30 aos 39 (55%).

Em relacéo a escolaridade a maioria possui 0 2° grau incompleto (45%); seguido
por 25% tem o 2° Grau Completo. Quanto ao estado civil 45% estavam na condicéo
de uniao estavel, 40% eram solteiros e 15% casados.

Quanto as profissdes exercidas pelos usuarios de substancias psicoativas antes
do envolvimento com drogas, exerciam as seguintes fung¢des: odontologista, pintor,
vendedor, metalurgico, empresario, contador, monitor de comunidades terapéuticas
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e alguns desempregados ou auténomos. Atualmente, uma pequena parcela, esta
conseguindo se vincular novamente ao mercado de trabalho.

Dos vinte pesquisados, doze dos que se encontram na faixa dos 30 aos 39 anos
usaram drogas pelo periodo de 10 a 20 anos, perfazendo 80% dos envolvidos, sendo
qgue todos iniciaram na adolescéncia. Os quatro que estao entre os 20 e 29 anos
iniciaram o uso em torno de dez anos de idade, com alcool e cigarro, sendo 15% dos
usuarios.

Os dois da faixa etaria de 50 anos, um iniciou com alcool aos 06 anos, pois o pai
é de origem italiana e lhe dava vinho. Este comegou com cigarro aos 11 anos; o outro
comecgou 0 UsO aos onze anos com cigarro, alcool e maconha. Os dois que estdo na
faixa dos 40 anos fizeram uso: um por 22 anos e outro por 27 anos, perfazendo 5%
da amostra.

Quanto as drogas mais utilizadas pelos dependentes quimicos, das mulheres
entrevistadas, foram levantados os seguintes percentuais: 95% alcool e cocaina,
cigarro 90%, maconha 80%, inalantes 30%, crack 65%, LSD e éxtase 5%.

31 DISCUSSAO

Categoria 1: Entendimento sobre substancias psicoativas

Nesta categoria foi descrito as informagdes que as mulheres entrevistadas tém
acerca de substancias psicoativas, como sao utilizadas, o porqué do uso, as formas de
tratamento, entre outras. Esses conteudos foram transcritos a partir de doze questées
abertas.

No item que questionou a forma como obtiveram essas informacgdes todas
relataram que foi por reportagens na televisdo, estudando e lendo alguns materiais
da instituicdo e pesquisando na internet. Uma minoria das participantes da entrevista
disse ter aprendido ou obtido as informagdes através da convivéncia com seu familiar
dependente. Algumas delas ressaltaram que nos Grupos de espiritualidade e de
mutuo ajuda da instituicdo também tiveram esclarecimentos importantes sobre o tema
e como a dependéncia quimica interfere em suas relagcoes.

Observou-se que a busca de conhecimentos sobre drogas pelas mulheres,
ocorreu basicamente pelos meios de comunicacéo de massa, através da observagao do
cotidiano, com seus familiares, vizinhos com quem tinham convivéncia ou em eventos
sociais e festas das quais participavam. Algumas referiram as palestras promovidas na
comunidade terapéutica, na igreja da qual participam, no centro espirita e trocas entre
as outras familias que convivem com o consumo de substancias psicoativas.

Ao serem questionadas sobre suas percepcbes acerca da dependéncia de
substancias psicoativas e se todas as pessoas que as utilizam se tornam dependentes,
a maioria das entrevistadas disseram que sim, a partir do uso de alguma substancia
psicoativa a pessoa se torna dependente.
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Nos discursos das entrevistadas se percebe que as explicacbes sdo embasadas
em dois pressupostos; um a dependéncia sendo algo individual, da pessoa ou a
dependéncia determinada pelo tipo de droga usada pelo sujeito. Outras referiram que
€ uma questéao bioldgica que interfere no uso de substancias psicoativas ou, que a
dependéncia quimica esta relacionada a questdes psicologicas.

Foi percebido nos relatos que ha o reconhecimento de varias possibilidades de
consumo e que existe uma hierarquia, dependendo do tipo de droga utilizadas. que as
mais prejudiciais sao o crack e a cocaina que produzem maior dependéncia. Algumas
falas coletadas s&o mais elaboradas, mas também se percebe respostas semelhantes
quando se questiona o que acontece com quem faz uso de substancias psicoativas.

Nas expressodes usadas pelas mulheres entrevistadas se identifica um enfoque
nas relagdes do usuario com ele mesmo e com alguns preconceitos sociais que levam
a percepcao de que ha um sofrimento ligado ao uso de substancias psicoativas.

No decorrer das entrevistas se observa que ha uma diferenca na apropriacéo do
saber sobre drogas daquelas mulheres cujo familiar ja esta em tratamento por mais
de um ano, em relagdo aquelas que estéo trilhando o caminho h& alguns meses. A
representacdo social vinculada ao uso de substancias psicoativas se torna menos
similar e se percebe outros significados para o consumo pelo seu familiar.

O tempo de apropriacao do saber sobre a doenca e o grau de instrucao das
familias que frequentam a instituicdo é relevante quanto ao uso de uma linguagem
mais especifica e de conceitos mais cientificos. Isso vai refletir e interferir no nivel de
resisténcia quanto ao tratamento do familiar que usa substancias psicoativas.

Em relagcéo as representacdes sociais sobre 0 uso de substancias psicoativas
para Silva (2007), diz ser relevante o fato de que:

[...] as representacdes sociais estdo enraizadas em muitas crencas e preconceitos,
os familiares com menor grau de instrucdo resistem em aceitar algumas
argumentacdes dos profissionais mais especializados que contradizem as suas
crencas. Por isso, observamos que familiares com um grau de instrucao mais
elevado se apropria das argumentagdes com mais consisténcia, apesar do periodo
menor de tratamento. Contudo, se o tempo de tratamento é mais longo, essa
diferenca se dilui e podemos observar mudancas significativas nas participantes,
independente do grau de instrucao. (SILVA, 2007).

Varios trabalhos na literatura (De Micheli & Formigoni, 2001; Liddle et a./, 2001;
Meyers, Apocada, Ficker & Slenisck, 2002; Stanton & Todal, 1987; Steinglass, Bennett,
Wolin & Reiss, 1987) tem abordado a dependéncia de drogas como um fendmeno
que afeta ndo somente o usuario, mas também seu sistema familiar, enfatizando
assim a importancia do estudo do funcionamento relacional desses familiares (SEADI;
OLIVEIRA, 2009). A dependéncia quimica ndo pode ser vista isolada do contexto
familiar, as familias devem ser valorizadas em seus sentimentos e, frequentemente
estdodistantes emocionalmente einconsistentes enquanto sistema familiar (FIGUEIRO,
2010).
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Ainda no viés da aquisicdo de conhecimentos sobre substancias psicoativas,
quando questionadas sobre “porque as pessoas usam drogas”? E “porque o seu
familiar usa drogas”? Ocorreram distingdes entre as respostas dadas.

Em todos as respostas estava presente a auséncia paterna devido a separacgao,
usada como justificativa para a procura pelas drogas, bem como a falta de limites
impostos pelos pais. Na atualidade os estudos sobre familias apontam para uma nova
configuracéo, na qual a mulher lidera a familia, havendo uma auséncia da figura paterna
(FOLBERG, 2002). Essa seria uma tentativa de explicar o consumo de drogas pelo
viés da perspectiva relacional na familia, citado por alguns participantes da pesquisa.

As familias tém um papel importante na recuperacdo dos dependentes de
substancias psicoativas, pois constroem um jeito de viver e cuidar do seu familiar que
as tornam resistentes as adversidades cotidianas, potencializando esses cuidados.
(FOLBERG, 2002).

As explicacbes pautadas em questdes subjetivas relacionadas as perdas,
caréncias e fuga de problemas também se apresentam nas falas da maior parte das
entrevistadas. Percebe-se nos discursos uma busca de sentido para o consumo de
drogas de seu familiar, algumas mulheres ocupam a posicéo de vitimas ou culpadas,
vis&do presente em outros depoimentos.

As questdes familiares nao se reduzem somente a familia nuclear, mas incluem
a nova familia que alguns dependentes quimicos constituiram, sua esposa e filhos. O
contexto familiar aparece como justificativa para o uso de drogas como a separagao
entre os pais, do usuario com sua companheira, perdas devido a morte da figura
paterna ou afastamento dos filhos, dentre outras. Nota-se pelos dados coletados que
0 uso precoce de drogas na adolescéncia € um dos fatores que determinam maior
potencial de dependéncia de substancia psicoativas.

Categoria 2: Possibilidades de intervencao e tratamento na dependéncia de
substancias psicoativas

As duas ultimas questdes abordadas nesta parte da entrevista se relacionam ao
tratamento realizado pelo familiar e as possibilidades de intervengcédo aos usuarios de
substéancias psicoativas, bem como aos familiares.

Das entrevistadas, a maioria relatou as comunidades terapéuticas como a melhor
possibilidade de tratamento para o dependente quimico. Referiram que na comunidade
terapéutica os monitores trabalham com o tripé disciplina, trabalho e oragdo que sao
a base para que possam ficar em abstinéncia, de acordo com a metodologia do Amor
Exigente (MENEZES,1992).

Existe certa desconfianca das clinicas de saude mental e ou hospitais
psiquiatricos para o tratamento. Para um grupo de mulheres os familiares que véo
para as clinicas acabam saindo de la e recaindo com mais facilidade. Nas clinicas, o
uso de medicamentos que consideram drogas os deixa muito fragilizados
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A maior parte das entrevistadas, tiveram seus familiares em comunidades
terapéuticas, uma minoria em clinicas psiquiatricas e em tratamento de rua, sendo
gue apenas um frequenta os grupos para dependentes quimicos na instituicao. Boa
parte dos dependentes quimicos fizeram algum tipo de acompanhamento externo
com psiquiatras ou psicélogos. Entre as mulheres nenhuma faz acompanhamento
psicoldgico apesar de acharem importante um acompanhamento multiprofissional.
Esse fato se da devido ao fato de que é dificil para o familiar se engajar em um
tratamento mais longo. Participam somente dos grupos na instituicao e ou solicitam
acolhimento com um dos técnicos, quando estéo fragilizadas ou inseguras quanto a
algum fato relativo ao seu familiar. Ou seja, um atendimento focado quando h& conflito
nao continuado (YANDOLI, et al., 2002).

Categoria 3: Os impactos emocionais ao saberem da dependéncia quimica do
familiar

Nesta categoria de analise foram contempladas seis questdes com informagodes
acerca dos sentimentos relacionados a noticia do uso de substéncias psicoativas pelo
familiar e em relagdo a outros usuarios.

Dentre os sentimentos identificados ressalta-se a impoténcia, culpa, vergonha,
tristeza, decepcéo, dor, raiva, inutilidade e nojo. Ao serem questionadas sobre o que
sentem em relagao as pessoas em geral, que usam drogas, algumas citam que sentem
pena ou do.

Os sentimentos se mesclam entre pena e raiva dos dependentes quimicos,
algumas citaram que gostariam de ajudar e conversar sobre a busca de ajuda com
eles; outras colocam sentimentos de medo, desconfianga, tristeza, pois se lembram
dos familiares.

O dependente quimico é visto como incapaz, fica submetido a droga. A droga
se torna o sujeito e submete o dependente ao lugar de objeto, ele fica escravizado
pela droga. Esse sentimento de piedade, de compreensdo vem associado a outros
sentimentos, principalmente impoténcia, junto com a busca de ajuda. A narrativa do
sofrimento e de tristeza é visto com compaixédo pelo outro, baseado nas proprias
experiéncias com seus familiares dependentes.

Referindo-se aos sentimentos ao descobrirem que seu familiar estava fazendo
uso de substancias psicoativas e o0 que sentiam hoje em relacéo ao fato, as respostas
foram carregadas de emocoes. Tristeza, culpa, desespero, raiva, decepcéo foram os
sentimentos relatados pela metade das participantes da pesquisa.

A culpa e a decepcgao por vezes as levam a necessidade de fazer qualquer coisa
para recompensar o filho ou o familiar, assumindo a responsabilidade para a superacéo
do problema. Ao mesmo tempo estes sentimentos vém junto ao sentimento de nao
merecimento, de serem vitimas.

Uma participante fez referéncia a depressao que assolou sua vida e que ocorre
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em varios casos com mulheres que convivem com dependentes de substéncias
psicoativas. Desta forma, esse fenGmeno comprometeu a saude da familia como um
todo, interferindo nos padrdes relacionais. O abuso de drogas, mudam as relacdes se
configurando por perda da confianga, brigas ou sentimento de rejeicao. (SAKIYAMA
etal., 2015)

As expressoOes e reagdes que vinham com suas falas estavam carregadas de
emocao e se percebeu o quanto a dependéncia interfere no psiquismo das pessoas
envolvidas. A familia adoece junto com o dependente quimico e precisa ser escutada,
acolhida e amparada (BORTOLON, et al., 2016a). Este é o principal papel dos
profissionais envolvidos nestas situagdes: realizar uma escuta empatica, livre de
preconceitos e estigmas.

Os relatos das mulheres sobre os sentimentos atuais em relacao a dependéncia
de substancias psicoativas, referiram estar mais tranquilas, felizes por que conseguem
conversar sobre a situacdo com seus familiares. Sabem lidar melhor com as crises,
pois participam dos grupos de entre ajuda e esperangosas de que seu familiar néo
recaira. Do grupo, a maioria relata se sentir inseguras em relagcéo a total abstinéncia
do familiar, pois entendem que € uma “doenca para toda a vida” e é preciso muita
obstinacao para ficar longe das drogas.

Ocorreram mudancas positivas entre os membros da familia apds o tratamento
do dependente quimico e a partir da participacao da familia nos grupos da instituicao. A
maior parte das entrevistadas citou que houve mudancas positivas apés o tratamento
do dependente quimico e do engajamento delas no tratamento através da mudanca
de comportamentos.

Em um estudo que acompanhou 325 familiares de usuéarios de drogas,
principalmente maes e esposas, verificou-se que apos o recebimento de intervencéo
motivacional, os familiares diminuiram comportamentos codependentes (BORTOLON
et al., 2016b).

A codependéncia enquanto um conjunto de estratégias contraproducentes e
desadaptativas por parte de familiares € utilizada para manejar conflitos que sobrevém
com o convivio com pessoas com Transtornos Relacionados a Substancias e Adi¢do
(TRSA) (DEAR; ROBERTS, 2005). Estima-se que mais de 60% dos familiares de
usuarios de substancias que buscam algum atendimento em relagcdo a problemas
decorrentes daquele convivio apresentam alto indice de codependéncia (BORTOLON,
SIGNOR, MOREIRA, FIGUEIRO, BENCHAYA, MACHADO, FERIGOLO, BARROS,
2016b).

Outra parcela dos discursos demonstra tristeza, indignacdo, agravados pelas
atitudes dos dependentes de substéncias psicoativas.

Nos relatos das mulheres se verificou algumas etapas. Ocorre a nao aceitacao e
a negacao do problema inicialmente, precedido de sentimento de culpa e desanimo,
a tentativa de resolver o problema a qualquer custo. Apés vem a raiva, a revolta
por se sentirem vitimadas e prejudicadas pelo familiar, seja ele filho, esposo ou pai,
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perpassando sentimentos de rejeicéo. Posteriormente percebem que ndo podem fazer
escolhas por eles, mas podem procurar ajuda para si mesmas, tomando uma atitude
mais realista. Reconhecem que ha limites de até onde podem auxiliar, pois entendem
que interromper o uso de drogas é uma decisao do préprio usuario (MOREIRA, 2015).

Categoria 4: Atitudes comportamentais mediante a noticia de uso de
substancias psicoativas pelo familiar

Estaetapadaentrevistateve comoobjetivodescreverosaspectoscomportamentais
envolvidos na representacdo social do uso de drogas, pelas mulheres. Foram
analisadas as atitudes tomadas ao descobrirem o uso de substancias psicoativas pelo
familiar e as formas de tratamento que buscaram no transcorrer desse tempo, bem
como o papel da familia nesse processo.

As questdes iniciais abordaram o que a mulher fez ao descobrir que o familiar
€ dependente de substancias psicoativas e se hoje o faria da mesma forma. As
entrevistadas se dividiram em ficar com muita raiva e revolta e agir com agressividade
durante a conversa com o dependente.

As conversas delas com o usuario giravam em torno dos prejuizos e das
consequéncias que as drogas poderiam trazer para eles, no quanto isso estava
destruindo com as suas vidas. Esses discursos tinham a finalidade de acalmar
a situacéo, de tentar dialogar com o familiar mantendo a calma. Nesse periodo se
permitiam envolver nas atitudes deles, mexer em seus objetos pessoais, vasculhar
suas gavetas e mochilas, achando que esses comportamentos os impediriam de usar
drogas.

Ha casos em que as pessoas preferem ndo perceber que as drogas estao
presentes no contexto familiar. Essa negacao os permite ndo olhar para si mesmos e
perceber o sofrimento que isso provoca.

Percebe-se assim a necessidade de trabalhar com psicoeducacao em grupos,
possibilitando novos conhecimentos sobre as suas demandas o que ajuda diretamente
no vinculo entre terapeuta e pacientes. Ao facilitar o entendimento de seus problemas,
doencas, ao esclarecer duvidas e mostrar que os pacientes séo ativos na terapia tem-
se maior sucesso no trabalho desenvolvido. De acordo com Figlie et al., (2010) a sua
ampla utilizacdo tem como base o0 consenso de varios especialistas, que a consideram
uma intervencao valiosa, que pode ser aplicada no tratamento de diferentes substancias
quimicas. Ao se proporcionar o conhecimento sobre o que esta ocorrendo rompe-se
as barreiras e as intervencdes seréo mais efetivas.

Outras entrevistadas relataram a questao da manipulacéo como caracteristica do
dependente de substéancias psicoativas. O ato de manipular é um sintoma da doenca
(ZANELLATO, 2004). A maioria das pessoas que desenvolvem a dependéncia de
substancias se tornam manipuladores, sendo que isso ndo tem relacédo com a indole
do sujeito. O que ele fala por vezes renova a esperanga da familia de que a situacao vai
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melhorar ou gera medo, pena e culpa, impedindo a familia de tomar providéncias mais
concretas. Esses fatores e sentimentos diversos provoca o agravamento do problema
diante de condutas codependentes que os familiares exercem (BORTOLON, 2010).

A familia deve entender como essa doenca se manifesta dentro das relacées
familiares. Assim, ao se buscar responder sobre o papel da familia no tratamento
usuario de substancias psicoativas as respostas sao unénimes em citar que a familia
precisa de acompanhamento sistematico (SAKYIAMA, 2016; BORTOLON, 2016).

Através deste trabalho se pode perceber que cada um dos sujeitos envolvidos &
diferente entre si; cada uma das mulheres apresenta tipos de subjetividades diferentes;
cada mae representa uma configuracao familiar e relacional Unica. O esclarecimento
sobre as crengas a respeito da dependéncia quimica contribui para o entendimento
desta como doenca, o que colabora para os pacientes se sentirem compreendidos, e
mais aptos a mudarem a reverem suas proprias representacdes sociais sobre esse
fenébmeno (SILVA, 2007).

As observagdes nos grupos e as entrevistas permitiram acompanhar o processo
de transformacédo das representac¢des sociais do uso de drogas pelo familiar e notar
gue a dimensao afetiva é fundamental. Todo o sofrimento que os familiares passam
esta vinculado aos preconceitos, aos mitos, as crencgas, as informacgdes distorcidas que
frequentemente ndo correspondem a realidade. O trabalho de acolhimento sistematico
as familias se constituem em uma pratica que deve ser cada vez mais ampliada e
praticada pelos profissionais que com essa populacdo interage. E essa relagdo de
suporte que se da entre a familia e o dependente de substancias psicoativas que vai
contribuir para uma reestruturacao das representacdes existentes bem como para a
superacéao do problema (BORTOLON, 2016).

As limitagbes deste estudo se deram na medida em que a amostra foi de
conveniéncia, assim o numero de mulheres foi pré-determinado visando o tempo que
se tinha para realizar todo o processo de pesquisa e analise dos dados.

Por outro lado, os resultados encontrados sinalizam que os objetivos iniciais
propostos pela pesquisa foram alcancados, no sentido de que foi centrado na totalidade
dos seus discursos. Estes mostram que ocorre um processo de reconstrucdo das
representacoes sociais namedidaem que as mulheres conseguem perceber seu familiar
enquanto sujeitos envolvidos com substancias psicoativas e suas consequéncias,
como usuario de drogas e como membro da familia. E, na medida em que conseguem
perceber que o uso de drogas & uma doenca, saem do foco da substancia quimica,
percebendo o real significado da drogadic&o do familiar.

41 CONCLUSOES

A realizacdo deste testudo mostrou-se importante na medida em que apresentou
alguns dados que demonstraram que, com o trabalho desenvolvido nos grupos,
ocorreu uma reestruturagao nas representacoes sociais das mulheres em relagcéo ao

Investigacao Cientifica nas Ciéncias Humanas Capitulo 11



uso de substéncias psicoativas de seus familiares (CALOSSI, 2013).

O profissional que atua diretamente nos grupos de mutuo ajuda para os familiares,
precisa focar suas a¢des na area cognitiva da dependéncia quimica, abrindo o leque
de conhecimentos para que haja uma maior compreensao deste fenébmeno social
pelos familiares. Ao se realizar a escuta nestes momentos, podem-se captar quais 0s
sentimentos e as condutas adotadas pelo familiar nos momentos de crise e auxilia-lo
no caminho a seguir (SILVA, 2007).

As mulheres que frequentam a instituicado demonstraram através de suas falas, o
sofrimento e as dificuldades em conduzir os conflitos oriundos do uso de substéncias
psicoativas, no nucleo familiar. A dependéncia quimica nao pode ser vista dissociada. A
familia deve ser valorizada em seus sentimentos e, normalmente estas estao distantes
emocionalmente e inconsistentes enquanto grupo e sistema familiar. As familias tém
um papel importante na recuperacédo dos dependentes de substancias psicoativas,
pois constroem um jeito de viver e cuidar do seu familiar que as tornam resistentes as
adversidades cotidianas, potencializando esses cuidados (FIGUEIRO, 2010).

A representacédo da droga em si emerge em um campo afetivo de sofrimento,
de culpa, tristeza e medo. E nesse campo que a psicologia deve se fazer presente,
ressaltando a importancia da acolhida, da intervengao profissional para as mulheres,
principalmente aquelas que buscam ajuda, pois as mesmas estdo fragilizadas
subjetivamente e necessitam deste espacgo de escuta.

O tempo e a representacdo de mulheres selecionadas para esta pesquisa se
configuram numa amostra minima, mas de uma riqueza inquestionavel, por oportunizar
a elas verbalizarem suas inquietagdes e duvidas, seus sentimentos em relagdo ao que
estao passando neste momento de suas vidas.

A pesquisa podera direcionar as intervencdes realizadas em instituicbes que
trabalham com dependentes de substancias psicoativas, auxiliando nas acgbes de
psicoeducacédo em relacdo a dependéncia quimica, promovendo mudancas nas
relacbes familiares dos envolvidos, bem como atuar na preven¢do do consumo de
drogas em outros espacos sociais.
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