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APRESENTACAO

O material a seguir compde o sexto volume da colecéo “Ciéncias da Saude: da
teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a satde. Aobra em todos os seus
volumes reune atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

De forma especial neste volume abordamos as atividades de pesquisa
desenvolvidas em diversas regides do pais, com enfoque psicologia e suas areas
afins, que partem do principio da analise minuciosa e fundamentada de questdes
referentes a saude em diversos dos seus aspectos.

O campo da pesquisa tedrica em psicologia € muito vasto, e exige dos
pesquisadores metodologias minuciosas dos professores que investigam os diversos
aspectos psiquicos da salde dos individuos. E uma area que possui um leque
muito diverso, assim um volume que possui tematicas tais como: cirurgia bariatrica,
relacionamento abusivo, autismo, psicologia positiva, trabalho, terapia intensiva
neonatal, assisténcia farmacéutica, suicidio, religiosidade, obesidade, microcefalia,
saude coletiva e mental, acupuntura, terapia ocupacional, torna-se de fato relevante
tanto para o académico que necessita de material de qualidade para sua formacao,
quanto para o docente que constantemente necessita de se atualizar.

Portanto, todo o material aqui apresentado nesse sexto volume, é de fato
importante nao apenas pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores,
mas também pela capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas
e da Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condigcbes ainda
inconstantes do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente
transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento
como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Diferentes disciplinas e escolas
de pensamento tém abordado pesquisas
sobre qualidade de vida da populagao para
desmistificar sua importancia. O avanco do
tema para outras interfaces permitiu sua maior
abrangéncia e diversidade de contribuigcbes
cientificas. O trabalho objetivou-se avaliar a
qualidade de vida de formandos em Ciéncias
Biologicas de uma universidade publica federal.
Aplicou-se o instrumento de pesquisa World
Health Organization Quality of Life — WHOQOL-
bref em 22 formandos do Curso de Ciéncias
Biologicas-UFMA, Campus de Chapadinha. Os
dados foram analisados no software Microsoft
Office Excel®. O dominio de maior média foi
relacdes sociais (4,08), seguido do dominio
psicologico (3,64), percepgao geral (3,55), meio
ambiente (3,12), e por ultimo, dominio fisico
(3,03). As relagbes sociais sao fundamentais
para convivéncia sadia no ambiente
universitario, e se torna um fator determinante
para a qualidade de vida dos formandos
em Biologia, que contribui para a satisfacédo
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pessoal e influencia positivamente as carateristicas psicologicas e as relagcbes com o
meio ambiente. O dominio fisico teve a menor média devido, provavelmente, serem
académicos em fase de concluséo de curso.

PALAVRAS-CHAVE: Realizacdo pessoal. Saude. Socializacao.

11 INTRODUCAO

Diferentes disciplinas e escolas de pensamento tém abordado pesquisas sobre
qualidade de vida da populagcéo, sendo que anteriormente era de interesse apenas
dos profissionais da saude. Contudo, se torna algo muito complexo e de significado
amplo devido a percepc¢ao de cada sociedade ou pessoa.

O termo qualidade de vida é polissémico como é destacado por Minayo, Hartz e
Buss (2000, p. 08): “O termo abrange muitos significados, que refletem conhecimentos,
experiéncias e valores de individuos e coletividades que a ele se reportam em variadas
épocas, espacos e historias diferentes”.

A qualidade de vida pode representar felicidade, harmonia, saude, prosperidade,
morar bem, ganhar salario digno, ter amor e familia, poder conciliar trabalho e lazer,
ter liberdade de expresséo, ter seguranca, bem como, todo esse conjunto de atributos
e/ou beneficios (QUEIROS; SA; ASSIS, 2004). Assim, 0 grupo de Qualidade de Vida
da Organizacdo Mundial de Saude (THE WHOQOL GROUP, 1994) propbe que, a
qualidade de vida € a visdo que cada individuo tem de si em relacéo a sua posicao
na vida, cultura e sistema de valores nos quais ele convive e relacao a seus objetivos,
perspectivas, padroes e anseios.

O conceito de qualidade de vida pode abranger varios sentidos e assim ser
influenciado por multiplos fatores, onde cada pessoa pode ter uma visao positiva ou
negativa. Nesse contexto, vale destacar que a entrada no ensino superior € uma fase
em que a maioria dos universitarios estdo passando da adolescéncia para a vida
adulta, mudancas que acarretam altera¢cdes em seus habitos, comportamentos e, por
conseguinte, afetam a sua percepcao de Qualidade de vida (BUTLER et al., 2004;
FRANCA; COLARES, 2008).

O avanco nas pesquisas sobre a qualidade de vida de estudantes universitarios
permite uma maior abrangéncia e diversidade de contribuicdes cientificas. Estudos com
formandos do curso de Ciéncias Biol6gicas de Universidades Publicas sédo relevantes
para implementacao de a¢des que promovam a saude e melhoria nas condicbes de
vida destes individuos, para obter melhores condicbes de vivéncia, desempenho
das atividades académicas, relacbes interpessoais e bem-estar no ambiente onde
estdo inseridos, formando assim, profissionais com maior desenvolvimento pessoal e
académico.

Diante do exposto, o presente estudo objetivou avaliar a qualidade de vida de
formandos em Ciéncias Biolégicas de uma universidade publica federal.
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2| METODOLOGIA

A pesquisa € cunho qualitativo que segundo Gerhardt e Silveira (2009) busca
compreender o contexto que o individuo esta inserido e obter novas informacgdes de
forma aprofundada.

Foi realizado com 22 formandos do curso de Ciéncias Biolégicas da Universidade
Federal do Maranhao, Campus Chapadinha, que estavam em fase de conclusao.
Inicialmente foi realizado o levantamento junto a coordenagao do curso para obter os
nomes dos alunos que estavam aptos a se formar no periodo do segundo semestre
de 2018.

A partir disto, entrou-se em contato pessoalmente com cada formando e ocorreu
aplicacao do questionario de forma voluntaria e anénima e agendando a aplicagdo
de acordo com local e horario combinado com o entrevistado. O preenchimento se
deu baseado na vida do participante desenvolvida nas duas ultimas semanas. O
questionario possui um total de 26 questdes, sendo as duas primeiras correspondentes
a qualidade de vida em geral do individuo e a satisfacdo com sua saude. As demais,
24 questdes, estdo subdivididas em dominios: fisico, psicologico, relagdes sociais e
meio ambiente (Quadro 1).

Oinstrumento de pesquisa aplicado aos participantes foi World Health Organization
Quality of Life — WHOQOL- bref, (vers&o portugués). Depois de preenchidos, os dados
coletados foram gerenciados e analisados com auxilio do software Microsoft Office
Excel ®.

As respostas foram atribuidas notas de 1 a 5, onde a pontuagdo minima significa
“nada”, até a maxima que € “completamente” que forma transformadas em escores
finais.

DOMINIOS FACETAS

. Dor e desconforto

. Energia e fadiga

. Sono e repouso

. Mobilidade

. Atividade da vida cotidiana

. Dependéncia de medicagéo ou de tratamentos
. Capacidade de trabalho

. Sentimentos positivos

. Pensar, aprender, meméria e concentracéo
10. Autoestima

11. Imagem corporal e aparéncia

12. Sentimentos negativos

13. Espiritualidade/religido/crencas pessoais

DOMINIO FiSICO

O O|INO O~ WN =

DOMINIO PSICOLOGICO

) B 14. Relagbes pessoais
DOMINIO RELACOES SOCIAIS 15. Suporte social
16. Atividade sexual
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17.Seguranca fisica e protecao

18. Ambiente no lar

19. Recursos financeiros

20. Cuidados com a saude

21. Novas informagdes e habilidades
22. Recreacéo e lazer

23. Ambiente fisico

24. Transporte

DOMINIO MEIO AMBIENTE

25. Nivel de satisfacdo com a saude

DOMINIO PERCEPCAQ GERAL 26. Como avalia a sua qualidade de vida

Quadro 1: Descricao dos dominios e facetas.
Fonte: The WHOQOL Gruoup (1998)

Posteriormente, os resultados foram interpretados e discutidos a partir do
referencial tedrico que subsidiou o estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 22 questionarios e realizada as descricbes da qualidade de
vida por meio das médias obtidas em cada dominio (Tabela 2).

E possivel observar que o dominio relacdes sociais obteve maior média (4,08),
seguido dos dominios psicologico (3,64), percep¢ao da saude (3,55), meio ambiente
(3,12) e, por ultimo, o dominio fisico (3,03) (Tabela 1).

DOMINIOS n MEDIA
Fisico 22 3,03
Psicolégico 22 3,64
Relagdes sociais 22 4,08
Meio ambiente 22 3,12
Percepcao Geral da QV 22 3,55

Tabela 1 - Média dos dominios

n = numero de formandos em Ciéncias Biologicas.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

O dominio relagbes sociais (4,08), com maior média, foi impulsionado pelo alto
grau de satisfacdo com a sexualidade (93%), suporte pessoal (91%) e rela¢des sociais
(85%).

A relacdo social bem como o suporte/apoio no meio académico é relevante
para a permanéncia dos estudantes de graduacdo bem como a sua adaptacéo,
que por meio das relagbes de amizade, com os colegas, funcionarios e familiares
contribuem para superar as dificuldades e estresses ao longo do processo de formacgéo
(SANTOS; OLIVEIRA; DIAS, 2015). A satisfacdo sexual nesta etapa € um atributo
gue pode contribuir no desenvolvimento académico e pessoal, como destacado pelos
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entrevistados.
O dominio psicoldgico foi o segundo com maior média (3,64), sendo o maior
escore autoestima (96%) e imagem corporal e aparéncia (88%) (Figura 1).

Espiritualidade/religidofcrencas pessoais
Sentimentos negativos

Imagem corporal e aparéncia

Auto-estima

Pensar, aprender, memdria e concentragio

Sentimentos positivos

Figura 1. Desempenho individual de formandos em Ciéncias Biol6gicas para o Dominio:
Psicolégico.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Quando se fala em qualidade de vida costuma-se associa-la a fatores que estéo
diretamente interligados ao contexto social que o individuo esta inserido, ou seja, 0
bem-estar social ou aspectos relacionados a satisfacdo com a vida e a autoestima
(VECHIA et. al., 2005). Outro fator associado a esta tematica é o escore imagem
corporal e aparéncia dos estudantes (88%) e sentimentos positivos (78%), segundo
Floriani, Marcante e Braggio (2019) esta percepcao se dar por meio da imagem que
os estudantes tém de si, a confianca que tem ao buscar desenvolver uma fungcéo no
contexto social diante de decisdes a serem tomadas em sua vida.

Quando nao se tem esta percepcao, ha a presenca de sentimentos negativos e
problemas quanto a pensar, aprender, memoria e concentracdo que sao fatores que
requerem a necessidade de refletir a mudanca de comportamento para a melhoria no
desenvolvimento no ambiente escolar.

O escore espiritualidade/religidao/crengas pessoais obteve 76%. Oliveira e Junges
(2012) pontuam que estudos de politicas publicas revelam que um individuo que
apresenta algum comportamento e/ou envolvimento religioso, crenga ou espiritualidade
€ bem menos favoravel a ter contato com substancias licitas e ilicitas, bem como a
entrada na criminalidade, violéncia e crime. Diante disso, este resultado corrobora
com tal afirmacgéo, onde os formandos acreditam e se apoiam na fé para superarem
desafios e conseguirem conquistar o que almejam na vida.

Observou-se também, Percepcdo Geral da Saude com média correspondente
a 3,55, e com o0s seguintes escores: nivel de satisfagdo com a saude (74%) e como
avaliaria a sua qualidade de vida (82%).
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A porcentagem encontrada foi satisfatéria, onde percebe-se que os formandos
possivelmente estao se cuidando no que se refere aos aspectos fisicos, psicolégicos
e nas relagdes sociais, bem como em outros fatores que contribuem para qualidade
de vida. De acordo com VOLSKI (2011, p. 20), “é possivel pensar em saude como o
cuidado que cada um deve ter consigo e, também, com os outros e na capacidade de
tomada de decisbes e de controle sobre a prépria vida”. Quanto a qualidade de vida,
Eurich e Kluthcovky (2008), pontuam que é definida de acordo com cada individuo e
de maneira dinamica e subjetiva, deste modo, cada individuo tem sua perspectiva de
acordo com a sua vida, do momento que esta vivendo e do que esta fazendo.

No dominio Meio Ambiente encontrou-se uma média de 3,12 (Tabela 1). Este
dominio aborda questdes sobre moradia, transporte, cuidados com a saude, o aspecto
financeiro e seguranca (Figura 2).

Transporte

Ambiente fisico

Recreacio e lazer

Novas infromacdes e habilidades
Cuidados de satde

Recursos financeiros

Ambiente do lar

Seguranca fisica e protecio

Figura 2. Desempenho individual de formandos em Ciéncias Biol6gicas para o Dominio: Meio
Ambiente.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Todos os escores correspondem a satisfacéo que os formandos tém do seu meio
ambiente, onde pode-se destacar que todos estdo com uma porcentagem acima de
50% e se deduz que estdo satisfeitos ou muito satisfeitos. Entretanto, os escores que
sobressairam foram: ambiente do lar e novas informagdes e habilidades, ambos com
80% (Figura 2).

Estes dados informam que os formandos estdo em um ambiente em constante
informacao e construgao de habilidades, pois segundo Araujo (2012), a universidade
“é uma instituicdo que ocupa lugar de destaque na sociedade, possuindo um ethos
de local das infinitas possibilidades e da produ¢do de um conhecimento superior, que
possibilite a criacdo de saberes e tecnologia e a transformacédo social”’. Além desse
ambiente, o Forum Nacional de Pré-reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis
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(FONAPRACE, 2014) destaca que os estudantes buscam informagcbes em midias
digitais como a internet (90,3%) e a televisao (5,7%).

Ainda destacam a satisfacdo com o ambiente do lar, ou seja, a moradia que
habitam possivelmente seja na mesma cidade em que cursam a graduagc&do ou se
vieram de outras cidades, provavelmente, conseguiram se adaptar as novas situacoes
e realidade.

Outros fatores que merecem destaque séo as facetas: seguranca e protecéo, pois
os individuos vivem com medo da perigosidade que se instalou na sociedade, devido a
falta de seguranca publica e 0 aumento da criminalidade. Apesar disto, os formandos
apresentam uma percepcgao de satisfacdo quanto a cidade/local onde vivem. Esses
dados diferem de Marconato e Monteiro (2015), onde os participantes da pesquisa
demonstraram grande preocupagédo com a seguranga publica do pais.

Quanto a questdo do transporte que € algo dificil para muitas pessoas,
principalmente estudantes, conseguirem se locomover e chegar a universidade ou
ir a outros espacos, os entrevistados manifestaram 66% de satisfacdo (Figura 2).
Possivelmente, seja pelo fato de estarem em um ambiente em que ha a colaboracgao de
colegas para conseguirem chegar ao ambiente académico ou mesmo por possuirem
seus transportes proprios.

A faceta recreagdo e lazer e ambiente fisico tiveram um indice de satisfagdo de
66% e 71%, respectivamente (Figura 2). Sao elementos importantes para o bem-estar
doindividuo, onde segundo Eurich e Kluthcovsky (2008), o lazer € um ambiente tranquilo
que contribui para a qualidade de vida, pois gera alegria, conforto e tranquilidade para
Si.

Um fator com um menor percentual de qualidade de vida foi sobre os cuidados com
a saude (55%) e os recursos financeiros (59%) (Figura 2). Universitarios sao pessoas
que, as vezes, se deslocam para outras cidades em busca de cursos e formacgao
académica, e com isso, 0 custo de sobrevivéncia acaba sendo comprometido, com
gastos alimenticios e transportes, além de materiais necessarios para os estudos,
razao dos resultados das facetas supracitadas.

Quanto aos cuidados com a saude foi possivel observar que ndao ha uma
preocupacao relevante, onde segundo FONAPRACE (2014), a maioria dos estudantes
utilizam o sistema publico de saude e vao aos centros médicos raramente, quando
necessario, sendo que naregiao Nordeste este percentual chega a58%. Provavelmente,
a insatisfacdo ou imparcialidade dos estudantes esteja associada aos problemas de
saude publica que ocasionam o pais.

Em relacéo a insatisfacdo quanto a questao financeira (55%) (Figura 2) é algo
que afeta aproximadamente 42,21% dos estudantes em nivel nacional e na regiao
nordeste chega a 46% dos alunos. Estudantes do Nordeste possuem uma faixa de
renda mensal bruta como uma das mais baixas do Brasil, variando meio salario até 2
salarios minimos ou néo possuem renda (FONAPRACE, 2014).

Observou-se também, menor média para o dominio fisico (3,03) (Tabela 1),
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provavelmente se evidencia pelo fato do grupo de entrevistados serem caracterizados
por académicos em fase conclusiva de curso. Ainda neste dominio, 0 maior escore foi
mobilidade, e seguido por capacidade de trabalho e atividade da vida cotidiana onde
demonstram uma boa satisfacdo quanto a estas situacdes na sua vida (Figura 3).

Capacidade de trabalho —?SJ
Dependéncia de medicacio ou de tratamento _SL'
Atividade da vida cotidiana —?il
mobitidade [ 9|
Sono e repouso _Sil
Bnergia o faciga [ 68 |
Dor e desconforto _SZJ

Figura 3: Desempenho individual de formandos em Ciéncias Bioldgicas para o dominio: Fisico.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

As facetas com os indices mais baixos foram: energia e fadiga, sono e repouso;
dor e desconforto; e dependéncia de medicacéao e tratamento (Figura 3).

Segundo FONAPRACE (2014), os estudantes dedicam-se até 10 horas de
estudo fora do ambiente escolar, sendo que na regido Nordeste esta atividade chega
a 59,51%, e ainda tem estudantes (40,48%) que ultrapassam esta estimativa. Ainda de
acordo com este estudo, foram identificados 32,57% dos estudantes sofrem de ins6nia
ou de alteracdes de sono, podendo trazer prejuizos ao desenvolvimento dos alunos no
ambiente universitario como estes relatados pelos estudantes como dor, desconforto e
a utilizacao de remédios que ajudam a amenizar ou tratar doencas.

Cassimiro (2012) corrobora que a grande carga horaria e quantidade de matérias
além de cobrancas e exigéncias contribuem para o aumento exponencial do estresse
e crises momentaneas que se nao tratadas adequadamente ou em tempo habil
poderé&o evoluir para quadros mais graves que necessitara de acompanhamentos por
profissionais.

41 CONCLUSAO

As relagbes sociais sdo fundamentais para convivéncia sadia no ambiente
universitario, e se torna um fator determinante para a qualidade de vida dos formandos
em Biologia, que contribui para a satisfacdo pessoal e influencia positivamente as

carateristicas psicologicas e as relagcbes com o meio ambiente.
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