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APRESENTACAO

Este é o sétimo volume da colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica”. Uma
obra composta de onze volumes que abordara de forma categorizada e interdisciplinar
trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto
contexto do conhecimento relativo a saude. A obra tem como caracteristica principal
a capacidade de reunir atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas em
diversas regides do pais, observando a saude em diversos aspectos e percorrendo 0
caminho que parte do conhecimento bibliogréafico e alcanca o conhecimento empirico
e pratico.

No sétimo volume agregamos trabalhos desenvolvidos com a caracteristica
especifica da educacdo. Recentemente desenvolvemos um projeto cientifico em
Goiania — GO conhecido como CoNMSaude e nele criamos uma estrutura direcionada
para o ensino em saude. Tivemos um grande éxito, pois cada vez mais profissionais
formados e alunos tem necessitado conhecer e praticar as estratégias ligadas ao
ensino em saude. Quando abordamos conteudo tedrico, esse deve ser muito bem
fundamentado, com uso de trabalhos que ja abordaram o assunto, todavia com um
olhar critico e inovador.

Para que os estudos em saude se desenvolvam é preciso cada vez mais
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva a novas metodologias,
abordagens e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais
especifico e consistente.

Deste modo o sétimo volume apresenta conteudo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A prevencédo e eliminacao do
mosquito Aedes aegypti, transmissor dos virus
da dengue, zika e chikungunya, depende de
diversas estratégias, entre elas, a mobilizagao
da comunidade escolar por meio de atividades
voltadas para a educacédo ambiental e saude.
Objetivou-se conhecer a percepgao de
adolescentes sobre as doencas “dengue, zika
e chikungunya”, considerando o contexto de
consolidacdo da formac&o educacional. Este
trabalho foi realizado em uma escola publica
estadual com 29 adolescentes de 16 a 20 anos,
em uma turma de 3° ano de ensino médio,
em Chapadinha, Maranh&o. Foi aplicado um
questionario com questdes abertas e fechadas,
gue versam sobre dengue, zika e chikungunya.
A analise das respostas dos questionarios
foi realizada com auxilio dos softwares:
IRAMUTEQ para as questbes abertas, e
Excel@ para as fechadas. Observou-se que
alguns adolescentes possuem conhecimento
sistematico sobre o0 mosquito Aedes aegypti
e as doencas que o mesmo pode transmitir.
Discorreram sobre os principais sintomas de
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dengue, zika e chikungunya. Enfatizaram os lemas: “a4gua parada”, “pneu” e “lixo”
como possiveis criadouros do mosquito. Sobre o contagio, 79% dos adolescente
afirmaram que a dengue néo é contagiosa, e 97% dizem que o0 uso de repelentes é
eficaz na prevencado a picada do mosquito. Embora os adolescentes manifestarem
percepg¢ao coerente quanto as patologias, “dengue, zika e chikungunya”, ainda &
necessario tornar esse conhecimento consolidado por meio de praticas educativas,
gue visem sensibilizar a comunidade escolar, de seu papel social, quanto a eliminagéo
dos principais focos do mosquito Aedes aegypti.

PALAVRAS-CHAVES: Aedes aegypti. Educacao. Saude

ABSTRACT: The prevention and elimination of the Aedes aegypti mosquito, which
transmits the dengue virus, zika and chikungunya, depends on several strategies,
among them the mobilization of the school community through activities focused
on environmental education and health. The objective was to know the perception
of adolescents about the diseases “dengue, zika and chikungunya”, considering the
context of consolidation of the educational formation. This study was carried out in a
state public school with 29 adolescents between the ages of 16 and 20, in a class of the
third year of high school, in Chapadinha, Maranhao. A questionnaire was applied with
open and closed questions, dealing with dengue, zika and chikungunya. The analysis
of the answers of the questionnaires was carried out with the help of the software:
IRAMUTEQ for the open questions, and Excel @ for the closed ones. It was observed
that some adolescents have systematic knowledge about the mosquito Aedes aegypti
and the diseases that it can transmit. They discussed the main symptoms of dengue,
zika and chikungunya. They emphasized the mottos: “still water”, “tire” and “trash” as
possible breeding grounds for the mosquito. About the contagion, 79% of adolescents
said that dengue is not contagious, and 97% say that the use of repellents is effective
in preventing mosquito bites. Although adolescents express a consistent perception
of pathologies, “dengue, zika and chikungunya”, it is still necessary to make this
knowledge consolidated by means of educational practices aimed at sensitizing the
school community, its social role, and eliminating the main mosquito Aedes aegypti.
KEYWORDS: Aedes aegypti. Education. Cheers

11 INTRODUGCAO

O mosquito Aedes aegypti principal transmissor das arboviroses, Dengue,
Zika e Chikungunya, dentre essas, a mais popularmente conhecida é a dengue,
visto que outros virus como da Chikungunya e a Zika tem sido notificados alguns
casos relativamente recentes. Segundo Vasconcelos (2015), possivelmente o virus
teve ocorréncia no Brasil na Copa do Mundo em 2014. Uma possivel causa para a
disseminagcdo dessas novas doencas no Brasil & a grande movimentacéo de turistas
vindos de outros paises (VASCONCELOS, 2015).

O mosquito transmissor dessas doencas é preferencialmente de regides
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subtropicais e tropicais, por apresentar condicbes ideais de temperatura para sua
reproducao e proliferacdo, e o Brasil se enquadra neste contexto, ndo somente esse
fator deve ser ressaltado, mas também o grande aumento desordenado da populagao
mundial, além da pouca cobertura vegetal, ocupacdo de espacos inapropriados,
aumento da producdo de lixo, muitas vezes jogados a céu aberto, sem nenhum
tratamento, apresentando assim condi¢oes ideias para a manifestacdo do mosquito
Aedes aegypti (REBELO et al., 1999; FIOCRUZ, 2019; MINISTERIO DA SAUDE,
2019).

De acordo com o Ministério da Saude (2019) o periodo de maior acontecimento
paraaproliferacdo do mosquito Aedes aegyptié no periodo chuvoso, consequentemente
0 numero de casos de pessoas infectadas pelo virus aumenta.

Nos ultimos anos, pode-se observar a crescente ocorréncias de doencas
transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, principalmente em decorréncia da elevada
temperatura proporcionando um ideal criadouro, e a nao conscientizacao da sociedade
quanto aos riscos por faltas das medidas preventivas sancionadas pelo Ministério da
Saude podem trazer problemas de saude a populacéo, por isso € imprescindivel a
prevencgao por meio da sensibilizagao populacional, visando ndo oportunizar criadouros
para o desenvolvimento de lavas do mosquitos.

Deste modo, programas sao repassados a sociedade como afirma o Ministério
da Saude (2019) que adverte a populacédo a seguir algumas medidas preventivas,
para o combate ao Aedes aegypti.

Contudo, é preciso também envolver outros setores da administracdo do
municipio, como a educacao, de forma a introduzir assiduamente um tema de tamanha
relevancia a sociedade, além de torna-los preceptores do conhecimento, o envolvendo
com o ambito social, além do educacional, tornando-os mais conscientes a prevencao
ao Aedes aegypti, como afirma Castro (2016) enquanto Ministro da Saude reforcando a
eficicia para a prevencao e o combate do vetor. Sendo de extrema importancia que os
estudantes e seus familiares juntamente dedicar-se alguns minutos por semana para
a eliminacéo de focos do Aedes aegypti. Mobilizac&do esta de fundamental seriedade
para o enfrentamento ao combate do vetor de forma permanente.

Por isso esse trabalho teve como objetivo conhecer a percep¢ao de adolescentes
sobre as doencas “dengue, zika e chikungunya”, considerando o contexto de
consolidacéao da formacéo educacional.

2| METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado em uma escola publica estadual com 29 adolescentes
de 16 a 20 anos, em uma turma de 3° ano de ensino médio, em Chapadinha, Maranhdo.
Foi aplicado um questionario com questdes abertas e fechadas, que versam sobre:
dengue, zika e chikungunya. A analise das respostas dos questionarios foi realizada
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com auxilio dos softwares: IRAMUTEQ para as questbes abertas, e Excel@ para as
questdes fechadas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando questionados se a dengue € uma doencga contagiosa, 79% responderam
que nao, evidencia-se entdo, que os alunos possuem conhecimento sobre as formas
de transmissao da doenca.

Outro ponto levantado diz respeito ao uso de repelentes na prevencdo das
arboviroses, onde 97% dos alunos afirmaram que o uso de repelentes € eficiente na
prevencao contra a picada do mosquito Aedes Aegypti, isso pode estar relacionado a
distribuicéo de repelentes pelo Ministério da Saude, comprovando a sua eficacia no
combate do mosquito ( MINISTERIO DA SAUDE, 2018a).

Em relagcdo aos sintomas das doencas 79% dos alunos afirmaram que os
sintomas das arboviroses podem manifestar-se ao mesmo tempo em uma Unica
pessoa, demonstrando que os alunos distinguem que o vetor pode transmitir os varios
tipos de virus.

Sobre a prevencdo do virus 86% dos entrevistados afirmam que existe sim
vacinas contra a prevencao de doencas causadas pelo Aedes Aegypti, no entanto,
ainda néao existe de fato vacinas para as arboviroses, como a Zica e Chikungunya,
por serem relativamente recentes, contudo pesquisas estdo sendo direcionadas
para producao de novas vacinas. E em relacdo vacina de prevencado a dengue ja &
existente, portanto observa-se a falta de conhecimento quanto a prevencéo da Zika e
Chikungunya, também transmitidas pelo mosquito (DONALISIO et al., 2017).

Outra vertente relacionada ndo somente aos tipos de prevencado, mas também
ao conhecimento do vetor, diz respeito ao desenvolvimento, ao modo de transmisséo,
58,6% dos alunos demonstraram conhecimento sobre 0 mosquito e as condicoes
ideais para sua proliferacéo, isso se explica pelo fato das larvas dessas arboviroses
nao se desenvolverem no solo e em baixas temperaturas, além da espécie do vetor
diferir-se.

Grande parte dos estudantes, cerca de 93,1%, demonstraram saber sobre as
formas de prevencao para nao proliferacado do mosquito, como a remocao de recipientes
com agua parada evitando o desenvolvimento do mosquito, isso pode estar relacionado
ao combate as epidemias que os 6rgaos publicos realizam anualmente por meio de
programas socioambientais com o auxilio do Ministério da Saude (MINISTERIO DA
SAUDE, 2019).

Em relac&o aos tipos de transmissdes de virus 48,3% responderam corretamente
acerca da transmissdo de doencas, nao somente doencas transmitidas pelo vetor
Aedes Aegypti, mas como H1N1 que diferente dos arbovirus tratados, que pode-se
adquirir por meio de secrecgodes.
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Ainda relacionada ao vetor Aedes Aegypti, sobre quais tipos de virus o vetor néo
poderia transmitir, 82,8% dos alunos acertaram, sabendo que além das arboviroses
supracitadas ele também pode transmitir a febre amarela (VASCONCELOS, 2015),
entretanto a malaria ndo é ocasionada pelo mesmo vetor.

Referente a contaminacao apenas 34,6% responderam corretamente, no entanto
a maior porcentagem com 53,8% respondeu de forma incorreta, demonstrando a falta
de conhecimento do mosquito transmissor do virus, que possui sua especificidade,
pois a transmiss&o do virus trata-se de uma fémea da espécie Aedes Aegypti.

Quanto ao desenvolvimento, e fases do ciclo de vida do mosquito os alunos
demonstraram nao estarem familiarizados acerca do assunto com 58,6% de alternativas
erradas, apenas 13,8% souberam responder corretamente, uma porcentagem
relativamente elevada, pois pode-se obter estratégias de erradicacéo de focos dos
mosquitos.

Com o resultado de 79,9% os alunos souberam responder quanto ao modo de
transmissao de uma pessoa para outra, através do proprio mosquito, no entanto essa
pessoa precisaria esta infectada com o virus (MINISTERIO DA SAUDE, 2018b).

Além disso, os estudantes ao redigirem o texto ao qual foi proposto, se atentaram
mais a questao dos sintomas e criadouros dos focos de Aedes aegypti, citando a
agua parada em pneus, febre e dores no corpo, como principais sintomas e locais de
possiveis criadouros do mosquito.

Outro ponto que foi bastante citado pelos alunos, diz respeito a identificacéo
morfolégica do mosquito da dengue, onde eles apontaram como caracteristicas do
vetor listras brancas (BRASIL, 2005), outro fator que causa duvida nos entrevistados
quanto a identificagcdo do vetor &€ a semelhanca morfolégica com os pernilongos, isso
remete que esse tema deve ser abordado com mais énfase nas escolas, visto que
essas arboviroses sdo estudadas de maneira superficial no atual contexto escolar.
Em relacéo ao tratamento o mais eficaz na opinidao dos estudantes é a procura pelo
médico aos primeiros sintomas da doenca.

Tanto nos testes utilizados pelo software IRAMUTEC, como a similitude e nuvem
de palavras (Figura 1 e 2), apresentaram resultados semelhantes no que diz respeito
aos sintomas, tratamentos e criadouros.
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Figura 1. Andlise das respostas dos adolescentes com auxilio dos software IRAMUTEQ sobre
dengue, zika e chikungunya.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).
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Figura 2. Nuvem de Palavras das respostas dos adolescentes com auxilio dos software
IRAMUTEQ sobre dengue, zika e chikungunya.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Observou-se que alguns adolescentes possuem conhecimento sistematico sobre
0 mosquito Aedes aegypti e as doencas que 0 mesmo pode transmitir. Discorreram
sobre os principais sintomas de dengue, zika e chikungunya. Enfatizaram os lemas:
“agua parada”, “pneu” e “lixo” como possiveis criadouros do mosquito.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 7 Capitulo 30



Sobre o contagio, 79% dos adolescente afirmaram que a dengue n&o é contagiosa,
e 97% dizem que o uso de repelentes é eficaz na prevencao a picada do mosquito.

41 CONCLUSAO

Embora os adolescentes manifestarem percep¢ao coerente quanto as patologias:
dengue, zika e chikungunya, ainda é necessario tornar esse conhecimento consolidado
por meio de préaticas educativas, que visem sensibilizar a comunidade escolar, de seu
papel social, quanto a elimina¢ao dos principais focos do mosquito Aedes aegypti.
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