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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências da Saúde: da teoria à prática” é uma obra composta de onze 
volumes abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos 
de casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento 
relativo à saúde. Além disso, todo o conteúdo reúne atividades de ensino, pesquisa 
e extensão desenvolvidas em diversas regiões do país, que analisam a saúde em 
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento 
bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

Neste quinto volume o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e 
clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à parasitologia, 
microbiologia, imunologia e áreas correlatas. O avanço das epidemias tem sido um 
fator preocupante para a saúde pública nos últimos anos. Este avanço se dá por novos 
microrganismos causadores de infecções, assim como pelo reaparecimento de novas 
cepas e principalmente por fatores genéticos que contribuem para a virulência desses 
patógenos.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela saúde em seus aspectos microbiológicos.

Possuir um material que demonstre evolução de diferentes enfermidades de forma 
temporal com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Assim o quinto volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada 
nos resultados práticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados. Do mesmo modo é de 
fundamental importância uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem seus resultados. 
Portanto, nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a cada dia, 
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento 
em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivou-se analisar o entendimento 
de adolescentes sobre infecções sexualmente 
transmissíveis a partir de conhecimentos 
prévios e adquiridos em palestra. Este trabalho 
foi desenvolvido em uma turma de 1° ano do 
ensino médio de escola pública estadual, em 
Chapadinha, Maranhão. Os alunos produziram 
32 textos sobre infecções sexualmente 
transmissíveis (ISTs). Foi realizada a análise de 
conteúdo das produções, utilizando o software 
IRAMUTEQ. A análise revelou que a maioria dos 
alunos tem conhecimento prévio sobre ISTs, 
porém não sistematizado. Afirmaram conhecer 
no mínimo um tipo de ISTs, sendo a AIDS a mais 
citada, contudo, poucos alunos conseguiram 
distinguir o agente causador e os principais 
sintomas. A nuvem de palavras evidenciou que 
os alunos enfatizam os lemas: “doença”, “AIDS”, 
“relação sexual”, “sexualmente transmissível” e 
“preservativo”, revelando assim, conhecimento 
empírico sobre o tema. Os alunos enfatizaram 
que as ISTs podem gerar consequências 
irreversíveis para vida do indivíduo. Observou-
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se que, após a palestra o nível de conhecimento descrito nas produções textuais foi 
mais crítico e sistematizado. Os alunos relacionaram tipos doenças com agentes 
causadores, sintomas e formas de tratamento. Quanto à prevenção houve uma relação 
associada aos fatores de risco. Conclui-se que os adolescentes necessitam de mais 
informações sobre infecções sexualmente transmissíveis, sendo as palestras um dos 
meios de informação que contribui para a obtenção do conhecimento sistematizado 
sobre ISTs.
PALAVRAS-CHAVE: Informação, Patologia, Prevenção.

1 | 	INTRODUÇÃO 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) destaca que dentre a grande variedade de 
patógenos existentes, bacterianos, virais e parasitários, mais de 30 são transmissíveis 
sexualmente. As infecções sexualmente transmissíveis (ISTs) podem ser transmitidas 
tanto pelo contato sexual, sem uso de preservativo com um portador da infecção, como 
também durante a gestação, parto e amamentação (OMS, 2013; BRASIL, 2019).

A adolescência é marcada por inúmeras mudanças de ordem cognitiva, social, 
emocional e corporal. Sendo que, uma das implicações que o adolescente pode incorrer, 
é o início da vida sexual prematura, que pode gerar consequências irreversíveis, como 
se expor a riscos como a contração de infecções sexualmente transmissíveis (ISTs), 
que desencadeia um forte impacto em sua saúde (CRIVELARI, 2007).

A educação sexual, em oposição ao pensamento tradicional de preconização da 
vida sexual, visa esclarecer e orientar os adolescentes sobre a suas responsabilidades, 
contribuindo para o conhecimento e ação de prevenção, bem como no aumento no 
nível de contracepção e diminuição no número de parceiros sexuais, por conseguinte 
os riscos de doenças e gravidez indesejada podem ser evitados, (BRASIL, 2010). 
Uma vez que, além de comprometer a saúde física, mental e sexual pela imaturidade 
funcional orgânica do corpo, a gravidez na adolescência afeta tanto a relação familiar 
como pode ocasionar abandono na escola (ALMEIDA; AQUINO, 2011; WHEELER, 
2010).

Para Dias e Gomes (1999), a família como principal reguladora da sexualidade, 
ainda encontra barreiras na transmissão de tais informações, pois os pais, muitas 
vezes, apresentam desconforto em abordar temas como de sexualidade com os filhos 
(BRÊTAS; SILVA, 2005), dessa forma, elas passam a serem impetradas por outros 
meios que não sejam os pais como revistas, amigos e para a escola.

Sendo assim a pesquisa objetivou fazer análise no que diz respeito ao 
entendimento de adolescentes sobre infecções sexualmente transmissíveis a partir de 
conhecimentos prévios e adquiridos em palestra.
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2 | 	METODOLOGIA 

Este trabalho foi desenvolvido em uma turma de 1° ano do ensino médio de 
escola pública estadual, em Chapadinha, Maranhão. 

Participaram da pesquisa 32 alunos, com faixa etária de 14 a 17 anos. 
Inicialmente, os alunos produziram textos sobre infecções sexualmente transmissíveis 
(ISTs) apontando elementos como: definição, tipos, características e prevenção. No 
segundo momento, foi ministrada uma palestra sobre ISTs, e posteriormente, os alunos 
produziram textos em consonância com a temática da palestra. 

Foram produzidos 32 textos, realizada a análise de conteúdo das produções, e 
os resultados foram submetidos a uma análise utilizando o software IRAMUTEQ.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

A análise dos textos produzidos antes e depois da palestra, foi realizada pelo 
software IRAMUTEQ, que gerou 2 nuvens de palavras (antes e depois) e duas análises 
de similitude (antes e depois). A nuvem de palavras gerada pelo software IRAMUTEQ, 
dos textos produzidos antes da palestra, evidenciou que os alunos enfatizam os lemas: 
“doença”, “AIDS”, “relação sexual”, “sexualmente transmissível” e “preservativo”, 
revelando assim, conhecimento empírico sobre o tema (Figura 1A). Na análise dos 
textos após a palestra, na nuvem de palavras foram evidenciados os lemas: “doença”, 
“sexual, transmitir”, “preservativo”, “companheiro”, “entender”, “relação (Figura 1B). 

Figura 1. Nuvem de palavras gerada a partir das produções textuais elaboradas por estudantes 
do 1° ano do ensino médio sobre infecções sexualmente transmissíveis antes e depois da 

palestra.
Fonte: dados da pesquisa (2019).
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Dessa maneira, percebe-se que os alunos passaram a citar algumas formas 
da transmissão e sintomas das ISTs, citando além da AIDS, a gonorreia, HPV e 
hepatite B como exemplos de ISTs. Também evidenciaram os lemas “companheiro” 
e “parceiro”, enfatizando a relação monogâmica como forma de prevenção de ISTs. 
Entretanto, mesmo que apresentem informações elementares sobre ISTs/HIV/
AIDS, os alunos ainda necessitam de uma educação que envolva a temática sobre 
infecções sexualmente transmissíveis, para que assim se possa obter conhecimentos 
e habilidades, resultando em mudanças no comportamento sexual dos adolescentes 
(CHAVES et al., 2014).

O pensamento empírico revelado pela nuvem de palavras, dos textos 
confeccionados antes da palestra, também é evidenciado na análise de similitude, 
onde os lemas doença, aids, sexual, transmitir, se conectam a outras palavras que 
foram menos utilizadas como: “não”, “prevenção”, “relação”, “conhecer” (Figura 2). 

Figura 2. Analise de similitude gerada a partir das produções textuais elaboradas por 
estudantes do 1° ano do ensino médio sobre infecções sexualmente transmissíveis antes da 

palestra.
Fonte: dados da pesquisa (2019).

Para Oliveira et al. (2009), para a conscientização do jovem sobre prevenção 
é necessária, para conhecer a eficácia de métodos de prevenção, bem como sua 
importância, acesso, utilização e as possíveis consequências do seu não uso. 
Entretanto, é necessário a ocorrência de práticas educativas, uma vez que o tipo de 
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informação fornecido, na maioria da vezes, apresenta- se como sendo tão simples.
Na análise de similitude realizada a partir dos textos escritos após a palestra, 

é possível perceber que os alunos associaram a relação sexual sem prevenção à 
doenças, como AIDS, hepatite, sífilis, gonorreia, HPV (Figura 3). 

Figura 3. Analise de similitude gerada a partir das produções textuais elaboradas por estudantes 
do 1° ano do ensino médio sobre infecções sexualmente transmissíveis após a palestra.

Fonte: dados da pesquisa (2019).

Assim o lema “Doença”, aparece em maior destaque e se liga a outros lemas 
como: “relação sexual”, “não”, “preservativo”. Foram citados sintomas evidenciados 
pelos lemas: “verruga”, “corrimento”, “bolha”. Bem como algumas formas de contato 
íntimo, a transmissão de ISTs da mãe para o filho, e a consequência de tais doenças 
que podem levar a morte. 

Observou-se que, após a palestra o nível de conhecimento descrito nas produções 
textuais foi mais crítico e sistematizado. Os adolescentes relacionaram tipos doenças 
com agentes causadores, sintomas e formas de tratamento.

 Quanto à prevenção houve uma relação associada aos fatores de risco como 
medida de evitar práticas cotidianas do adolescente, como, por exemplo, possuir 
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muitos companheiros sexuais ou trocar frequentemente de parceiro(a), também foi 
dado enfoque ao uso do preservativo.

4 | 	CONCLUSÃO

Os adolescentes enfatizaram que as ISTs podem gerar consequências 
irreversíveis para vida do indivíduo, causando sérios problemas de ordem biológica e 
psicológica, e consequentemente prejudicando sua vida social. 

Contudo, verifica-se que os adolescentes ainda necessitam de mais informações 
coerentes sobre infecções sexualmente transmissíveis. Sendo as palestras um dos 
veículos promotores para que se construa o conhecimento sistematizado sobre 
temáticas emblemáticas como as ISTs, e contribua para sua formação humana e social.
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