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APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias Agrarias Campo Promissor em Pesquisa’ aborda uma publicacao
da Atena Editora, apresenta seu volumem 1, em seus 23 capitulos, conhecimentos
aplicados as Ciéncias Agrarias.

A producéo de alimentos nos dias de hoje enfrenta varios desafios e a quebra de
paradigmas é uma necessidade constante. A producao sustentavel de alimentos vem
a ser um apelo da sociedade e do meio académico, na procura de métodos, protocolos
e pesquisas que contribuam no uso eficiente dos recursos naturais disponiveis e
a diminuicdo de produtos quimicos que podem gerar danos ao homem e animais.
Este volume traz uma variedade de artigos relacionados com o desenvolvimento de
politicas publicas ligadas ao agronegécio, participacdo da mulher no campo, melhora
de sistemas de producéo de alimentos e animais, entre outros. Os resultados destas
pesquisas vém a contribuir no aumento da disponibilidade de conhecimentos uteis a
sociedade, na implementacao de politicas publicas direcionadas a melhorar o atuar e
a permanéncia do homem no campo.

Aos autores dos diversos capitulos, pela dedicacao e esforgos, que viabilizaram
esta obra que retrata os recentes avancgos cientificos e tecnoldgicos nas Ciéncias
Agrarias, os agradecimentos dos Organizadores e da Atena Editora.

Por fim, esperamos que este livro possa colaborar e instigar mais estudantes e
pesquisadores na constante busca de novas tecnologias para a area da Agronomia e,
assim, contribuir na procura de novas pesquisas e tecnologias que possam solucionar
0s problemas que enfrentamos no dia a dia.

Jorge Gonzalez Aguilera
Alan Mario Zuffo
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CAPITULO 14

CONHECIMENTO E USO DE Ximenia americana L. COMO
RECURSO TERAPEUTICO EM UMA COMUNIDADE RURAL
NO SUL DO PIAUI, NORDESTE DO BRASIL
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Cinobelina Elvas, Colegiado do curso de Ciéncias
Bioldgicas, Bom Jesus - Pl

Thiago Pereira Chaves

Universidade Federal do Piaui, Campus Prof.
Cinobelina Elvas, Colegiado do curso de Ciéncias
Biolégicas, Bom Jesus - Pl

Marcelo Sousa Lopes
Universidade Federal do Piaui, Campus Prof.

Cinobelina Elvas, Colegiado do curso de Ciéncias
Bioldgicas, Bom Jesus - Pl

Samuel de Barros Silva

Universidade Federal do Piaui, Campus Prof.
Cinobelina Elvas, Colegiado do curso de
Engenharia Florestal, Bom Jesus - Pl

lanny de Araujo Parente

Universidade Federal do Piaui, Campus Prof.
Cinobelina Elvas, Colegiado do curso de
Engenharia Florestal, Bom Jesus - PI

Gil Sander Prospero Gama

Universidade Federal do Piaui, Campus Prof.
Cinobelina Elvas, Colegiado do curso de
Engenharia Florestal, Bom Jesus - PI

RESUMO: No Nordeste do Brasil, diversas
populacoes apresentam uma relacao
intrinseca com a flora local e detém um vasto
conhecimento a seu respeito, fundamental para
o desenvolvimento de estudos bioprospectivos e
estratégias de conservacéo. Dentre as espécies
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presentes nessa regiao e que apresenta grande
importancia para a medicina popular local é a
espécie Ximenia americana L. (Olacaceae),
conhecida popularmente como ameixa.
Diversos usos séo atribuidos a planta, como
cosmeético, veterinario e o principal deles, o uso
medicinal. Dentre as enfermidades tratadas
com produtos naturais dessa espécie pode-
se citar diarreia, dores musculares, picadas
de cobra e escorpido, feridas, queimaduras,
tosse e erupgbes cuténeas. Considerando a
importancia de X. americana para populacoes
de diferentes comunidades no Brasil, este
estudo teve como objetivo levantar informacgodes
sobre 0 conhecimento etnobotanico atual
sobre esta espécie e 0s seus usos tradicionais
na comunidade rural Estiva, localizada no
municipio de Redencdo do Gurguéia, Pl. A
maioria das pessoas da comunidade, trabalham
na lavoura e na producéo do artesanato com o
buriti (Mauritia flexuosa L. f.), comercializacéo
de garrafadas e partes de plantas medicinais,
bem como na comercializacdo de doces,
principalmente de caju (Anacardium occidentale
L.) e buriti. Muitas das possiveis utilizacoes
citadas pelos moradores para X. americana,
estdo em consonancia com 0s usos de outras
comunidades e com estudos farmacolégicos. A
planta estudada mostrou-se muito importante
para a comunidade, sendo uma opcao para

a medicina popular e para futuros estudos
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bioprospectivos e sobre a pressao de uso que a espécie vem sofrendo.
PALAVRAS CHAVE: Etnobotanica, Plantas Medicinais, Caatinga, Ameixa

KNOWLEDGE AND USE OF Ximenia americana L. AS A THERAPEUTIC
RESOURCE IN A RURAL COMMUNITY IN THE SOUTH OF PIAUI, NORTHEAST
OF BRAZIL

ABSTRACT: In the Northeast of Brazil, several populations have an intrinsic relationship
with the local flora and have a vast knowledge about them, what is fundamental for
the development of bioprospective studies and conservation strategies. Among the
species present in this region and of great importance for local popular medicine, there
is the species Ximenia americana L. (Olacaceae), known as plum. Various uses are
attributed to the plant, as cosmetic, veterinary and the main one, the medicinal use.
Diarrhea, muscle pain, snake and scorpion stings, wounds, burns, cough and rashes
can be mentioned among the diseases treated with natural products of this species.
Considering the importance of X. americana to populations of different communities in
Brazil, this study aimed to gather information about current ethnobotanical knowledge
about this species, and its traditional uses in the rural community Estiva, located in the
municipality of Redencé&o do Gurguéia, Pl. Most people in the community work in the
cultivation and production of handicrafts with buriti (Mauritia flexuosa L. f.), marketing
bottled herbal remedies and medicinal plant parts, as well as, marketing sweets,
mainly of cashews (Anacardium occidentale L.) and buriti. Many possible uses cited
by local people for X. americana are in line with the uses of other communities and
with pharmacological studies. The plant studied is very important for the community,
being an option for popular medicine and for future bioprospective studies, as well the
knowledge about the pressure of use that the species has been suffering.
KEYWORDS: Ethnobotany, Medicinal Plants, Caatinga, Ameixa

11 INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais, como fontes primarias para os cuidados
com a saude consiste em uma pratica remota que se encontra bastante difundida
e continua relevante para diferentes popula¢des ao redor do mundo, especialmente
as que vivem proximo aos ambientes naturais. A utilizagdo desses recursos naturais
esta intimamente associada ao saber tradicional dentro das comunidades, o qual foi
acumulado e passado de geragdo em geracdo, e configura, muitas vezes, o unico
recurso para prevencgao e tratamento de doencas (DALAR et al., 2018).

O Brasil esta entre os paises de maior biodiversidade vegetal, abrigando cerca
de 50 mil espécies de plantas superiores, que conectada a uma diversidade cultural
riquissima, representa um cenario excepcional para o desenvolvimento de estudos
etnobotanicos, com fins para elucidar o potencial dessa flora (DUTRA et al., 2016).
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Na regiao Nordeste, autores tém relatado que diversas populagbes apresentam uma
relacéo intrinseca com a flora local e detém um vasto conhecimento a seu respeito
(AGRA et al., 2007; ALBUQUERQUE et al., 2007; CARTAXO et al., 2010), que pode
ser fundamental para o desenvolvimento de estudos bioprospectivos e estratégias de
conservagao.

Dentre as espécies presentes nessa regido e que apresenta grande importancia
para a medicina popular local, ocorre a espécie Ximenia americana L. (Olacaceae),
conhecida popularmente como ameixa e ameixa-do-mato. E uma arvore pequena,
espinhosa, com tronco de casca fina, avermelhada ou cinza; folhas pequenas,
simples, inteiras, alternas, oblongas, glabras; flores brancas ou amarelas, pilosas
com aroma analogo a flor de laranjeira, dispostas em pequenos cachos, axilares ou
terminais; os frutos sdo drupas aromaticas, amarelo-alaranjadas, com diametro de
aproximadamente 2cm com polpa firme a adocicada envolvendo uma semente com
améndoa branca (MATOS, 2007; LORENZI, MATOS, 2008).

X. americana & uma espécie cosmopolita que pode ser encontrada na Africa,
Asia, Oceania e Américas Central e do Sul (MAUNDU, et al., 1999), onde é amplamente
utilizada para diversos fins. Na Etiopia e em Burkina Faso os frutos sdo comercializados,
sendo importante para a subsisténcia de agricultores locais (BALEMIE; KEBEBEW,
2006; BELEM et al., 2007). No primeiro pais, sua madeira é bastante apreciada para a
confeccdo de inumeros utensilios domésticos e o 6leo obtido a partir de suas sementes
era usado tradicionalmente para amaciar o couro (FEYSSA et al., 2012). Diversos
outros usos atribuidos a planta sdo como cosmético, veterinario e o principal deles,
o uso medicinal (MARQYI, 2011). Dentre as enfermidades tratadas com produtos
naturais de X. americana pode-se citar diarreia, dores musculares, picadas de cobra
e escorpiao, feridas, queimaduras, tosse e erupgdes cutaneas (URSO et al., 2013).

Emraz&o de suas propriedades medicinais, diversos autores realizaram estudos a
fim de investigar a composicédo quimica e as atividades biolégicas de X. americana. Em
extratos obtidos da casca, folhas e raiz, foram encontrados glicosideos cardioténicos,
esteroides, saponinas, taninos e flavonoides (JAMES et al., 2007; SIDDAIAH, et al.,
2011). Ao avaliar a composi¢ao do 6leo volatil das folhas da planta em questao, Mevy
et al., (2006) identificaram 33 componentes, dentre os quais o benzaldeido apresentou
maior concentragao, correspondendo a 63,5% do Oleo. Freiberger et al., (1998)
constataram que as folhas de X. americana possui uma consideravel quantidade de
magnésio (14 mg/qg) e calcio (32 mg/g), enquanto outros elementos foram encontrados
em fragdes infimas, como manganés (39,4 - 49,8 ug/qg) e ferro (107 pg/qg).

Com relagao as atividades bioldgicas, constatou-se que X. americana apresentou
atividade antidiabética sobre ratos diabéticos induzidos por aloxana (SIDDAIAH, et
al., 2011), assim como bioatividade sobre Trypanosoma congolense (MAIKAI, 2011)
e atividade antioxidante pelo método DPPH (MAIKAI et al., 2010). Apresentou ainda
atividades antimicrobiana, antifungica, anticancerigena, antineoplasica, antirreumatica,
analgésica, moluscicida, pesticida, tendo também efeitos hepaticos e hematoldgicos
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(MONTE et al., 2012).

Considerando a importancia de X. americana para populagdes de diferentes
etnias ao redor do mundo e seu potencial farmacolégico, este estudo teve como objetivo
levantar informacdes sobre o conhecimento etnobotanico atual sobre esta espécie e
0S seus usos tradicionais em uma comunidade rural no municipio de Redencéao do
Gurguéia, no Sul do Estado do Piaui.

2| METODOLOGIA

2.1 Caracterizacao da area de estudo

O municipio de Redencéo do Gurgueia esta localizado no sul do estado do
Piaui, possuindo as seguintes coordenadas: 09° 29’ 12” S e 44° 35’ 11” W. Pertence
a Microrregiao do Alto Médio Gurguéia, estando a uma altitude de 292 metros. Possui
uma area de 2.468 km2, com ocorréncia de uma vegetacao transicional do tipo campo
cerrado, cerradao e em menor proporcéo, Caatinga arborea, caracterizando-se quanto
ao clima como Tropical semiarido quente. Faz parte da Bacia Hidrografica do Rio
Gurguéia, o qual apresenta Latossolos vermelho-amarelo distréficos associados a
areias quartzosas, solos hidromorficos e solos concrecionarios tropicais (CEPRO,
2013). A sua temperatura anual média é de 36°C com precipitacao anual de 502 mm
(BARBOSA et al., 2016).

A pesquisa foi realizada na comunidade Estiva, a qual possui 35 casas, 29
familias e 107 moradores, estando localizada a 15 km de distancia, sentido Oeste, em
relacdo ao municipio de Redenc¢ao do Gurguéia. A estrutura de apoio a comunidade &
extremamente simples, havendo apenas um bar, um poc¢o artesiano para abastecimento
d’agua e uma escola que foi desativada, o que indica uma dependéncia direta do
municipio sede. Nao ha posto de saude, no entanto a cada 2 meses uma equipe
médica visita a comunidade para realizacdo de consultas. Isso dificulta o acesso ao
atendimento médico, fazendo com que as pessoas utilizem as plantas medicinais
como tratamento para muitas doencas. A maioria das pessoas da comunidade, além
dos beneficios financeiros do governo federal, trabalha na lavoura e na producéo do
artesanato com o buriti (Mauritia flexuosa L. 1.), comercializacao de garrafadas e partes
de plantas medicinais, bem como na comercializacdo de doces, principalmente de
caju (Anacardium occidentale L.) e buriti. Este é obtido de uma vegetacéo de Vereda
(buritizal), proxima a comunidade.

2.2 Coleta de dados Etnobotanicos

Apb6s o reconhecimento do local de estudo, dados etnoboténicos sobre o uso
medicinal de X. americana foram coletados usando métodos que incluiram: entrevista
semiestruturada e observacao participante (ALBUQUERQUE et al., 2010). Foram
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entrevistados moradores da comunidade, homens ou mulheres, responsaveis pela
casa e que se encontravam presentes no momento da entrevista. Visitou-se as 35
residéncias da comunidade, das quais 7 se encontravam vazias. O questionario
contendo perguntas sobre caracteristicas socioecondmicas e informag¢des sobre
o conhecimento e o uso da referida planta como indicagcbes, modo de preparo,
partes utilizadas e contraindicagdes, foi aplicado apéds a assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 27 entrevistas dentro da comunidade, e em todas afirmou-
se conhecer X. americana e suas possiveis formas de utilizacdo. Os moradores
citaram trés afeccbes que podem ser tratadas com a planta: infec¢des (16 citagdes),
inflamacdes (16 citacdes), problemas de circulacdo (2 citacbes). Essas indicacdes
se assemelham a outras descritas na literatura. Na regi&do Nordeste do Brasil, Agra
et al., (2007) descreveram que a maceracdo da casca de X. americana é utilizada
para o tratamento de inflamagdes, enquanto Albuquerque et al., (2007) citam que a
casca da planta é utilizada como cicatrizante e anti-inflamatorio, além de analgésico.
Diferentes usos também sao reportados na literatura. Na Etidpia, a infusdo das folhas
€ utilizada para lavagem dos olhos, dor de dente, constipacéo; e o 6leo das sementes
€ utilizado como contraceptivo, cicatrizante, contra hepatite, problemas renais e dores
abdominais (FEYSSA et al., 2012). Casca ou raizes sao usadas para curar doengas
de pele (ulceras ou feridas) em Mali (DIALLO et al., 2002). Kumar-Roiné et al., (2009)
ainda reportam o uso da planta contra intoxicagoes.

Diversos estudos farmacoldgicos sugerem a eficacia de produtos naturais
obtidos de X. americana sobre algumas das afeccdes citadas pelos entrevistados.
Omer e Elnima (2003) avaliaram a atividade de diferentes extratos obtidos com a raiz,
casca e folhas sobre cepas bacterianas Gram positivas, Gram negativas e fungicas.
Os extratos apresentaram atividade antimicrobiana, sendo o extrato metandlico o mais
ativo, especialmente sobre Bacillus subtilis e Staphyllococcus aureus. Costa et al.,
(2010) constataram a atividade do extrato etandlico da casca de X. americana sobre
Enterococcus faecalis. Koné et al. (2004) realizaram um estudo com extratos etandlicos
de 50 plantas de uso medicinal na Costa do Marfim para o tratamento de infeccées
bacterianas e o extrato das raizes de X. americana figurou entre os mais efetivos,
apresentando maior atividade contra E. faecalis e Streptococcus pyogenes. No estudo
desenvolvido por Silva et al., (2015), o extrato da casca da planta, ao ser associado a
eritromicina, potencializou a atividade desse antimicrobiano sobre isolados clinicos de
S. aureus.

A atividade anti-inflamatéria de X. americana foi determinada por Olabissi et al.,
(2011). Foi avaliado o extrato hidroalcodlico (80%) in vivo em roedores frente a inibicao
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de edema de pata induzido por carragenina, migracéo de leucocitos e permeabilidade
vascular. No primeiro teste, apds 3 horas do inicio, observou-se inibicdo do edema em
40, 56 e 73% nos grupos tratados com 1, 10 e 100 mg/kg, respectivamente, enquanto
no grupo tratado com indometacina a reducgao foi de 38%. No ensaio de migracao de
leucocitos na peritonite induzida por carragenina, observou-se que a administragao do
extrato nas concentra¢des 10, 30 e 100 mg/kg resultou em uma reducao significativa
no influxo de leucocitos para as cavidades peritoneais. O extrato também reduziu
significativamente a permeabilidade vascular, que foi de 0,84 + 0,05 yg/g de peso
corporal do grupo controle, para 0,36 + 0,08 (reducé&o de 57,36%) no grupo tratado
com o extrato a 100 mg/kg, enquanto o grupo tratado com indometacina apresentou
0,38 + 0,06 pg/g de peso corporal (inibicdo 54,57 %). A atividade anti-inflamatéria
do extrato hidroalcodlico (50%) também avaliada por Silva et al., (2018) através de
diferentes ensaios de edema de orelha: induzidos por aplicagdo unica e multipla de
Oleo de croton, induzido por acido araquiddnico, capsaicina ou fenol e induzido por
histamina. No primeiro ensaio, os grupos de animais pré-tratados com o extrato nas
concentracbes 100, 200 ou 500 pg/orelha apresentaram reducdo significativa na
formacao de edema (39,35%, 34,47% e 22,45%, respectivamente), enquanto o grupo
tratado com dexametasona apresentou reducéo de 68,95%. O protocolo utilizado pelos
autores como modelo de inflamacéao crbnica para avaliar o efeito do extrato na formacao
do edema foi o da multipla aplicacao de 6leo de croton. Neste ensaio, o pré-tratamento
com o extrato reduziu significativamente o edema, especialmente na concentracéo de
100 pg/orelha (reducédo de 63,91%), que ndo apresentou diferencga significativa para
a dexametasona. O edema induzido pelo acido araquidénico foi significativamente
inibido pelo extrato a 100 e 200 ug/orelha (26,96% e 34,5%, respectivamente),
bem como pela indometacina (58,3%), utilizada como controle positivo. Os edemas
induzidos por capsaicina foram inibidos de maneira significativa nos grupos tratados
com o extrato de X. americana nas concentracoes 100 e 200 pg/orelha (72,7% e
47,5% respectivamente), sendo, a primeira concentracdo similar estatisticamente a
dexametasona (76,6% de inibicdo). Os resultados desses estudos demonstram que X.
americana apresentou atividade sobre inflamacgdes induzidas por diferentes agentes,
sugerindo que o extrato atua inibindo multiplos passos nas cascatas inflamatérias que
levam a producgéo de mediadores.

Outras atividades farmacolbgicas de X. americana foram avaliadas, obtendo-se
resultados promissores. Pantoja et al., (2018) verificaram atividade gastroprotetora
de produtos naturais extraidos da planta, onde os grupos tratados com o extrato
reduziram em 59% lesOes gastrointestinais induzidas por indometacina, assim como
reduziu a perda de células epiteliais e a infiltracdo de leucécitos. Soro et al., (2009)
avaliaram a atividade analgésica do extrato aquoso de X. americana, o qual induziu
uma intensidade inibitéria na resposta de contorcao induzida por acido acético (61,1%
a 100 mg/kg) e na fase tardia do teste de formalina (83,33 a 100 mg/kg), entretanto,
a resposta na fase inicial do teste da formalina foi apenas um efeito fraco. Voss et al.,
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(2006) avaliaram a atividade antineoplasica de diversos extratos de X. americana.
Inicialmente nos estudos in vitro, o extrato aquoso foi o mais ativo, por conseguinte,
foi submetido a novos ensaios com 17 linhagens de células tumorais. Nos ensaios
in vivo determinou-se a atividade antitumoral através do modelo de roedores com
cancer colorretal, constatando-se uma atividade significativa apds a administracao de
doses de 100 e 5 mg/kg administrados por via oral e intraperitoneal, respectivamente.
Bapela et al., (2019) verificaram a atividade antimalarica de 20 espécies utilizadas
na medicina tradicional da Africa do Sul, dentre as quais X. americana. O extrato
(diclorometano:metanol 50% - 1:1) da raiz da planta apresentou atividade sobre
Plasmodium falciparum. Maikai (2011) determinou a bioatividade da frac&o rica em
flavonoides extraida da casca da planta sobre Trypanosoma congolense in vitro e in
vivo. Neste Ultimo teste, a fracdo na concentracao de 25mg/kg atuou suprimindo a
multiplicacdo ou crescimento dos parasitas quando comparado com o grupo controle.

Com relagéo a parte da planta utilizada pelos moradores da comunidade Estiva,
a entrecasca (23 citagdes), seguida da casca (18 citacdes) e da raiz (2 citagdes) foram
indicadas como as mais utilizadas para o tratamento das afec¢des relatadas. Esses
dados corroboram resultados de autores de diferentes localidades, os quais descrevem
que as populacdes estudadas preferem a casca para a preparacdo de medicamentos
a base de X. americana (ALBUQUERQUE et al., 2007; CARTAXO et al., 2010). Em
contraste, outros estudos demonstram a preferéncia por outras partes da planta, como
raiz, folhas e frutos (NAGATA et al., 2011; CHINSEMBU, 2016).

Quanto ao modo de preparo e posologia, foram indicados na forma de Cha por
maceracao ou “molho” (15 citacbes) ou cha por decocgao (11 citagdes) para uso oral
e 0 po da casca (9 citagdes) para uso tépico. Segundo os entrevistados, o0 “molho”
€ preparado adicionando-se cascas e/ou entrecascas em um recipiente com agua
fria, o qual permanece fechado descansando, até que a agua adquira uma coloragao
avermelhada, proveniente da extracéo de metabdlitos secundarios. O cha por decocgéo
pode ser obtido a partir da casca e raiz misturadas com agua fervente, permanecendo
cozinhando por alguns minutos. Ap6s o0 cozimento, a preparacdo € armazenada em
um recipiente fechado. Essas duas preparacées sdao consumidas de 2 a 3 vezes ao
dia. O p6 da casca € preparado com a casca, onde esta é exposta ao sol para secar,
sendo posteriormente triturada, peneirada e utilizada para cobrir ferimentos expostos.

O cha é a forma mais comum de se preparar medicamentos a base de plantas
medicinais em todo o mundo, podendo ser obtido por infusdo, decoc¢éo e maceracao.
E bastante comum a referéncia de uso desse tipo de bebida com fins terapéuticos em
trabalhos etnobotéanicos (AGYARE et al., 2018; AHMAD et al., 2016; CRUZ, ANDRADE-
CETTO, 2015).

Os entrevistados ainda foram questionados sobre possiveis contraindica¢des
quanto ao uso de X. americana e a maioria deles (16 entrevistados) respondeu que
nédo ha restricdbes quanto ao uso, enquanto 7 entrevistados relataram que gestantes
devem evitar o uso da planta e 4 informaram que o uso por criangas deve ser evitado.
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Alguns estudos foram desenvolvidos com o intuito de avaliar a toxicidade da
planta. Agyigra et al., (2017) avaliaram a toxicidade aguda e subcrénica do extrato
metandlico da casca de X. americana em modelos animais com ratos. No teste de
toxicidade aguda nao foram observadas mortes nem mudancas comportamentais nos
animais e a DL, estimada foi maior que 5000 mg/kg, enquanto no teste de toxicidade
subcrdnica, apds 28 dias de tratamento com 1000 mg/kg do extrato, observou-se
alteragbes minimas nos rins, pulmdes e baco. Os resultados dos testes de toxicidade
aguda corroboram os do estudo desenvolvido por Maikai et al., (2008), no qual doses
de 5000 mg/kg do extrato aquoso da casca, ndo provocaram mortes dos animais
e, apesar de pequenas alteracbes no peso dos mesmos, exames hematologicos e
histopatoldégicos ndo mostraram danos significativos.

Questionou-se ainda aos entrevistados qual seria o melhor horario para a coleta
da planta e qual o motivo. A preferéncia da maioria (44,4%) é a coleta pela manha
pois segundo eles nesse horario “a planta esta mais pura”. O final da tarde € o melhor
horario para 22,2% dos entrevistados porque acreditam que “por conta da exposicéo
ao sol a planta esta mais concentrada de nutrientes”, 7,5% relataram que a coleta
deve ser realizada apenas “pela manha, do lado que o sol nasce”, embora tenham
aprendido dessa maneira, ndo sabem explicar o motivo real. Os demais entrevistados
25,9% revelaram nao ter preferéncia no horario de coleta.

Diversos fatores podem influenciar na qualidade e, consequentemente no valor
terapéutico de medicamentos caseiros. O horario de coleta, sazonalidade, temperatura,
desenvolvimento, disponibilidade de dgua e nutrientes, altitude, radiacao UV, além das
condicoes de coleta e processamento do material vegetal (GOBBO-NETO, LOPES,
2007; CHAVES et al.,, 2013). Dessa forma, € importante identificar as melhores
condicoes de coleta da planta para que se tenha um melhor efeito terapéutico.

41 CONCLUSOES

Foi perceptivel que a populacdo da comunidade detém conhecimento e é
utilizadora de X. americana no tratamento de algumas afec¢des. Muitas das possiveis
utilizagdes citadas pelos moradores estdo em consonancia com os usos de outras
comunidades e com estudos farmacolégicos. A planta estudada mostrou-se muito
importante para a comunidade Estiva, sendo uma opc¢éo para a medicina popular e
para futuros estudos bioprospectivos e sobre a pressao de uso que a espécie vem
sofrendo.
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