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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico” consiste de
dois livros de publicacdo da Atena Editora, em seus 19 capitulos do volume 2, a qual
apresenta contribuicées para o cuidado em enfermagem, com foco no profissional
enfermeiro inserido na assisténcia ao paciente.

A Enfermagem é essencialmente cuidado ao outro ser humano, no entanto,
a sobrecarga imposta pelo cotidiano do trabalho, transforma a assisténcia em uma
forma mecanizada e tecnicista e nao-reflexiva. Este comportamento também afeta
as relacdes de trabalho da enfermagem influenciando negativamente no atendimento
com qualidade. Assim, quando se fala em cuidado quer se dizer um cuidado voltado
para a enfermagem, englobando o processo de saude, de adoecimento, de invalidez,
de empobrecimento, pois ele busca promover, manter ou recuperar a dignidade e a
totalidade humana.

Portanto, Cabe ao enfermeiro em qualquer um de seus niveis de trabalho
coordenar, planejar e supervisionar a assisténcia prestada por equipes de saude,
atuando em areas assistenciais, administrativas, gerenciais e também educacionais.
O enfermeiro presta atenc@o ao paciente, relacionando se todos os cuidados feitos
sobre 0 mesmo estao surtindo o efeito desejado, acompanhando sua evolugdo. O
profissional de enfermagem também pode contribuir com conhecimento cientifico e
habilidades especializadas, garantindo maiores cuidados aos pacientes e controlando
praticas de qualidade na area da saude.

Desta maneira, com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura,
este volume traz atualizagbes sobre a atuagcdo do profissional enfermeiro frente ao
cuidado em saude para pacientes, atualiza¢des sobre patologias de relevancia clinica,
contribuicao destes profissionais no ambito hospitalar, saude e inovacéo, assim esta
obra é dedicada tanto a populag¢ao de forma geral, quanto aos profissionais e estudantes
da area da saude. Dessa forma, os artigos apresentados neste volume abordam:
Alzheimer e cinema: algumas reflexdes; a aplicacao do processo de enfermagem no
controle da saude do portador de hanseniase multibacilar; a aten¢ao primaria na saude
suplementar:implantacéo do processo de enfermagem;caracterizacdo dos diagnosticos
de enfermagem de risco em pacientes cirurgicos; concepcdes de familiares acerca
dos cuidados do paciente com atrofia muscular espinhal tipo I; construgdo das redes
bayesianas no diagnoéstico de enfermagem de ndusea; o cuidado a crianca portadora
de diabetes mellitus tipo 1 utilizando Nanda-Noc-Nic: estudo de caso; contribuicao da
enfermagem na seguranca do paciente a fim de evitar eventos adversos; diagnésticos
de enfermagem em crianca hospitalizada submetida a procedimento cirurgico, segundo
Nanda-I; doenga renal cronica e hemodialise: relato de experiéncia numa unidade de
terapiaintensiva; enfermagem frente aos agravos da H1N1; o significado da sexualidade
do idoso no contexto da consulta de enfermagem; os riscos dos habitos de suc¢éo nao
nutritivos, e estratégias para sua prevencao e remoc¢ao; saude e inovacéao: método



n&o invasivo para monitorar a pressao intracraniana; e, subconjunto da classificacéo
internacional para a pratica de enfermagem (CIPE®) para hipertensos e diabéticos,
dentre outros temas pertinentes na atualidade.

Sendo assim, desejamos que este livro possa colaborar com informagdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude que se interessarem pela atuacéo
do profissional de enfermagem inserido na assisténcia ao paciente, além de evidenciar
a construcao do cuidado e para populacao de forma geral, apresentando informacoes
atuais da importancia das acdes enfermeiro.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitéria Laurindo
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CAPITULO 2

APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
NO CONTROLE DA SAUDE DO PORTADOR DE

Ana Rosa Botelho Pontes
Nucleo de Medicina Tropical (UFPA) Belém - Para

Gal Caroline Alho Lobao

Centro Universitario do Para (CESUPA)
Belém - Para

Eberson Luan dos Santos Cardoso
Universidade Federal do Para( UFPA)
Belém- Para

Kelem Bianca Costa Barros
Universidade Federal do Para( UFPA)
Belém- Para

Flavia Rodrigues Neiva
Universidade Federal do Para( UFPA)
Belém- Para

Introducdo: A hanseniase é uma doenca
infecciosa, crénica, de grande relevancia para a
saude publicadevido ao seu alto poder infectante
e incapacitante, atingindo principalmente os
nervos, causando incapacitacdes irreversiveis
ao portador. Quando diagnosticada e tratada
tardiamente pode gerar graves consequéncias,
como incapacidades fisicas nas maos, pés
e olhos, resultantes do comprometimento
dos nervos periféricos. Para o controle da
doenca, recuperacdo da saude e prevencao
de incapacidades fisicas nos pacientes de
hanseniase torna-se necessaria a aplicacao de
uma ferramenta para sistematizar a assisténcia,
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tornando-a de maior qualidade, deste modo
utilizou-se o processo de enfermagem para
orientar o cuidado profissional de enfermagem
e a documentagcdo da pratica profissional.
Objetivo: O propésito do estudo foi prestar
assisténcia de enfermagem sistematizada ao
portador de hanseniase multibacilar. Método:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo estudo
de caso, realizado no periodo de setembro a
dezembro de 2015, em unidade basica de
saude de Belém (PA). O sujeito da pesquisa
foi um idoso, 62 anos, portador de hanseniase
multibacilar, na 6% dose de tratamento com a
poliquimioterapia. Os dados foram coletados por
meio de entrevista com o paciente, levantamento
do prontuario e avaliagado dermatoneurologica,
usando o formulario para Avaliagdo Simplificada
das Fungdes Neurais e Complicacdes, do
Ministério da Saude e aprovado pelo Comité
de Etica sob o n° 178.453. Foi elaborado um
plano assistencial de enfermagem de acordo
com Potter et al 2013. Os diagnosticos de
enfermagem seguiram a Taxonomia |l da
NANDA |. Resultados: Identificou-se como
principais problemas de enfermagem: 1)
Manchas esbranquicadas, com alteracdo de
sensibilidade; 2) Espessamento dos nervos
ulnar e mediano do MSE e 3) Preocupacéo
com a aparéncia fisica. Para esses problemas
elegeram-se 0s seguintes diagnoésticos de
enfermagem, respectivamente: 1) Integridade
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da pele prejudicada relacionada a alteragdo na pigmentacdo e na sensibilidade; 2)
Integridade tissular prejudicada relacionada a neuropatia periférica e 3) Disturbio na
imagem corporal relacionada a lesdo. Interven¢des de Enfermagem: 1) Inspecionar
a pele do paciente em cada consulta, descrever e documentar a condi¢cao da pele e
reportar as alteracdes e realizar o regime de tratamento prescrito para a condi¢cao da
pele envolvida; 2) Repousar o membro afetado; administrar a medicacao prescrita
e 3) Escutar atentamente os sentimentos expressos pelo paciente; Definir o grau
de conhecimento do paciente sobre a doenca; Orientar o paciente quanto o seu
estado de saude atual, esclarecendo a respeito da cura da doenca. Conclusées: A
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem contribuiu na recuperacéo da saude do
paciente de hanseniase.

Palavras - Chaves: Hanseniase; Enfermagem em saude publica; Assisténcia a saude.
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