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APRESENTAÇÃO

A obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual” é integrada por 
uma série de livros de publicação da Atena Editora, em seus 21 capítulos do volume 1, 
a qual apresenta relatos de práticas inovadoras no âmbito da saúde, tendo como foco 
profissionais das áreas de medicina, enfermagem, fisioterapia, nutrição e psicologia.

No Brasil, desde as duas últimas décadas, é perceptível a transformação no 
contexto da saúde, tendo em vista a superação do seu perfil anteriormente excludente 
e os resultados da ampliação tecnológica da medicina no ato de cuidar. Tal inovação 
engloba a busca, a evidenciação, a experimentação e a adoção de novos produtos, 
processos e formas organizacionais, a partir de novos e recentes conhecimentos e 
estratégias, a fim de ofertar o novo e o melhor para os usuários dos serviços de saúde.

Atualmente, o caráter inovador das práticas de saúde oferecidas à sociedade é 
atribuído, não apenas ao ineditismo, mas também à renovação de algumas práticas que 
no passado foram “postas à sombra” devido aos valores hegemônicos do capitalismo, 
como o individualismo e a larga competição pelo sucesso. Assim, estas novas práticas 
estão voltadas para o cuidado integral do paciente, levando em consideração o bem 
estar físico, mental e social. Desse modo, este novo tipo de cuidado não deve ser 
pensado a partir de um bloco monolítico de sentidos relacionados apenas à referida 
tríade, e sim a partir de uma teia de significados, incluindo a prevenção dos agravos e 
a promoção da saúde, na medida em que os padrões sociais de relações subjacentes, 
como empatia, colaboração e cordialidade, também se fazem presentes. Portanto, a 
soma destes fatores estão diretamente ligados ao sucesso no tratamento e cura de 
pacientes. 

Sendo assim, com o intuito de contribuir, apoiar e trazer novas referências à 
literatura para os profissionais de saúde, este volume aborda várias pesquisas as quais 
empregam práticas inovadoras e atualizadas no acompanhamento e cuidado ao paciente. 
Assim, esta obra é dedicada tanto para os estudantes das áreas supramencionadas, 
quanto para os profissionais. Logo, os artigos apresentados neste volume abordam: 
a importância da fisioterapia para pacientes autistas; o acompanhamento e avaliação 
nutricional de pacientes com câncer; o estímulo à mobilização para doação de sangue, 
órgãos e tecidos; educação em saúde sobre hanseníase; educação inclusiva para 
crianças com necessidades especiais; a importância da saúde mental no contexto da 
integralidade em saúde; noções de primeiros socorros nas escolas; correlação entre 
estilo de vida e saúde/doença; práticas relacionadas à funcionalidade e cognição para 
pacientes idosos, entre outros.

Dessa forma, almejamos que este livro possa contribuir e embasar as práticas 
inovadoras de cuidado ao paciente nos diferentes âmbitos da saúde e estimular o 
desenvolvimento e aplicabilidade dessas e de outras práticas no contexto de trabalho, 
a fim de garantir um cuidado digno em saúde.

Nayara Araújo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha

Maria Vitória Laurindo
(Organizadores)
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CAPÍTULO 10

FAÇA PARTE DESTE TIME, SEJA DOADOR DE 
SANGUE! – UM ESTÍMULO AO JOVEM DOADOR

Débora Cristina Schuh
Universidade de Passo Fundo – UPF

Passo Fundo – RS

Cláudia Schoffel Schavinski
Universidade de Passo Fundo – UPF

Passo Fundo – RS

Cristiane da Silva Rodrigues de Araújo
Universidade de Passo Fundo – UPF

Passo Fundo – RS

Fernanda Leite Bortholacci
Universidade de Passo Fundo – UPF

Passo Fundo – RS

Fernanda Marcante Carlotto
Universidade de Passo Fundo – UPF

Passo Fundo – RS

Michele Garcia Muraro
Universidade de Passo Fundo – UPF

Passo Fundo – RS

Raísa Severo Cruz
Universidade de Passo Fundo – UPF

Passo Fundo – RS

Thaís Dall Acqua Jost
Universidade de Passo Fundo – UPF

Passo Fundo – RS

Vitória dos Santos Magalhães
Universidade de Passo Fundo – UPF

Passo Fundo – RS

RESUMO: A doação de sangue consiste em 

um ato voluntário de grande importância, visto 
que não há nenhum fluido capaz de substituir 
o sangue humano. Além disso, sabe-se 
que a reposição constante, nos serviços de 
hemoterapia, é uma realidade. Para que haja 
a quantidade ideal de sangue nesses serviços, 
as doações periódicas são fundamentais, 
as quais são proporcionadas por doadores 
fidelizados. A fim de tornar os jovens doadores 
de sangue, fidelizar os que já o são e divulgar à 
comunidade a importância dessa nobre atitude, 
a Liga Acadêmica de Oncologia e Hematologia 
da UPF (LIONCO) realizou, junto ao Serviço 
de Hemoterapia do Hospital São Vicente 
de Paulo, uma campanha para estimular os 
jovens doadores por meio da participação em 
evento esportivo da faculdade de medicina da 
Universidade de Passo Fundo (UPF). 
PALAVRAS-CHAVE: sangue, doação de 
sangue, jovem doador.

INTRODUÇÃO

A doação de sangue consiste em um 
ato voluntário de grande importância, visto 
que a reposição constante, nos serviços de 
hemoterapia, é uma realidade. Para que haja a 
quantidade ideal de sangue nesses serviços, as 
doações periódicas são fundamentais, as quais 
são proporcionadas por doadores fidelizados. 
Em uma campanha que visou à captação e, 
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também, a fidelização de doadores de sangue, o Serviço de Hemoterapia do Hospital 
São Vicente de Paulo (SHHSVP), no ano de 2017, realizou a campanha “Faça parte 
deste time! Seja doador de sangue”, voltada ao jovem doador. Como forma de apoio à 
campanha, a Liga Acadêmica de Oncologia e Hematologia da UPF (LIONCO) realizou, 
em parceria com o evento esportivo Intramed, uma atividade que mobilizou o público-
alvo da campanha – os jovens – para tornar os estudantes de medicina de Passo 
Fundo doadores de sangue e, ainda, fidelizar os que já o são. 

DESENVOLVIMENTO

Existem diferentes tipos de estratégias de captação de doadores de sangue. 
Uma delas revela-se o acolhimento, por meio de um bom atendimento aos candidatos 
a doadores nos serviços de hemoterapia, não só captando novos doadores, mas, 
também, fidelizando os já existentes. Há, ainda, as estratégias educativas, que são 
feitas utilizando-se de métodos que informam e educam o público-alvo sobre a doação 
de sangue. Além do acolhimento e das estratégias educativas, existem as campanhas, 
que se configuram como estratégias pontuais, em um determinado período de tempo 
e com uma finalidade específica (RODRIGUES; REIBNITZ, 2011). 

No caso da atividade desenvolvida pela LIONCO juntamente com o Intramed, 
utilizando-se a estratégia de campanha, a finalidade era mobilizar o maior número 
possível de doadores jovens. Para tanto, recorreu-se aos estudantes de medicina de 
Passo Fundo, que se enquadram no perfil proposto pela campanha do SHHSVP. A 
atividade consistiu em uma prova na qual as turmas de medicina das universidades de 
Passo Fundo competiram entre si e cuja pontuação foi contabilizada da seguinte forma: 
número de fotos postadas por cada doador no SHHSVP, no Facebook, contendo as 
hashtags #lioncoeintramed, #sejadoadordesangue, #façapartedessetime; e número 
de comprovantes da doação de sangue entregue pelo SHHSVP. Tanto a entrega do 
comprovante, quanto a postagem da foto contabilizou um ponto para cada participante. 
No entanto, os participantes que realizaram ambos ganharam dois pontos. A turma 
que mobilizasse o maior número de pessoas para doar sangue, além de pontuar 
nessa categoria no evento Intramed, também reforçaria a importância da doação de 
sangue, sensibilizaria novos doadores e fidelizaria os já existentes. Os dias destinados 
à doação foram de 8 a 19 de maio de 2017. Durante os doze dias determinados 
para a ação, foram contabilizadas mais de cem doações de sangue no SHHSVP. As 
turmas vencedoras foram: QCB (43 pontos) Debreia (41 pontos) e Bicuda e Canelaço 
(39 pontos), turmas do quinto, quarto e sétimo níveis do curso de medicina da UPF, 
respectivamente. Tal atividade, além de aumentar o número de doações no SHHSVP, 
proporcionou aos alunos que não conheciam a dinâmica da doação de sangue a 
oportunidade de conhecer e de divulgar esse ato tão especial. Além disso, houve 
divulgação da proposta em redes sociais, em grupos do Facebook que abrangem 
vários estudantes, professores, ex-alunos e funcionários de várias instituições, não 
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ficando restrito a apenas aos alunos que participaram do Intramed. Pretende-se, 
também, tornar a doação de sangue uma modalidade de todas as próximas edições 
do Intramed, a fim de que se possa colaborar com a fidelização dos jovens doadores.

CONSIDERAÇÕES FINAIS/CONCLUSÃO

A campanha de doação de sangue realizada pela LIONCO, em parceria com o 
Intramed, alcançou os objetivos esperados pela Liga: em apoio à campanha de 2017 
do SHHSVP, tornar os jovens doadores de sangue, fidelizar os que já o são e divulgar 
à comunidade a importância dessa nobre atitude. Dessa forma, com a mobilização dos 
estudantes de medicina, conseguiu-se um importante aumento no número doações.
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SOBRE OS ORGANIZADORES

Nayara Araújo Cardoso: Graduada com titulação de Bacharel em Farmácia com 
formação generalista pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada – INTA. Especialista 
em Farmácia Clínica e Cuidados Farmacêuticos pela Escola Superior da Amazônia 
– ESAMAZ. Mestre em Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceará – Campus 
Sobral. Membro do Laboratório de Fisiologia e Neurociência, da Universidade Federal do 
Ceará – Campus Sobral, no qual desenvolve pesquisas na área de neurofarmacologia, 
com ênfase em modelos animais de depressão, ansiedade e convulsão. Atualmente 
é Farmacêutica Assistente Técnica na empresa Farmácia São João, Sobral – Ceará e 
Farmacêutica Supervisora no Hospital Regional Norte, Sobral – Ceará.

Renan Rhonalty Rocha: Graduado com titulação de Bacharel em Farmácia com 
formação generalista pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada - INTA. Especialista 
em Gestão da Assistência Farmacêutica e Gestão de Farmácia Hospitalar pela 
Universidade Cândido Mendes. Especialista em Análises Clínicas e Toxicológicas pela 
Faculdade Farias Brito. Especialista em Farmácia Clínica e Cuidados Farmacêuticos 
pela Escola Superior da Amazônia - ESAMAZ. Especialista em Micropolítica da 
Gestão e Trabalho em Saúde do Sistema Único de Saúde pela Universidade Federal 
Fluminense. Farmacêutico da Farmácia Satélite da Emergência da Santa Casa de 
Sobral, possuindo experiência também em Farmácia Satélite do Centro Cirúrgico. 
Membro integrante da Comissão de Farmacovigilância da Santa Casa de Misericórdia 
de Sobral. Farmacêutico proprietário da Farmácia Unifarma em Morrinhos. Foi 
coordenador da assistência farmacêutica de Morrinhos por dois anos. Mestrando em 
Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceará.

Maria Vitória Laurindo: Graduada com titulação de Bacharel em Enfermagem 
pelo Centro Universitário INTA – UNINTA. Foi bolsista no hospital da Santa Casa de 
Misericórdia de Sobral (SCMS) no setor de Quimioterapia, participei do programa de 
monitoria na disciplina de Patologia Humana e fui integrante do Projeto de Extensão 
Humanização Hospitalar. Assim como, desenvolvi ações em educação e saúde como 
extensionista para pacientes parturientes no hospital Santa Casa de Sobral (SCMS). 
Pós-Graduanda em Urgência e Emergência pela Universidade Cândido Mendes – 
UCAM.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




