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APRESENTAÇÃO

Apresentamos o terceiro volume da coleção “Ciências da Saúde: da teoria à 
prática”. A obra composta de onze volumes abordará de forma categorizada e 
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisões e inferências sobre 
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo à saúde. Além disso, obra reúne 
atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em diversas regiões do país, 
que analisam a saúde em diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que 
parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com 
a metodologia da revisão bibliográfica, uma ferramenta essencial para consolidar 
conhecimentos específicos na área da saúde. Quando abordamos conteúdo teórico, 
esse deve ser muito bem fundamentado, com uso de trabalhos que já abordaram o 
assunto, todavia com um olhar crítico e inovador. Assim em tempos de avalanche de 
informação revisões fundamentadas e sistematizadas são essenciais para consolidar 
o conhecimento.

Portanto, nesse terceiro volume, são abordados trabalhos de revisões com 
temáticas multidisciplinares, tais como, tratamento de lesões, saúde da família, 
aleitamento materno, análise molecular do melanoma, jejum e treinamento resistido, 
diabetes de mellitus, equoterapia, parto vaginal, metastasectomia, mortalidade 
indígena, lesões em praticantes de crossfit, mieloma múltiplo, terapia gênia e outros 
temas tão interessantes quanto interdisciplinares.

Deste modo o terceiro volume apresenta conteúdo importante não apenas 
pela teoria bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela 
capacidade de professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da 
Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes 
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser 
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESGATE DA HISTÓRIA DO ALEITAMENTO 
MATERNO NA CIDADE DE FEIRA DE SANTANA

CAPÍTULO 21

Heli Vieira Brandão
Universidade Estadual de Feira de Santana, 

Departamento de Saúde, Feira de Santana-Bahia.
CV   http://lattes.cnpq.br/2355266880210392

Camila da Cruz Martins
Universidade Estadual de Feira de Santana, 

Doutoranda em Saúde Coletiva, Feira 
de Santana-Bahia. CV  http://lattes.cnpq.

br/4568173535351651

Branda Cavalcante Dourado
Universidade Estadual de Feira de Santana, 

Acadêmica de Medicina, Bolsista de Iniciação 
Cientifica PROBIC/UEFS, Feira de Santana-
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Departamento de Saúde, Feira de Santana-Bahia. 
CV http://lattes.cnpq.br/2671523282411723

Graciete Oliveira Vieira
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RESUMO: Introdução: Políticas públicas, 
regelações, estratégias e iniciativas de 
educação interferem nos indicadores de 
aleitamento materno (AM). Objetivos: Analisar 
a trajetória do AM e os fatores que contribuíram 
para a sua evolução, na cidade de Feira de 
Santana, desde a implantação e funcionamento 

dos  Bancos de Leite Humano; além de verificar 
atividades desenvolvidas na área de educação. 
Métodos: Estudo documental de abordagem 
exploratória, mediante registro e análise dos 
fatos ocorridos nos últimos trinta anos. Foram 
consultados folders de eventos científicos, 
livros, jornais, revistas,  relatórios, documentos 
oficiais de hospitais, tabelas com resultados 
estatísticos, cartas e fotografias. Resultados: 
O primeiro Banco de Leite Humano e atual 
referência para o Estado da Bahia foi implantado 
no município em 1987 e o segundo em 1990. 
Nas últimas três décadas, foram realizadas 
campanhas educativas em televisão, rádios, 
jornais, outdoor, cartazes, adesivos para carro 
e introdução de noções sobre AM na rede 
estadual de ensino. Foram desenvolvidos os 
projetos: Carteiro Amigo, Bombeiro amigo do 
peito e de Incentivo ao Aleitamento Materno.  A 
duração mediana da amamentação exclusiva 
aumentou de 52,3 a 84,3 dias e amamentação 
total de 278 a 376 dias, quando comparados os 
resultados de inquéritos transversais realizados 
no ano de 1996, 2001 e 2009. Conclusão: 
Intervenções exitosas realizadas ao longo do 
tempo contribuíram para a evolução positiva 
dos indicadores de AM em Feira de Santana.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno; 
Bancos de Leite; Criança 
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RESCUE OF THE HISTORY OF BREASTFEEDING IN THE CITY OF  FEIRA DE 

SANTANA

ABSTRACT: Introduction: Public policies, regulations, strategies and initiatives of 
education interfere in breastfeeding indicators. Objective: To analyze the trajectory of 
the breastfeeding and the factors that have contributed to its evolution, in the city of 
Feira de Santana, since the deployment and operation of Human Milk Banks; in addition 
to checking activities developed in the area of education. Methods: Documental study 
of exploratory approach, upon registration and analysis of the facts that occurred in 
the past 30 years. Were consulted folders of scientific events, books, newspapers, 
magazines, reports, official documents of hospitals, tables with statistical results, letters 
and photos. Results: The first human milk bank and current reference for the state of 
Bahia was implanted in the municipality in 1987 and the second in 1990. In the last three 
decades, were carried out educational campaigns on television, radio, newspapers, 
outdoor, posters, decals for car and introduction of notions about breastfeeding in the 
state network of teaching. The projects were developed: Postman Friend, Firefighter 
friend and Incentive to breastfeeding. The median duration of exclusive breastfeeding 
increased from 52.3 to 84.3 days and total breastfeeding from 278 to 376 days, when 
compared to the results of cross-sectional surveys carried out in the year of 1996, 2001 
and 2009. Conclusion: successful interventions performed over time contributed to 
the positive development of the indicators of breastfeeding in Feira de Santana.
KEYWORDS: Breastfeeding, Milk Bank, Children 

INTRODUÇÃO

A Organização Mundial da Saúde (OMS) e o Fundo das Nações Unidas para 
a Infância e Adolescência/Unicef recomendam o aleitamento materno exclusivo 
(AME) desde o nascimento até o sexto mês de vida, sendo o aleitamento materno 
(AM) complementado por outros alimentos até os dois anos ou mais. O leite humano 
protege contra doenças alérgicas, desnutrição, diabetes mellitus, doenças digestivas, 
obesidade, cáries, entre outras (ROLLINS, 2016; VICTORA, 2016). O AM promove a 
saúde física, mental e psíquica da criança, com repercussão a longo prazo para a vida 
do indivíduo (VICTORA, 2015; VICTORA, 2016). Para a mãe, auxilia na diminuição 
do sangramento uterino no puerpério, previne o câncer de mama e de ovário 
(CHOWDHURY, 2015) além de ser um método natural de planejamento familiar. Investir 
em AM é uma importante estrtategia de saude pública para reduzir a morbimortalidade 
infantil (ROLLINS, 2016; VICTORA, 2016) e materna (CHOWDHURY, 2015).

A OMS em 2001 reconheceu a Rede Global de Bancos de Leite Humano (BLH’s) 
como uma das ações que mais contribuíram para redução da mortalidade infantil no 
mundo na década de 1990. De 1990 a 2012, a taxa de mortalidade infantil no Brasil 
caiu 70,5% (BRASIL, 2017). O Brasil se destaca internacionalmente em AM e isso 
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se deve às suas políticas, regulações, estratégias e iniciativas de educação para a 
população sobre a importância da amamentação. O incentivo ao AM ocorre de modo 
mais sistemático desde 1981, quando foi instituído o Programa Nacional de Incentivo 
ao Aleitamento Materno (PNIAM).

O presente estudo objetiva analisar a trajetória do AM e os fatores que contribuíram 
para a sua evolução, na cidade de Feira de Santana. Para isto, é necessário saber 
sobre a implantação, funcionamento e contribuições dos  BLH’s para o incentivo e 
promoção do AM; além de avaliar as principais atividades desenvolvidas na área de 
educação, realizadas para a difusão do AM, por instituições públicas e universidades.

METODOLOGIA 

Trata-se de estudo documental de abordagem exploratória, mediante a 
investigação de registro e análise dos fatos ocorridos nos últimos trinta anos. Como 
fonte de dados foram utilizados registros e documentos: folders de eventos científicos, 
livros, jornais, revistas, tabelas estatísticas, relatórios, documentos oficiais de 
hospitais, cartas, fotografias. A coleta de dados baseou-se nos seguintes pilares: 1. 
Descrição dos indicadores de AM de Feira de Santana ao longo do tempo, registrados 
em documentos científicos; 2. Levantamento das ações desenvolvidas pelos BLH’s, 
Hospitais Amigos da Criança, Universidades, bem como a participação dos pediatras, 
que contribuíram para a evolução do AM na cidade. Nesta etapa, foram realizadas 
entrevistas com alguns profissionais de referência, que militam na área de AM; 3. 
Levantamento das eventos promovidos em escolas públicas e particulares da cidade 
sobre AM.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Em novembro de 1987 foi implantado no Hospital Geral Clériston Andrade 
(HGCA) o primeiro Banco de Leite Humano (BLH) do Estado da Bahia e atual Centro 
de Referência e Incentivo em Aleitamento Materno (CIAMA/BLH). A criação deste 
serviço foi fruto de uma decisão política da 2ª Diretoria Regional da Saúde, na época 
dirigida pelo Dr. Colbert Martins Filho, vinculada  a Secretária Estadual de Saúde, 
em parceria com a Legião Brasileira de Assistência (LBA). O projeto foi implantado e 
coordenado pela Dra. Graciete Oliveira Vieira e Enfa. Suelly Pinto T. de Morais. 

Este BLH tem como missão coletar, pasteurizar e distribuir leite humano 
ordenhado; além de incentivar e promover o AM. Inicialmente, o incentivo ao AM 
esteve restrito as mães que frequentavam o BLH e posteriormente atingiu diversos 
segmentos: pré-natal, sala de parto, alojamento conjunto, berçário de risco, serviço 
de puericultura e pediatria. Em 1991, foi qualificado pelo Ministério da Saúde, através 
do PNIAM e do Instituto Fernandes Figueiras (referência nacional em BLH), como 
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Centro de Referência em Aleitamento Materno do Estado da Bahia. Em março de 
1994, o HGCA foi credenciado pela UNICEF/MS como o 1º Hospital Amigo da Criança 
do Estado da Bahia, 3º do Nordeste e 4º do Brasil, por cumprir os dez passos para o 
sucesso do AM.

No intuito de atender a população em geral, o BLH do HGCA lançou campanhas 
educativas em televisão, rádios, jornais, outdoor, cartazes, adesivos para carro, 
ampliando o território de atuação. Foram realizados trabalhos de conscientização 
nas escolas, a fim de evitar o desmame precoce através da educação de alunos e 
professores. Em 1996, foi aprovado e sancionado pelo então prefeito José Raimundo 
de Azevedo o projeto de lei nº 60/96, que dispõe sobre a introdução do tema AM nos 
currículos escolares no município de Feira de Santana. Em março de 1997, a então 
deputada estadual Eliana Boaventura deu entrada no projeto de lei nº 11.056/97, que 
dispõe sobre a introdução de noções sobre AM na rede estadual de ensino. Para 
sensibilizar profissionais de saúde foram realizados vários eventos cientifícos, como 
jornadas, encontros e cursos, sobre o manejo do AM. (Figura 1)

Em agosto de 1997 foi lançado o Projeto Carteiro Amigo pelo CIAMA/BLH do 
HGCA, que teve como objetivos: aumentar a prevalência do AME até o 6º mês de vida 
e divulgar a prática do AM na comunidade. Sua estratégia de ação foi: distribuição 
de folders pelos carteiros, durante a Semana Mundial de Aleitamento Materno (1 
a 7 de agosto), com informações básicas sobre AM. Para cumprir essa estratégia 
foi necessário capacitar todos os carteiros, com cursos ministrados pela equipe do 
CIAMA/BLH; utilização de bonés e camisas pelos carteiros com o tema da campanha: 
“Amamentação - Sele esta ideia”. Foram distribuídos 50.000 folderes no formato de 
cartões postais (Figura 2)

Em setembro de 1998 foi lançado o Projeto Bombeiro Amigo pelo CIAMA/BLH 
do HGCA, que contou com a parceria do Corpo de Bombeiros de Feira de Santana. 
Seus objetivos foram: contribuir com a coleta do leite humano; atender as mães com 
dificuldades na amamentação, em seu domicílio; aumentar a prevalência do AME até 
o 6º mês de vida, e estendê-la até os 2 anos de idade ou mais; e conscientizar as 
nutrizes sobre a importância do AM para o crescimento e desenvolvimento do lactente. 
As bombeiras foram treinadas com curso de manejo da lactação e amamentação, com 
aulas teóricas e práticas, antes de iniciarem a coleta domiciliar do leite humano, com 
veículo próprio do BLH, doado pela União Feminina de Missões Presbiteriana  dos 
Estados Unidos. 

No balanço das atividades do CIAMA/BLH entre 1987-2015, tem-se como 
indicadores de excelência, a coleta de 13.339 litros de leite humano, a distribuição de 
12.283 litros de leite para 9.209 crianças, 16.102 mães doadoras matriculadas neste 
período, 137.338 mulheres atendidas com relação às dificuldades com o manejo da 
lactação e amamentação, e 56.539 exames bacteriológicos realizados no leite humano 
coletado. No mesmo período foram treinados 667 profissionais de nível superior, 
entre médicos, enfermeiros, nutricionistas, assistentes sociais, fisioterapeutas, 
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farmacêuticos, bioquímicos e dentistas, como também 1.480 profissionais da área de 
saúde de nível médio, totalizando 2.147 profissionais capacitados.

De igual importância foi a fundação do BLH do Hospital Inácia Pinto dos Santos 
(HIPS), denominado como Hospital da Mulher. No ano de 1990, o Dr. Carlos Andrade 
Sampaio, Secretário de Saúde do município de Feira de Santana (1989-1990) procurou 
a Dra. Graciete Vieira e Dra. Iracema Brandão para coordenar a implantação do Hospital 
da Mulher, que foi inaugurado no mês de janeiro de 1992. Elas aceitaram o convite 
mediante a contrapartida de criação de outro BLH nesta unidade. Em março de 1992, 
o BLH recebeu a visita técnica do Dr. João Aprígio Guerra de Almeida (engenheiro de 
alimentos e mestre em microbiologia), tempo em que ele participava da programação 
científica do 1º Simpósio de Gastrenterologia Pediátrica e Nutrição e 1º Jornada de 
Aleitamento Materno de Feira de Santana e, neste mesmo mês já constam registros 
de seu funcionamento (JORNAL FOLHA DO NORTE, 1992). No ano de 1995 o HIPS 
foi credenciado na Iniciativa Hospital Amigo da Criança. Desde 2017, implementa o 
projeto Intinerante “Falando sobre aleitamento materno”, com atividades nas unidades 
básicas de saúde da atenção básica de Feira de Santana e região, com palestras 
sobre o manejo do AM e rodas de conversa com gestantes, puérperas e profissionais 
de saúde. Em 2018, deu-se início a implantação e implementação da colostroterapia 
em sua unidade neonatal, em cooperação técnica com a UEFS, mediante projeto 
aprovado pelo PPSUS.

O CIAMA/BLH`s participou também de atividades de extensão propostas no 
Projeto de Incentivo ao Aleitamento Materno, desenvolvido pela Universidade Estadual 
de Feira de Santana (UEFS) pela Profa Dra.Graciete Oliveira Vieira, mediante ações 
voltadas para profissionais e estudantes universitários da área de saúde; professores 
e estudantes de escolas públicas; mães, comunidade e gestores. Outra ação, deste 
mesmo projeto, realizada de modo contínuo foram os Encontrinhos de Aleitamento 
Materno, iniciado em 2008 (Figura 3). O VII Encontrinho, realizado em 2017, contou com 
a participação 535 estudantes e 16 professores procedentes de seis escolas públicas 
e duas particulares. Desde o ano de 2016, o HIPS vem participando ativamente desta 
atividade de extensão.

Os Encontrinhos de Aleitamento Materno têm o propósito de contribuir, a longo 
prazo, com a promoção do AM através da disseminação do conhecimento sobre práticas 
alimentares saudáveis entre crianças e adolescentes, futuros pais. As atividades são 
realizados na UEFS e/ou nas escolas públicas ou particulares, com a participação 
ativa de educadores,  pais ou responsáveis. O evento caracteriza-se pela aplicação de 
material didático e lúdico sobre AM, como construção de frases, desenhos, realização 
de cruzadinhas, paródiass, caça palavras, recursos que auxiliam na apreensão do 
conhecimento além de concursos e disputas entre alunos ou escolas (Figura 3). Este 
projeto serviu de modelo para outras universidades e está sendo reliazado  em outros 
municípios baianos, a exemplo da cidade de Santo Antonio de Jesus. Ainda na área 
de educação, vale ressaltar a contribuição da imprensa local na divulgação do valor e 
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importância do AM durante todos os eventos realizados.
Sobre os indicadores de AM no município, pesquisa conduzida com o objetivo 

de investigar a evolução dos indicadores de AM no município, baseada em três 
levantamentos transversais metodologicamente comparáveis, realizados em 1996, 
2001 e 2009, com análise de 2.159, 2.319 e 1.471 crianças menores de um ano de 
idade demonstrou que a duração mediana do AME aumentou de 52,3 a 84,3 dias e 
amamentação total de 278 a 376 dias, nos treze anos anlisados (VIEIRA, 2015).

O crescimento anual dos indicadores de AM foi de 2,1% para a amamentação na 
primeira hora de vida (de 52,2% para 68,9%); 1,1% para amamentação entre crianças 
de 9 a 12 meses (de 45% para 59,6%); e 0,8% para o AME em lactentes menores de 
6 meses (de 36,9% para 47,4%) (VIEIRA, 2015). Embora ainda longe do ideal, houve 
avanços significativos nos indicadores de AM ao longo do tempo. Certamente, esses 
resultados podem ter contribuído para redução da morbimortalidade infantil (SANKAR, 
2015) a exemplo da motalidade neonatal (DEBES, 2013), que no município passou de 
27,8/1.000 em 2006 para 11,3/1.000 nascidos vivos em 2012 (VIEIRA, 2015). 

CONCLUSÕES

Nas últimas três décadas foi implantado no município dois bancos de leite 
humano e dois hospitais foram credenciados na Iniciativa Hospital Amigo da Criança. 
Além disso, foram realizadas ações de promoção e incentivo ao AM como, eventos 
científicos, projetos direcionados a diversos segmentos da sociedade, como Corpo de 
Bombeiros, Correios, professores e estudantes de escolas públicas e particulares. Essas 
ações exitosas, certamente, contribuíram para a evolução positiva dos indicadores de 
AM em Feira de Santana, sabidamente um importante fator que contribui para bom 
crescimento e desenvolvimento e redução da morbimortalidade infantil.
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  Foldern                                                            Video 

Figura 1: Material de campanhas educativas sobre aleitamento materno do BLH/CIAMA/HGCA 
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Figura 2: Folder do Projeto Carteiro Amigo

Figura 3. Cartaz do V Encontrinho de Aleitamento Materno de Feira de Santana



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




