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APRESENTACAO

O livro “Educacgéo Inclusiva e Contexto Social: Questées Contemporaneas”
foi dividido nos Volumes 1 e 2, totalizando 56 artigos de pesquisadores de diversas
instituicbes de ensino superior do Brasil. O objetivo de organizar esta colecéao foi o de
divulgar relatos e pesquisas que apresentassem e discutissem caminhos para uma
educacéo inclusiva permeando contextos sociais distintos.

Neste Volume 2, sdo 30 artigos agrupados em torno de trés tematicas principais.
Sao elas: “Deficiéncia intelectual e inclusédo educacional”, “Cegos, surdos e vivéncias
no ambiente escolar” e “Diversidade da educacgao inclusiva”. Esta colegéo é um convite
a leitura, pesquisa e a troca de experiéncias.

No Volume 1 “A educacéo inclusiva e os contextos escolares”, sao 26 artigos que
apresentam discussoOes partindo da formacgéo de professores a aplicagcao de politicas
publicas voltadas para a educacéao inclusiva, ndo somente da incluséo dos sujeitos
com algum grau de deficiéncia fisica ou mental, mas também, a partir da incluséo, por
exemplo, por meio da pedagogia hospitalar, do jovem e adulto e dos “superdotados”.

Entregamos ao leitor o Volume 2 do livro “Educacéo Inclusiva e Contexto Social:
Questdes Contemporaneas”, com a intencdo de divulgar o conhecimento cientifico
e cooperar com o dialogo académico na direcao de uma educag¢ao cada vez mais
inclusiva.

Boa leitura!
Willian Douglas Guilherme
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CAPITULO 29

EDUCACAO, DIVERSIDADE E INCLUSAO: OFICINA
DE MEMORIA E APOIO PEDAGOGICO PARA
JOVENS E ADULTOS COM SINDROME DE DOWN

Neila Santos Brandao,
Sérgio Adriany Santos Moreira

RESUMO:Com o objetivo de criar um espaco de
promocéao a saude destinado a jovens e adultos
com Sindrome de Down, oferecendo apoio socio-
educacional e terapéutico por meio da oferta
de atividades de enriquecimento pedagogico,
cultural, ludico e social, a Associagao de Pais,
Amigos e Pessoas com Sindrome de Down do
Espirito Santo — Vitéria Down, apresentou neste
estudo as atividades desenvolvidas no projeto
“Educacdo, Diversidade e Inclusdo”. Com a
implementacéao deste projeto, a Instituicdo busca
proporcionar aos atendidos a possibilidade de
serem protagonistas de suas vidas, vivenciarem
a troca de experiéncias e se envolverem
emocionalmente. Para aperfeicoar o processo
de ensino-aprendizagem desses discentes a
Associacdo vem trabalhando com diversas
oficinas voltadas para a otimizacdo da memoria,
psicomotricidade, educacdo continuada e
atividades da vida diaria (AVD). As oficinas
foram aplicadas para 30 alunos entre jovens
e adultos em um espago que visa estimular o
desenvolvimento mental desses individuos.
Por fim, acredita-se que os desdobramentos
deste estudo e sua implementagdo pratica
possam contribuir com o desenvolvimento das

habilidades e competéncias de jovens e adultos
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com Sindrome de Down e sua inclusdo na
sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Down.
Incluséo. Diversidade.

EDUCATION, DIVERSITY AND INCLUSION:

MEMORIAL OFFICE AND PEDAGOGICAL

SUPPORT FOR YOUTH AND ADULTS WITH
DOWN SYNDROME

ABSTRACT: With the objective of creating a
space for health promotion for youngsters and
adults with Down Syndrome, offering socio-
educational and therapeutic support through the
provision of educational, cultural, recreational
and social enrichment activities, the Association
of Parents, Friends and People with Down
Syndrome from Espirito Santo - Vitoria Down,
presented in this study the activities developedin
the project “Education, Diversity and Inclusion”.
With the implementation of this project, the
Institution seeks to provide caregivers with the
possibility of being protagonists of their lives,
experiencing the exchange of experiences
and getting emotionally involved. In order to
improve the teaching-learning process of these
students, the Association has been working with
several workshops aimed at optimizing memory,
psychomotricity,
activities of daily living (ADL). The workshops

continuing education and

were applied to 30 students among youths and
adults in a space that aims to stimulate the
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mental development of these individuals. Finally, it is believed that the developments
of this study and its practical implementation can contribute to the the development of
the habilities and skills of young and adults with Down syndrome and their inclusion in
society.

KEYWORDS: Down Syndrome. Inclusion. Diversity.

11 INTRODUCAO

A Associacao de Pais, Amigos e Pessoas com Sindrome de Down do Espirito
Santo — Vitéria Down, desde 1998 vem se mostrando uma iniciativa necesséria a
comunidade capixaba por se tratar de um dos poucos espacos do estado que oferece a
populacédo o acolhimento, conforto, orientacao, encaminhamentos e acompanhamento
as familias de pessoas com Sindrome de Down.

A Associagao Vitdéria Down entende que, conforme a Constituicdo Federal de
1988, a promog¢ao dos direitos humanos — em especial das pessoas com deficiéncia
— € tarefa que cabe a todas as autoridades, cidaddos e organiza¢des da sociedade
civil. Entretanto, percebe-se que o preconceito ainda se faz presente na sociedade e,
consequentemente, os direitos deste segmento ndo séo devidamente efetivados. Ha
muito a se evoluir no que diz respeito a implementacéo de politicas de promog¢ao de
igualdade e inclusé&o, em busca pelo acesso a oportunidades mais equitativas aos que
s&o vitimas de discriminagéo.

Holmes (1997, pag. 444) reporta abaixo:

[...] quero que minha filha construa uma vida para si mesma além da familia, que
tenha seu proprio emprego, sua propria casa, alguma independéncia, também que
possa lidar com o mundo ao redor dela e ser feliz. Quero que as pessoas que
estdo ao seu redor aceitem que ela tenha os mesmos direitos as mesmas metas
de felicidade que os demais. Nossos medos s&do de que ela seja rejeitada por
causa de sua incapacitacéo, que nao havera ninguém para cuidar dela quando nés
nos formos e que 0S servicos necessarios para as pessoas com incapacitacées
desenvolvimentais venham a desaparecer (fala de uma mae em relacéo a sua filha
de 15 anos com Sindrome de Down).

Um dos desafios enfrentados pelas pessoas com deficiéncia diz respeito a
educacgdo inclusiva nas escolas regulares. A Vitéria Down reconhece que o modelo
de ensinamento coletivo ainda né&o é suficiente para garantir o aprendizado dos
alunos com Sindrome de Down (SD), portanto, &€ necessario a utilizacéo de subsidios
pedagdgicos e recursos didaticos, no sentido de enriquecer e complementar o processo
educacional, respeitando as particularidades e singularidades dos sujeitos atendidos.

Além disso, percebe-se atualmente que criancas, adolescentes, jovens e
adultos com SD se deparam socialmente em contexto de solid&o, visto a dificuldade
em estabelecer lagos de amizade fora do ambiente escolar. Tal situagdo agrava-se
ainda mais com relacdo aos individuos que ja ultrapassaram a idade escolar, visto que
estes n&o estao presentes nas instituicbes de ensino, 0 que amplia a necessidade de

compartilhar o seu tempo com outras pessoas.
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Por consequéncia destes fatores, as pessoas com Sindrome de Down
normalmente encontram-se isoladas e limitadas ao convivio familiar cotidiano, vivendo
uma vida sem desafios e atividades, onde muitos acabam deprimidos, adoentados e
sem perspectivas de futuro ou felicidade. Neste contexto, néo ha para as pessoas com
SD oportunidades para vivéncias, trocas de experiéncias, partilha de sentimentos e
afetos.

Para além destes desafios, ressaltamos a auséncia de informacgdes na area da
saude necessarias para o alcance da autonomia e desenvolvimento de autoestima
positiva. Percebe-se no Brasil, um contexto em que a pessoa com deficiéncia nao
possui oportunidades de acesso a elementos que possibilitem acdes de protecéo e
defesa aos abusos sexuais; as informacdes basicas sobre higiene intima; doencas
sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos. Ha, ainda, um desconhecimento
das familias das Diretrizes da Saude da Pessoa com SD — Ministério da Saude 2012.

Ainda na éarea da saude, ha o conhecimento de que a SD é uma condicéo
genética que apresenta caracteristicas como: deficiéncia intelectual, hipotonia (baixo
ténus muscular) e fraqueza nas articulagées; tal como maiores chances na ocorréncia
de cardiopatias, catarata, miopia, hipermetropia, surdez, infeccdes, hérnias. Dessa
forma, as pessoas com a sindrome e seus familiares devem estar atentas a estas
possibilidades: manter frequéncia no comparecimento as consultas médicas de
rotina e reforcar habitos preventivos no dia-a-dia, como a pratica esportiva regular
e alimentacdo saudavel, por esta razdo se faz necessario o acompanhamento,
orientagdes e encaminhamentos.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente, disposto na Lei n°
8.069/90, os itens IV e V do artigo 16°, asseguram que “toda crianca e adolescente
tem o direito de brincar, praticar esportes e participar da vida familiar e comunitéaria
sem discriminacao”. Atenta a esse direito, a Vitéria Down considera que a importancia
de construir e propor espacos onde este publico possa se desenvolver por meio de
atividades pedagogicas, recreativas e ludicas.

O Projeto “Educacao, Diversidade e Inclusao” tém como objetivo criar um
espaco de promocao a saude destinado a jovens e adultos com SD, oferecendo apoio
socio-educacional e terapéutico por meio da oferta de atividades de enriquecimento
pedagdgico, cultural, ludico e social. A Associacao desdobra-se na tentativa de
proporcionar as criancas, adolescentes, jovens e adultos com SD a possibilidade de
serem protagonistas de suas vidas, vivenciarem a troca de experiéncias e envolverem-
se emocionalmente, acreditando que este segmento necessita vivenciar o que é
inerente ao ser humano: a possibilidade de viver, de realizar escolhas, divertirem-se e
conviver de forma proveitosa com todos.

Este estudo se mostra relevante por entendermos que precisamos intervir
nessa realidade e proporcionar aos jovens e adultos com SD a possibilidade de
trocar experiéncias relacionar-se, fazer escolhas, divertir-se e conviver com seus
pares. A Associacdo Vitéria Down tem a proposta de contribuir nessa intervencéo,
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pois proporciona um espaco de referéncia as pessoas com SD na regido da Grande
Vitoria, contribuindo ha 20 anos em prol da garantia da convivéncia comunitaria, pela
promocao da independéncia e autonomia, bem como, pelo alcance da autoestima dos
atendidos e suas respectivas familias, aspecto este tdo necessario para o alcance da
incluséo social.

Dessa maneira, este estudo se justifica por considerarmos que alguns jovens
e adultos ndo conseguiram, ainda, avancar nos aspectos da aquisicao da leitura e
da escrita e também, por entendermos, que através das atividades propostas e da
interacdo social o aprendizado fluira de forma mais eficaz.

Por conseguinte, o Projeto Educacéo, Diversidade e Inclusao surge para suprir a
necessidade que as familias possuem de ser atendidas na Associacao e a busca por
alternativas capazes de possibilitar aos jovens e adultos com SD um progresso em
sua aprendizagem, capacidade de expressao e relacionamento social, com intuito de
garantir autonomia e inclus&o social, objetivando criar um espaco de apoio educacional
para oferta de atividades de enriquecimento na area de auto expressao e sociabilidade.

2|1 METODOLOGIA APLICADA

Destacamos como desafio enfrentado a necessidade da adaptacdo da
metodologia para respeitar as singularidades e o ritmo de aprendizagem de cada
participante. Por isso, com intuito de trabalhar a apreensédo de novos conhecimentos,
o potencial criativo e a expressdo oral e escrita, as oficinas de memdéria propostas
pela Vitéria Down neste projeto Educacéao, Diversidade e Inclusdo, visam oferecer
aos educandos atividades ludicas, jogos e dindmicas, estimulando, dessa forma, os
sentidos e as habilidades cognitivas (atengdo, concentragéo, percepgédo, raciocinio
l6gico, imaginacdo e memoéria visual), das expressdes verbais e das habilidades
psicossociais.

Pode-se observar que alguns estudos (Yassuda, 2002; Guerreiro e Caldas, 2001
e Goldaman et al, 1999) sugerem que intervencdes complexas, que envolvem técnicas
de memorizacao, atencéo e relaxamento, quando empregadas em grupo podem
gerar efeitos positivos e duradouros. Nessa linha, a Vitéria Down trabalha com as
oficinas de memdria e corrobora com os estudos de Alvarez (2015), de que a memdria
tem o poder de possibilitar recordacdes de fatos ainda de nossa infancia, que deram
sentido em nossas vidas, seja por meio de imagens, ideias ou expressoes, podendo
exercer importante influéncia na autonomia e independéncia dos educandos.

Nas oficinas de apoio pedagdgico, a nivel nacional, para o desenvolvimento da
alfabetizacao, foi adotado o “Método das Boquinhas”, reconhecido pelo MEC, para
aprimorar a consciéncia e a articulacao de cada fonema e “Método dos Dedinhos
e Dedinhos Sings”. A nivel internacional foram selecionados e adaptados materiais
utilizados nos métodos “Handwriting Without Tears”, metodologia desenvolvida
nos Estados Unidos e “Reading and Wrinting Speach Intervention”, metodologia
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desenvolvida na Inglaterra, baseada em trinta anos de pesquisa cientifica na SD. Além
disso, para trabalharmos matematica, utilizamos o Numicon, método internacional,
desenvolvido no Reino Unido, o Material Dourado e o Abaco, como ferramenta de
apoio pedagdgico para o ensino de Matematica.

Visando atender 30 pessoas entre jovens e adultos com SD e suas respectivas
familias, a partir de uma demanda necessaria e identificada pela Associagao Vitoria
Down, algumas oficinas foram propostas para discussao do projeto Educacéo,
Diversidade e Incluséo. Essas oficinas s&o descritas e discutidas a seguir.

3 | OFICINAS PSICOPEDAGOGICAS

A Vitéria Down, por meio do projeto Educacédo Diversidade e Inclusao, se
apresenta como um espaco de estimulagao global e promoc¢ao do desenvolvimento
de habilidades e competéncias as pessoas com SD, objetivando a sua inclusdo na
sociedade. Comprova-se a evolugdo continua dos participantes através da avaliacao
diaria da equipe profissional, por meio da implementacao de oficinas psicopedagdgicas,
e depoimentos das familias.

3.1 Oficina de Educacao Continuada

A Educacédo Continuada é uma aprendizagem continua, um método de
desenvolvimento constante, que foca na aquisi¢ao de conhecimentos e crescimento
pessoal.

Nesta oficina desenvolve-se atividades de Portugués Instrumental e Matematica,
com uma abordagem e pratica focada na alfabetizacdo em geral, ampliacéo da leitura,
da escrita e da interpretacdo e matematica aplicada ao cotidiano, tendo como meta
ampliar conceitos, contribuindo para o desenvolvimento da elaboragcdo mental e o
desenvolvimento do raciocinio l6gico. Importante ressaltar que nas oficinas seréao
realizadas atividades em diversas areas, tais como: saude fisica e mental, nutricdo
(alimentacdo saudavel), higiene, vacinacédo, autonomia, insercdo ao mercado de
trabalho, cultura, esporte, lazer, seguranca e relacionamentos interpessoais e sociais.
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Figura 1: Atividades de matematica com Numicon

Fonte: elaborada pelos autores (2017).

Figura 2: Atividades de portugués com o “Método das Boquinhas” e “Handwriting Without Tears”

Fonte: elaborada pelos autores (2017).

3.2 Oficina de Memoria

A Associacao, com base em estudos que comprovam a importancia de trabalhar
a memdria e demais habilidades mentais para promover a aprendizagem, ter um
bom desempenho nas atividades cotidianas, bem como para prevenir ou retardar o
envelhecimento precoce, observado nas pessoas com SD, vem ministrando, em sua
sede, oficinas de otimizacao da memdria. Estas sao realizadas semanalmente com
duracdo de uma hora e trinta, para varios grupos de, no maximo, cinco integrantes
com idade entre 18 e 38 anos. A escolha desta faixa etaria se deu pela escassez de
servicos ofertados na sociedade, bem como por ser uma etapa da vida em que o0s
pais, envelhecidos, j& ndo contam com a mesma disposicao fisica e emocional para
dar suporte aos filhos.
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“A memoria € a capacidade de armazenamento de todas as formas de
conhecimento adquirido pelo homem em suas relacées com 0 meio ambiente. Sem
ela, passado e futuro perdem seu sentido e a consciéncia fica prejudicada” (ALVAREZ,
2005).

Trabalhamos com pequenos grupos, objetivando ampliar a capacidade de
memorizacdo e melhorar o desempenho nas atividades do dia a dia. Através de
atividades variadas, trabalhamos a memoria, atencdo, calculo, légica, linguagem,
orientacdo espacial e orientacdo temporal. Esta oficina consiste numa experiéncia
de construgcédo coletiva de conhecimentos, estimulando o treinamento cognitivo,
melhorando déficits de atencédo, diminuindo a ansiedade, exercitando a memobria e
promovendo a sociabilidade e 0 aumento da autoestima.

De acordo com Carvalho e Peixoto, (2012):

A memoria € uma das principais funcées cognitivas do homem. E a habilidade que
possuimos de armazenar informacdes e conhecimentos sobre o mundo e sobre
nés mesmos. Segundo Yassuda (2002), a memoria € fundamental tanto para o
desenvolvimento da linguagem quanto para o processo de reconhecimento de
pessoas e objetos no dia a dia, para termos a consciéncia de quem somos e da
continuidade de nossas vidas. Sem a memaria, seria cComo Se CoOmecassemos

uma vida nova a cada momento, sem podermos nos valer do nosso aprendizado
anterior.

Figura 3: Atividades com jogos da memoria digitais

Fonte: elaborada pelos autores (2017).

3.3 Oficina de Atividades da Vida Diaria (AVD)

As atividades da vida diaria individuais e em grupos, trazem familiaridade a
execucao de tarefas cotidianas, organizacéo e divisdo de acdes, valores sociais e
senso de responsabilidade e comprometimento na realizacdo de determinadas
atividades, objetivando tornar o aluno capaz de satisfazer suas necessidades basicas
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de forma autbnoma. Sao desenvolvidas atividades que contribuem com a autonomia e
o aprendizado, utilizando estruturas de acordo com o nivel de compreenséo de cada
aluno. Séo tarefas basicas de auto-cuidado, para se viver de maneira independente
(MARRA, 2007).

Neste contexto, sdo promovidas atividades como: culinaria, habitos de higiene,
alimentacdo saudavel, limpeza de ambientes, etiqueta, manutencdo das tarefas
domésticas, manuseio de recursos tecnologicos, seguranga (regras e normas de
convivéncia), agdes cotidianas (planejamento, simulacédo de compras e pagamentos),
dentre outas.

Figura 4: Atividades de culinaria

Fonte: elaborada pelos autores (2017).

3.4 Oficina de Psicomotricidade

As atividades objetivam desenvolver as habilidades motoras/sensoriais e
Seu processo ensino-aprendizagem por meio de atividades recreativas dirigidas,
envolvendo jogos e brincadeiras em espacos internos e externos, desenvolvendo,
assim, a agilidade, atencéao, coordenacdo motora global e o espirito de equipe;
estimulando a participacdo em atividades voltadas ao esporte, lazer e recreacgao,
possibilitando, assim, a sua autonomia e integridade fisica. Tais acbes sdo essenciais
para o desenvolvimento do esquema corporal, lateralidade, estruturacado espacial,
orientacéo temporal e pré escrita e sdo fundamentais na aprendizagem.

Os profissionais que incorporam 0s recursos da psicomotricidade ao processo
ensino-aprendizagem, contribuem para o aumento do potencial motor do aluno,
capacitando-o para um melhor desenvolvimento e aproveitamento das aprendizagens
académicas. Os profissionais com capacidade técnica, conhecimento, experiéncia
profissional e didatica, tém condi¢bes de provocar um maior desenvolvimento cognitivo
e propiciar uma aprendizagem verdadeiramente significativa (OLIVEIRA, 1998).
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Figura 5: Atividades de psicomotricidade ao ar livre

Fonte: elaborada pelos autores (2017).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que as atividades desenvolvidas na oficina de memoéria ajudam a
manter a mente ativa, preservando as fung¢des cognitivas, de maneira que permita ao
educando se manter independente e autbnomo, garantindo assim sua autoestima,
bem-estar psiquico e saude global. Destarte, consideramos que se pode trabalhar a
memoria dos educandos com Sindrome de Down sob a 6tica de diversas atividades.

Por isso, na Associacao trabalhamos as habilidades mentais: Memoéria, Logica,
Linguagem, Atencgéo, Célculo e Orientacao espacial e temporal; Aplicacéo do “Fasciculo
da Memoéria” utilizando dos seguintes topicos: enriquecimento do vocabulario;
raciocinio l6gico; associacao de ideias; analogia verbal; organiza¢cado do pensamento;
compreensao do absurdo; criatividade e imaginacao.

Assim, este trabalho vai ao encontro dos estudos de Monteiro e Ferreira (2008),
apontando que as oficinas de memoéria surgem como base para a reabilitacdo
cognitiva, tendo como principal objetivo apresentar um conjunto de tarefas e atividades
estruturadas, diversificando o aprendizado com intuito de estimular areas cognitivas
como: memoria, linguagem e atencéo.

De acordo com Carvalho e Peixoto (2012), entendemos que este trabalho é uma
fonte de aprendizagem, assim como, inspiracdo para novas propostas de trabalho
e buscas cientificas, refletindo uma possibilidade de atuagéo interdisciplinar na area
da educacéo e saude e ndo pretende estabelecer conceitos nem formas “fechadas”
de tratamento. Pelo contrario, aponta possibilidades diante de uma clientela com
limitacbes, mas que se beneficia de um aprendizado dinamico e criativo.

Dessa forma, as atividades desenvolvidas na Associagdo consistem numa
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experiéncia de construcdo coletiva de conhecimentos, estimulando o treinamento
cognitivo, melhorando déficits de atengéo, diminuindo a ansiedade, exercitando a
memoria e promovendo a sociabilidade e 0 aumento da autoestima, proporcionando,
consequentemente, uma vida mais saudavel.
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