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APRESENTACAO

Com grande entusiasmo apresentamos o segundo volume da colecéao “Ciéncias
da Saude: da teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. A
obra em todos os seus volumes reune atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

O segundo volume compreende um agregado de atividades de pesquisa
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, com enfoque na enfermagem, que
partem do principio da analise minuciosa e fundamentada de questdes referentes a
saude em diversos dos seus aspectos.

Nos paises em desenvolvimento as ferramentas e o conhecimento disponiveis
nem sempre sao adequados para resolver os problemas de saude existentes,
necessitando assim de pesquisas e atividades cientificas que possam de gerar novas
informacgdes e desenvolver maneiras melhores, e mais efetivas, de proteger e promover
a saude. O campo da enfermagem de forma especial agrega em seus fundamentos
inUmeras possibilidades de contribuir para a evolugédo dos aspectos citados acima.
Assim torna-se extremamente relevante rever tanto aspectos teéricos quanto os
avancos na pratica aplicada a enfermagem.

Assim congregamos nesse volume aspectos da educagdo direcionados a
enfermagem, sexualidade feminina, cuidado humanizado, violéncia na gravidez,
cuidados paliativos, relatos de caso, assisténcia social, assisténcia a crianca e ao
idoso, auditoria, desafios do profissional, dentre outros diversos temas relevantes para
as areas afins.

Deste modo, todo o material aqui apresentado nesse segundo volume, é de fato
importante n&o apenas pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores,
mas também pela capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas
e da Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condicées ainda
inconstantes do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente
transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento
como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 30

TEORIA DE JEAN WATSON E O CUIDADO
TRANSPESSOAL DE ENFERMAGEM A MULHER

Manoelise Linhares Ferreira Gomes
Universidade Estadual Vale do Acarau-UVA,
departamento de Enfermagem, Sobral- Ceara

Isabelle Frota Ribeiro Queiroz
Universidade Estadual Vale do Acarau-UVA,
departamento de Enfermagem, Sobral- Ceara

Joana Karenn Pereira Viana
Universidade Estadual Vale do Acarau-UVA,
departamento de Enfermagem, Sobral- Ceara

Lara Silva de Sousa
Universidade Estadual Vale do Acarau-UVA,
departamento de Enfermagem, Sobral- Ceara

Elys Oliveira Bezerra
Universidade Estadual Vale do Acarau-UVA,
departamento de Enfermagem, Sobral- Ceara

RESUMO: Estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, do tipo estudo de caso, o qual
objetivou prestar cuidados de enfermagem a
uma mulher vitima de agressao fisica baseado
na teoria do cuidado transpessoal de Jean
Watson. Realizado emum setor de traumatologia
de um hospital de referéncia da regiao Norte
do municipio de Sobral, Ceara. A identificacao
dos problemas de enfermagem possibilitou
reconhecer sete diagnosticos correlacionados
com as necessidades humanas propostas por
Watson, sendo implementado um plano de
cuidado para sua efetivacdo, alicercada nas
relacoes interpessoais. A partir da realizacéo
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deste estudo verificou- se a importancia das
relagdbes humanas principalmente nos casos
em que esta se encontra ameacada.
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JEAN WATSON’S THEORY AND
TRANSPERSONAL NURSING CARE TO
WOMEN VICTIMS OF PHYSICAL VIOLENCE

ABSTRACT: Descriptive study, with qualitative
approach, of case study type, which aimed
to provide nursing care for a woman victim of
physical aggression based on the transpersonal
care theory by Jean Watson. Performed in a
traumatology center of a reference hospital from
the Northern region of the municipality of Sobral,
Ceara. The identification of nursing problems
enabled to recognize seven diagnosis correlated
with human needs proposed by Watson, being
implemented a care plan for its effectiveness,
grounded on interpersonal relations. From
this study the importance of human relations
was verified, especially in cases where it is
threatened.
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11 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher se configura um sério problema de saude publica,
uma vez que acarreta impactos negativos no seu desenvolvimento psicossocial, além
de tolher os seus relacionamentos interpessoais. Estima-se que no mundo, uma em
cada trés mulheres €, ja foi, ou sera vitima de violéncia doméstica (OMS, 2014). No
Brasil, observa-se um aumento de 252% de mulheres vitimas de assassinato no pais
no periodo de 1980 a 2013. Esses dados refletem diretamente nas estatisticas de
mortalidade, apresentando que uma mulher € morta a cada 02 horas no pais (BRASIL,
2017).

Por definic&o, a violéncia contra a mulher é fundamentada nas diferentes rela¢des
de poder existentes entre 0s sexos, nas quais a mulher geralmente se encontra em
situacdo de subordinacdo (OLIVEIRA; D’ OLIVEIRA, 2008). A complexidade que
envolve tal problematica engloba as formas de violéncia fisica, psicoldgica, patrimonial
e moral, sendo a primeira considerada qualquer conduta que ofenda sua integridade
ou saude corporal (BRASIL, 2006).

Dessa forma, desenvolvem-se problemas sociais, emocionais, psicolégicos
e de saude, resultando em sequelas na vitima ao longo de sua vida. Podendo,
também, desencadear transtornos depressivos, alucinacoes, alteracbes na memoria e
comportamento agressivo, ou ainda, acarretar no obito da vitima (COSTA, 2011).

Pesquisas apontam que, no Brasil, a agressao contra a mulher tornou-se um
motivo de preocupagao que gradativamente vem crescendo e apresentando novos
perfis epidemioldégicos no pais (GUEDES, 2013). Esta confirmacdo exibe uma
necessidade de reorganizac¢ao dos servicos de saude para atencao a essas mulheres,
pois a grande maioria ndo tem preparagao para conduzir esses casos. Com isso, 0s
profissionais de saude devem se apropriar de novos saberes, a fim de subsidiarem e
aprimorarem suas praticas (MINAYO, 2010).

Tendo em vista a magnitude das consequéncias ocasionadas por esse agravo a
saude, faz-se necessario que o enfermeiro esteja habilitado para acolher e implementar
um cuidado efetivo a mulher vitima de violéncia. Por conseguinte, a Sistematizacéo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), fundamentada pela Teoria do Cuidado de Jean
Watson, favorece a tomada de decisdo quanto ao processo terapéutico, bem como
proporciona a visibilidade e organizacéo do cuidado prestado (MORAIS, 2008).

A teoria supracitada se concretiza por meio de um processo transpessoal,
ampliando os conceitos acerca da sacralidade do ser cuidado, a conex&o do ser
humano para um plano que extrapola o concreto, o0 visual e a proposi¢cao da cura como
reconstituicao do ser.

Partindo desse pressuposto, este estudo tem como objetivo relatar o caso de
desenvolvimento da assisténcia de enfermagem sistematizada a uma mulher vitima
de agressao fisica, com base na Teoria do Cuidado de Jean Watson.
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2 | REFERENCIAL TEORICO

A Teoria do Cuidado Humano desenvolvida por Jean Watson surgiu no final da
década de 70 decorrente dos resultados de estudos realizados pela autora durante seu
doutorado. Isso findou com a publicagcédo de seu primeiro livro, intitulado “A Filosofia e
a Ciéncia do Cuidado”, em que retratou novos conceitos de cuidado, ressignificando a
Enfermagem e sua (inter) relagdo com o usuéario (WATSON, 2009).

Jean Watson sugere uma filosofia do cuidado transpessoal em enfermagem que,
ao reconhecer os limites do potencial humano como varidveis ainda nao exploradas,
busca a valorizacéo de aspectos relacionados a experiéncia subjetiva do ser humano,
bem como suas diferentes formas de enfrentar as situagcdes envolvidas no cotidiano, o
saber do outro e as diferencas culturais. O processo de crescimento interior constante
gera autoconhecimento, auto respeito, autocura e entendimento para o autocuidado.
Assim, estabelece-se a conexéo pessoa-natureza-universo, que revela a possibilidade
da existéncia de multiplas maneiras de ser, saber e fazer (WATSON, 2007).

Essa teoria tem 0 ser humano como ponto de convergéncia de todas as acées
de enfermagem, a plenitude de corpo, mente e espirito. Existe, ainda, uma estreita
relacdo entre a forma de desenvolver o cuidado e 0 amor a partir da compreensao
dessa dualidade, com o intuito de demonstrar tal sentimento propicia a realizagéo da
coexisténcia e o acolhimento do outro, estabelecendo condi¢bes para que se institua
0 mais alto valor da vida (WATSON, 1979).

Visando perceber o ser humano em sua dimensdo metafisica e direcionar
o conceito de healing (cura) para reconstituicdo daqueles que experimentam um
processo desarménico de saude- doencga, Watson estrutura o cuidado transpessoal
sobre dez fatores: 1) Adotar valores altruistas e a pratica da bondade para consigo e
com os outros; 2) estimular a fé e a esperanca; 3) ser sensivel consigo mesmo e com
o proximo, alimentando crencgas e praticas individuais; 4) prestar ajuda com relacées
de confianga e carinho; 5) promover e aceitar a expresséo de sentimentos positivos e
negativos; 6) utilizar com criatividade métodos cientificos para solucionar problemas
de tomada de deciséo; 7) compartilhar o ensino e a aprendizagem que corresponda
as necessidades e estilos individuais de compreenséao; 8) gerar um ambiente de cura
fisica e espiritual que respeite a dignidade humana; 9) assistir necessidades humanas
basicas: fisicas, emocionais e espirituais; 10) abrir-se a mistérios e permitir a entrada
de milagres. (WATSON, 2009).

A assisténcia envolta as necessidades basicas podem ser debatidas sob uma
perspectiva psicossomatica e psicofisiolégica, sendo aceitas numa perspectiva em
que podera ser mais Util o entendimento dos aspectos primarios e secundarios de cada
necessidade. O significado dinamico e simbdlico de cuidado de necessidades humanas
séo de uma perspectiva interacional e de cuidado direto de Enfermagem (WATSON,
1985). As necessidades humanas podem ser classificadas como necessidades de
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ordem inferior e necessidades de ordem superior, conforme pormenorizado no Quadro
1.

A teoria baseia-se, ainda, no processo de enfermagem, o qual segundo Watson
(2007) segue os mesmos passos da pesquisa cientifica: 1) Investigacdo, envolve a
observacao, a identificacao do problema; 2) Plano, também denominado de plano de
cuidados de enfermagem, ajuda a delinear as solu¢des dos problemas; 3) Intervencgéao,
refere- se a acéo direta e a implementacéo do plano; 4) Avaliagdo, como método e
processo de andlise dos resultados.

NECESSIDADES DE ORDEM
INFERIOR

Biofisicas (necessidades de sobrevivéncia)
- Necessidade de alimento e liquido

- Necessidade de eliminacéo

- Necessidade de ventilagéo

NECESSIDADES DE ORDEM SUPERIOR

Psicossociais (Necessidades integradoras)
- Necessidade de realizacao
- Necessidade de associagcéao

Psicofisicas (necessidades funcionais) Intrapessoal-interpessoal (Necessidade de
- Necessidade de atividade-inatividade busca de crescimento)
- Necessidade de sexualidade - Necessidade de auto realizacéo

Quadro 1. Ordem de necessidades humanas
Fonte: Watson (1985).

31 METODOLOGIA

Pesquisa de carater exploratério com abordagem qualitativa, do tipo estudo de
caso. A pesquisa exploratéria busca proporcionar maior familiaridade com o problema,
sendo bastante flexivel e quase sempre assumindo a forma de um estudo de caso
(GIL, 2002).

A abordagem qualitativa determina uma aproximacgéao fundamental entre sujeito
e objeto, uma vez que ambos sdo da mesma natureza, possibilitando o resgate dos
motivos, das intengdes, dos projetos dos atores, a partir dos quais as agoes, estruturas
e relagbes tornam-se significativas, respondendo a questdes muito particulares. Assim,
almeja desvelar um nivel de realidade que ndo pode ou nao deveria ser quantificado,
abrangendo o universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencas,
dos valores e das atitudes (MINAYO, 2010).

Foi desenvolvida nos meses de novembro e dezembro de 2016, em um
Hospital de referéncia em traumatologia, na regiao Norte do Ceara. Para selecéo
do caso considerou-se que o participante deveria ser: do sexo feminino, maior de
idade, notificado pelo Nucleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE) por violéncia fisica
interpessoal ou autoprovocada. Foram excluidos pacientes com previsdo de alta no
periodo da pesquisa. Assim, o caso estudado compreendeu uma mulher adulta vitima
de violéncia fisica interpessoal.

Durante ainvestigacao dos dados, foram realizadas visitas ao leito da participante,
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entrevistas semiestruturadas, observacdo e consulta em fontes documentais
(prontuério). Aanalise dos dados foi marcada pelo raciocinio diagnostico de enfermagem
estruturado nos parametros propostos de Risner (1986), com categorizacéo dos dados
e agrupamento, separa¢ao do material em partes e exame critico das mesmas. Para
elaboracdo do plano e denominacéo dos diagnosticos de enfermagem utilizou-se a
North American Diagnoses Association (NANDA, 2015-2017); para estabelecer os
resultados/ metas, utilizou- se a Nursing Results Classification (NOC, 2013) e para
construcao das intervencdes, optou- se por utilizar Nursing Interventions Classifications
(NIC, 2014). Os resultados foram entdo analisados e discutidos com base na literatura
disponivel.

Este estudo respeitou Resolucéo de N° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012). Para garantir os principios basicos da
bioética, foi resguardado o anonimato do participante do estudo por meio da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4 | RESULTADOS

4.1 Investigacao de Enfermagem

D. F. S., 52 anos, sexo feminino, parda, catélica n&o praticante, dona de casa,
casada, G5 P5 AO. Natural e residente no Sitio Jua, no interior da cidade de Granja, no
Ceard, na zona rural, onde reside com o esposo e os dois filhos (uma mulher deficiente
e um homem), em uma casa de alvenaria, com agua encanada e energia elétrica.
A renda familiar varia de um a dois salarios minimos. Relatou n&o ser portadora de
doencas cronicas. Entretanto, toma Acido Valproico ha mais de 30 anos devido a crise
convulsiva ocasionada ap6s queda.

Foi admitida no dia 08 de novembro de 2016, na emergéncia de um hospital de
grande porte da regiao Norte de Sobral, Ceara, vinda regulada do hospital da cidade
de Granja- CE, com diagnéstico médico inicial de Politraumatismo por violéncia fisica.
Durante o atendimento de emergéncia foi realizado Raios-X e Tomografia de Cranio
(TC) e submetida a uma cirurgia de laparotomia exploratéria, a fim de tratar uma
hemorragia interna decorrente do trauma abdominal.

Ao exame fisico, evidenciou- se lesdo suturada em regido frontal, membro
superior direito imobilizado por tala gessada, ferida operatdria com leve hiperemia
na regiao abdominal, membros inferiores imobilizados por tala gessada (deixando a
participante restrita ao leito), apresentando tremores pelo corpo. Sinais vitais: P.A.=
120x70 mmHg; F.C. =85 b.p.m.; F.R.=20 r.p.m.; T.= 36.8°C.

4.2 Plano de Cuidado

A partir da andlise dos problemas identificados no Historico de Enfermagem da
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participante, foram formulados Diagnosticos de Enfermagem e elaborado um Plano de
Cuidados de acordo com o processo de enfermagem proposto por Watson, dispostos
no Quadro 2.

Necessidades Humanas de Ordem Inferior Necessidades Humanas de Ordem Superior
Necessidades de Necessidades Necessidades Necessidade
Biofisicas oude Psicofisicas ou Psicossociais ou interpessoal ou Busea de
Sobreviv éncia Funcionzis Integradora Conhscimanto
1. Doraguda 1. Tensdo do Papel do 1. Déficit no autocuidado
IAGNOSTICOS Cuidador para higiene intima
D OSTI 1. Constipagio 1. Mobilidade Fisica
DE ENFERMAGEM prejudicada
2. Sindrome pos- trauma 2. Conhecimento deficiente
1. Manutencio de uma boa
1 Nivel de conforto L Estabelecimento de higiene/ Manutencio de
flexibilidade de papéis. uma aparéncia arrumada
1. Melhora do padrio de
oo 2. Locomocio através de
AT e e 2 Enfentamento/ Ajuste 2. Conbecimento do
peicossocial: Mudanca de processo da doenca, do
vida tratamento.
1. Incentivar os familiare a 1. Manter rituais de
1. Moxitorar o 1. Controle da dor trocar de papéis. higiene/ Encorajar
aparecimento de sinais e familiares a participarem
sintomas de constipacao. «dos rituais de higiene.
Tdentificar os fxtores que 2. Prevencio de quedas/ 2. Ampliar o repertorio de 5
POSSAT CAUSAT DU estimular o nso de mecanismos de 1 Facilitacio da
contribuir para a cadeira de rodas para enfrentamento do paciente’ aprendizagem; ensino:
constipacio promover independéncia Tnformar o paciente sobre a processo da doenca,

Quadro 2. Distribuicédo dos diagndsticos de enfermagem identificados em uma mulher vitima
de violéncia fisica, segundo os conceitos da Teoria do Cuidado de Jean Watson. Sobral — CE,
novembro/2016.

Fonte: Elaborado pela autora.

4.3 Implementacao das Intervencoes

Aidentificacéo das prioridades de cuidados de enfermagem com as necessidades
humanas propostas por Watson (2002) estao dispostas no Quadro 2, representando
as necessidades de ordem inferior (biofisica ou psicofisica) e de ordem superior
(psicossociais e interpessoais), de acordo com as situagdes verbalizadas pela
participante do estudo. Desta forma, apds serem identificados os diagnésticos de
enfermagem, segundo Herdmann e Kamitisuru (2015), foi realizada a identificagdo
dos resultados almejados mediante o NOC (2013). Em seguida, foram propostas
as intervencbes embasadas nas recomendacgdes do NIC (2014), visando, assim, a
promocéo das relagcdes humanas como forma de efetivar o cuidado.

Para o diagnostico constipacao, foi realizado o monitoramento de sinais e
sintomas de constipagao a partir de relatos da participante. Além de identificar os fatores
gue poderiam estar causando ou contribuindo para a ocorréncia da constipagédo. Um
dos achados foi a impossibilidade de locomocéo para o banheiro, devido a fratura
em ambos os membros inferiores a qual impossibilitava a deambulagcdo até o vaso
sanitario para a efetuacado das necessidades fisiologicas. A partir desse problema,




pode-se intervir de forma a promover um ambiente mais privativo através da utilizacéo
de biombos para a realizagdo das necessidades fisioldgicas no proprio leito.

Na tentativa de controlar a dor relacionada a fratura nos membros inferiores
e membro superior esquerdo, foi realizada a administracdo de medicamentos pela
equipe de enfermagem. Bem como orientacbes a respeito do posicionamento dos
membros, dispostos de forma a reduzir o desconforto.

Em relacdo a mobilidade fisica prejudicada, devido a impossibilidade de
locomocéo relacionado a presenca de fraturas nos membros inferiores, foi proposta
para a participante o uso de cadeira de rodas, buscando estabelecer um pouco de
independéncia, além de orientar quanto a prevencao de quedas.

Associado a essa condicao, o déficit no autocuidado para higiene intima foi
percebido a partir de relatos acerca da dificuldade em realizar a higienizagdo adequada.
Com isso, foi orientado quanto a necessidade de serem mantidas praticas de higiene e
encorajamento do acompanhante para participar desses cuidados.

A tensao do papel do cuidador definida como dificuldade para desempenhar o
papel de cuidador da familia/ pessoas significativas (NANDA, 2015-2017). A situacéo
verbalizada que fundamentou este diagnostico referiu- se ao seu papel de cuidadora,
uma vez que sua filha a qual se configura como deficiente visual e mental, depende de
seus cuidados para as atividades de vida diarios. Dessa forma, foi realizado o contato
direto com familiares para incentivar a troca de papéis de cuidador.

O diagnostico de sindrome pés-trauma evidenciado pelo estado psicologico
apos ter sido vitima de violéncia fisica por conhecidos se constitui em um processo
que afeta psicologicamente, biologicamente e socialmente uma pessoa. Foi realizada
a escuta ativa, bem como instigada a participante a falar sobre esse agravo como
forma de ampliar o repertorio de mecanismos de enfrentamento da participante e,
também, informacdes sobre a situagdo atual.

Em relacédo ao conhecimento deficiente o processo saude-doenca estabelecido
por meio da verbalizacdo do problema pela participante, foram realizadas a¢des da
promocao da saude, através da facilitacdo da aprendizagem e do ensino sobre o
processo da doenca, os procedimentos que eram realizados.

4.4 Avaliacao de Enfermagem

Foi notavel que, apds alguns dias de acompanhamento, a participante do estudo
demonstrou aceitabilidade as propostas dos discentes, evidenciando a efetivacéo do
vinculo. Constatou-se, ainda, melhorias na frequéncia de ocorréncia das necessidades
fisioldgicas apds a implementacao de um ambiente privativo para tais praticas.

Outrossim, devido ao convivio e das orientacées, notou-se um decremento
nos niveis da dor. Logo, acredita-se que com as intervencdes prestadas no plano de
cuidados individualizado é possivel reduzir a dependéncia por meio do uso de cadeira
de rodas, bem como evitar a restrigao ao leito.

A acompanhante, por sua vez, adquiriu habilidades acerca do cuidado frente
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ao processo saude-doenca da participante, ajudando-a nas praticas de higienizagéo.
Além disso, a orientacdo realizada sobre a inverséo de papeis familiares otimizou a
comunicacéo, reduzindo a tenséo situacional a qual a participe estava submetida.

Embora com diagnéstico de politraumatizada, vitima de violéncia fisica, mais
especificamente, agressao, a participante evoluiu bem em decorréncia das intervencoes
realizadas, obtendo melhora do seu quadro geral. E, no dia 18 de dezembro de 2016,
recebeu alta.

51 DISCUSSAO

A complexidade do tema violéncia contra a mulher, aliada a magnitude e aos
impactos social, psicoldgico e biolégico de seus desfechos, atestam sobre aimporténcia
de estudos com essa tematica. Pesquisas devem agregar contribuicdes da interacao
entre paciente e profissional de saude para constituir a esséncia do cuidado.

Ademais, notou-se que os profissionais de saude que atuam na atenc¢ao primaria
sao essenciais na investigacdo e no cuidado a essa esfera populacional, uma vez
gue sdo responsaveis pela prevencéo, na busca precoce de orientacéo, na garantia e
qualidade de apoio e na eficacia da assisténcia (MINAYO, 2010).

Para a Teoria do Cuidado de Jean Watson, o cuidado transpessoal tenta se
sobrepor a valorizacao da tecnologia, que estima somente a cura, e procura considerar
como prioridade o préprio paciente. O cuidado pode ser considerado em sua esséncia,
ja que a enfermeira participa da assisténcia enquanto pessoa. Deve haver, também,
uma reciprocidade entre o profissional e o paciente, de modo a preconizar a meta
de estimulo a autonomia do enfermo, e buscar seu autocontrole e autoconhecimento
(FONSECA et al., 2006; GEORGE, 2001).

E a partir dessa interagdo que sdo alicercadas as relagdes interpessoais, nas
quais cada um desempenha funcdes especificas. Na perspectiva do envolvimento
direto do cliente em seu processo de cuidado, realiza-se a SAE. Esta, fundamentada
pela teoria do cuidado, impde um estado de reveréncia e um sentido de sacralidade
em relacdo a vida, bem como a todas as coisas vivas. (MATHIAS et al., 2006).

Aliada a habilidade do enfermeiro, a utilizacdo da SAE, fundamentada pela
Teoria do Cuidado Transpessoal, configura-se um suporte potencializador do cuidado,
posto que cria um ambiente terapéutico centrado no paciente em dire¢cdo ao alcance
dos resultados anteriormente pretendidos na elaboragdo do processo de enfermagem
(FABER, 2013).

Logo, perceber uma mulher vitima de violéncia no escopo de suas necessidades
fisicas, emocionais, espirituais e sociais demanda do profissional uma constante
atualizacao de subsidios tedricos capazes de oferecer resultados favoraveis a partir
dos diagnésticos e intervengdes implementadas (AMORIM, 2014).
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6 | CONCLUSAO

A partir da realizacdo deste estudo, verificou- se a importancia das relagdes
humanas, principalmente nos casos em que se encontram ameacadas. Nesta
perspectiva, mulheres vitimas de agresséo fisica necessitam de um cuidado especial,
sendo a Teoria Transpessoal de Jean Watson perfeitamente aplicavel a essa esfera
populacional, dada a vulnerabilidade a qual estdo submetidas.

A SAE, desenvolvida sob a perspectiva da Teoria do Cuidado de Watson no
decremento de agravos decorrentes de violéncias fisicas, apresenta significativa
relevancia, uma vez que a elaboracdo de um plano de cuidados especifico para
o(a) cliente garante uma assisténcia de acordo com as suas proprias necessidades,
facilitando a tomada de decisbes dos profissionais.

Destarte, buscou- se estabelecer o cuidado mediante a teoria do cuidado, posto
que constitui grande relevéancia para a melhoria da qualidade de atendimento, e
consequentemente nos remete a uma maior abrangéncia de conhecimentos teodricos
e praticos enquanto estudantes, e também, como futuros profissionais da area da
saude, a qual deve tratar o paciente de forma humanizada e holistica.

Neste estudo, buscamos alternativas viaveis para amenizar situagdes vivenciadas
no ambito da violéncia contra a mulher, tentando minimizar ou até mesmo extinguir
seus anseios e preocupacdes acerca da situagdo em que se encontra.

Percebeu- se, entdo, que com o apoio familiar, e quando bem orientada pelos
profissionais de satde e pordiscentes de enfermagem, a participante passou a expressar
mais seguranga no decorrer do tempo. Com isso, é relevante o desenvolvimento de
novos estudos que instiguem a criacao de estratégias fundamentadas em teorias de
enfermagem e, também, da SAE a essas vitimas de violéncia.
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