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APRESENTACAO

e

A obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual” é integrada por
uma série de livros de publicacdo da Atena Editora, em seus 21 capitulos do volume 1,
a qual apresenta relatos de praticas inovadoras no ambito da saude, tendo como foco
profissionais das areas de medicina, enfermagem, fisioterapia, nutricdo e psicologia.

No Brasil, desde as duas ultimas décadas, € perceptivel a transformacéo no
contexto da saude, tendo em vista a superacao do seu perfil anteriormente excludente
e 0s resultados da ampliagao tecnoldgica da medicina no ato de cuidar. Tal inovagao
engloba a busca, a evidenciagao, a experimentacéo e a ado¢cao de novos produtos,
processos e formas organizacionais, a partir de novos e recentes conhecimentos e
estratégias, a fim de ofertar o novo e o melhor para os usuérios dos servigcos de saude.

Atualmente, o carater inovador das praticas de saude oferecidas a sociedade é
atribuido, ndo apenas ao ineditismo, mas também a renovacao de algumas praticas que
no passado foram “postas a sombra” devido aos valores hegemaonicos do capitalismo,
como o individualismo e a larga competicao pelo sucesso. Assim, estas novas praticas
estao voltadas para o cuidado integral do paciente, levando em consideragéo o bem
estar fisico, mental e social. Desse modo, este novo tipo de cuidado ndo deve ser
pensado a partir de um bloco monolitico de sentidos relacionados apenas a referida
triade, e sim a partir de uma teia de significados, incluindo a prevencao dos agravos e
a promocao da saude, na medida em que os padrdes sociais de relacdes subjacentes,
como empatia, colaboracao e cordialidade, também se fazem presentes. Portanto, a
soma destes fatores estdo diretamente ligados ao sucesso no tratamento e cura de
pacientes.

Sendo assim, com o intuito de contribuir, apoiar e trazer novas referéncias a
literatura para os profissionais de saude, este volume aborda varias pesquisas as quais
empregampraticasinovadoraseatualizadasnoacompanhamentoecuidadoaopaciente.
Assim, esta obra é dedicada tanto para os estudantes das areas supramencionadas,
quanto para os profissionais. Logo, os artigos apresentados neste volume abordam:
a importancia da fisioterapia para pacientes autistas; 0 acompanhamento e avaliagéo
nutricional de pacientes com cancer; o estimulo a mobilizagcao para doagéo de sangue,
orgaos e tecidos; educacdo em saude sobre hanseniase; educacgao inclusiva para
criangcas com necessidades especiais; a importancia da saude mental no contexto da
integralidade em saude; no¢des de primeiros socorros nas escolas; correlacéo entre
estilo de vida e saude/doenca; praticas relacionadas a funcionalidade e cognicéao para
pacientes idosos, entre outros.

Dessa forma, almejamos que este livro possa contribuir e embasar as praticas
inovadoras de cuidado ao paciente nos diferentes ambitos da saude e estimular o
desenvolvimento e aplicabilidade dessas e de outras praticas no contexto de trabalho,
a fim de garantir um cuidado digno em saude.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitéria Laurindo
(Organizadores)
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CAPITULO 16

PRIMEIROS SOCORROS NA ESCOLA: CONSTRUCAO
DE CARTILHA EDUCATIVA PARA PROFISSIONAIS
QUE TRABALHAM NO AMBIENTE ESCOLAR

Janaina Teixeira Pires
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Alana Rocha Puppim
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Debora Rupf

Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Elisama Pimentel Damiani
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Francielle Bosi Rodrigues
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Gabriela Alves Martins de Souza
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Giulia Alves Sorrentino
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Jennifer de Souza
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Larissa Emanuella da Silva Costa
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Leica Heringer Tomaz
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual

Marcos Adriane Machado Filho
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Marizete Altoé Puppin
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Rafael Sampaio Oliveira
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Sheila Cristina Canicali
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Thais Bone Mantovanelli
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

Wanéssa Lacerda Poton.
Universidade Vila Velha

Vila Velha — ES

RESUMO: No contexto do ambito escolar,
os alunos se tornam susceptiveis a traumas
que exigem cuidados, dessa forma torna-se
imprescindivel que todos os profissionais que
trabalham no ambiente escolar, ndo apenas
professores, tenham conhecimentos sobre
primeiros socorros. Pensando em capacitar
esses profissionais para que sejam habilitados
a prestar primeiros socorros de qualidade, cinco
professores e onze alunos do curso de Medicina
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da Universidade Vila Velha (UVV) promoveram o primeiro “Curso de prevencéo de
acidentes e primeiros socorros para professores de Ensino Fundamental”. O curso
contou com a participacdo de trinta professores e funcionarios do ensino fundamental
| da Unidade Municipal de Ensino Fundamental Edson Tavares de Souza localizada
em Vila Velha-ES. Para melhor fixacdo dos temas abordados durante o curso de
capacitacéo, no ultimo dia foi entregue aos participantes uma cartilha que aborda
nao s6 as maneiras corretas de socorrer os incidentes com escolares, mas também
alertas quanto a atitudes incorretas no manejo destes agravos. O presente trabalho
visa relatar a criagéo da cartilha de primeiros socorros e prevencéao de acidentes no
ambiente escolar, visto que, tal material confere a esses profissionais mais seguranca
frente a eventos inesperados, atuando tanto na prevencéo de acidentes quanto no
manejo dos primeiros socorros a vitima.

PALAVRAS-CHAVE: Primeiros socorros; Cartilha Educativa; Educacdo em Saude;
Professores de Ensino Fundamental.

ABSTRACT: In the context of the school, students become susceptible to trauma
requiring care, so it is imperative that all professionals working in the schools, not just
teachers, have knowledge about first aid. In order to qualify these professionals to
be qualified to provide first aid quality, five teachers and eleven medical students of
the Vila Velha University (UVV), promoted the first “Accident prevention and first aid
course for elementary school teachers.” The course counted with the participation of
thirty teachers and employees of elementary education | of the Municipal Elementary
School Edson Tavares de Souza located in Vila Velha-ES. To better determine the
topics covered during the training course, on the last day participants were given a
booklet that addressed not only the correct ways to help incidents with schoolchildren,
but also warned about incorrect attitudes in the management of these diseases. This
paper aims to report the creation of the first aid primer and prevention of accidents in the
school environment, since this material gives these professionals more security against
unexpected events, acting both in the prevention of accidents and in the management
of first aid to the victim.

KEYWORDS: First aid in schools; Development of a educational booklet; Health care
education; Elementary school teachers.

11 INTRODUCAO

O curso de primeiros socorros foi requerido pelos préprios professores e
funcionarios da escola Edson Tavares de Souza, os quais relatavam muitas duavidas
sobre quando entrar em contato com o SAMU e/ou bombeiros, e dificuldades no
manejo de situagdes vivenciadas com frequéncia, como engasgo e crise convulsiva.
Apos elaboracéo criteriosa por parte dos professores orientadores e os alunos de
medicina, foram selecionados temas baseados nas necessidades do publico-alvo. Por
fim, deu-se origem ao curso que fora realizado nas dependéncias da UVV, ao longo
de quatro encontros, de aproximadamente duas horas cada, de setembro a novembro
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de 2018.

Porém, ao longo dos dias de capacitacéo foi perceptivel uma dificuldade em
memorizacdo dos passos e 0s principais comentarios dos participantes eram em
relacdo a dificuldade em manter a calma e lembrar-se da sequéncia correta. A fim de
atender a esta demanda, os idealizadores do projeto se reuniram e construiram uma
cartilha educativa em primeiros socorros.

A cartilha possui 26 paginas e procurou orientar por meio de textos, esquemas e
ilustracdes que, além de descontrair e animar torna o assunto menos pesado e facilita
o entendimento.

Primeiros
Socorros
Na Escola

Figura 1: Capa da cartilha Primeiros Socorros Na Escola

21 AELABORACAO DA CARTILHA

Inicialmente, quando os idealizadores do curso de capacitacao estavam discutindo
sobre os temas a serem abordados, 0 objetivo era focar nos cuidados de primeiros
socorros de criangas na faixa etaria de 6 a 11 anos. Porém, a pedido dos participantes
do curso, foi também contemplada a abordagem a lactentes, jovens e adultos, pois os
participantes da capacitacdo gostariam de extrapolar as barreiras da escola e serem
capazes de prestar primeiro socorro de qualidade nao s6 aos estudantes do ensino
fundamental, mas também a familiares, gestantes, amigos e/ou vizinhos.

Dessa forma, a cartilha, que foi construida ao longo do curso, aborda os principais
atendimentos de diversas faixas etarias, desde individuos menores que 1 ano, até
adultos.

Além de resumir e ilustrar todos os temas discutidos ao longo dos 4 dias de
treinamento, a cartilha também destaca os assuntos que geraram mais duvidas,
buscando esclarecer questionamentos e desmistificar crengcas populares que
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pudessem prejudicar a compreensao e a realizagcdo de atendimento eficiente em
primeiros socorros. Ao longo de toda construgao houve intensa preocupagcao em nao
utilizar linguagem técnica e buscar métodos para tornar a leitura acessivel, dindmica e
interessante possivel. Averséo final da cartilha foi entregue no ultimo dia de treinamento
a todos os participantes do curso, e os profissionais da escola que n&o puderam ir ao
ultimo dia de treinamento, receberam o material de revisédo pela diretora da escola.

A estrutura deste material é: capa, contracapa, apresentacdo da equipe
responsavel pelo projeto, sumario e uma breve apresentacdo da cartilha. O material
aborda maneiras corretas e alerta quanto a atitudes incorretas no manejo de 10
agravos: acidente com os olhos (Corpo estranho, Queimadura, Contusao, Ferimento
e Perfuracao), Cortes e Hemorragia, Convulsdao, Desmaio, Manejo de Engasgo
em adultos e em menores de 1 (um) ano, ingestdo de Intoxicacéo, fratura, Parada
Cardiorrespiratéria e Traumatismo com os dentes. Além disso, orienta sobre a
importéancia de “chamar por ajuda” dos 6rgaos responsaveis, como o SAMU, o Corpo
de Bombeiros, a Policia Militar e o Centro de Atendimento Toxicoldgico, delimitando
sucinta e didaticamente quais situacbes de agravos sao mais pertinentes a cada
instituicao.

Todas as imagens utilizadas neste trabalho sédo referentes aos alunos monitores
do curso de capacitagdo, que simularam situagdes referentes aos temas abordados
no curso.

Esse material, assim como todo o curso de capacitacdo de professores foi
elaborado de acordo com as diretrizes da American Heart Association, Manual de
primeiros socorros do Ministério da Saude. (AHA, 2015).

31 ALGUMAS RECOMENDACOES DA CARTILHA

3.1 CHAMANDO POR AJUDA

BOMBEIROS 192 SAMU 192
QUANDO CHAMAR? Quando Chamar?
Incéndio; Dores no peito;
Resgate aquatico; Desmaio;
Vazamento de gas; Quedas e

POLICIA MILITAR 190
QUANDO CHAMAR?
\fitima da acdo de

infratores;
Situagtes de risco;

POLICIA MILITAR 190

QUANDO CHAMAR?
Intoxicagdo por
medicamentos;
Intoxicagdo por

Resgate em locais Atropelamentos;

altos; Queimaduras;

Pessoas em Envenenamentos;

ferragens; Hemorragia;
Fratura.

Perturbacdo da
ordem;
Desordem.

produtos de
lim
* Picada de aranha,

escorpiio, cobras.
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3.2 CRISE CONVULSIVA
+ Mantenha a calma!
« Proteja a vitima de objetos ao seu redor.
+ Deixe o pescoco da vitima livre.

« Vire a cabeca da vitima de lado, para facilitar a respiracao e evitar que aspi-
re algo para os pulmdes caso vomite.

+ N&o deixe a vitima sozinha ap0s o fim da crise.

« Conte o tempo de duracao da crise.

i y=——_ry

Figura 2: Posicao de recuperacéo

3.3 ENGASGO

Em casos de obstrucdo parcial ainda pode existir troca de ar, nestes casos
0s socorristas devem incentivar a vitima a tossir, sempre monitorando a situagao,
jA que se a obstrucéo parcial evoluir para uma obstru¢do total o servico médico de
emergéncia deve ser acionado imediatamente. Nos casos em que a obstrucao é total,
a troca de ar € inexistente e a tosse ineficaz, fato reconhecido pelo sinal universal de
engasgamento, a vitima leva as méos ao pesco¢o com facies de desespero. Nesse
tipo de situacdo, deve-se acionar, imediatamente, o servico médico de emergéncia
e iniciar as ‘manobras Heimlich’ de desobstrucao, com aplicacéo de forca na regiao
abdominal no sentido para dentro e para cima até que a vitima volte a falar.
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Figura 2: manobra de Heimlich
Engasgo em criancas menores que 1 (um) ano de idade:
« Sente-se com lactente asfixiado e segure-o de barriga para baixo
« Apoie no antebraco. Deixe a cabeca levemente mais abaixada que o térax.
« Segure a cabeca e mandibula com a mao.

« Dé 5 estimulos firmes e continuos no meio das costas usando a base da
mao. Use forca suficiente para tentar expelir o corpo estranho.

+ Depois, vire todo o corpo do lactente apoiando a cabeca e pescoco. Mante-
nha a cabeca em posi¢cao mais baixa que o tronco.

« Faca 5 (cinco) compressoes toracicas no meio do térax. 1 (uma) compres-
sé&o toracica por segundo.

+ Repetir essa sequéncia até o objeto sair.

Figura 3: estimulo para desobstrucéao Figura 4: compressodes toracicas

3.4 PARADA CARDIORRESPIRATORIA

CONCEITO: Interrupcao subita da circulacdo sistémica e/ou da respiracao.
Condicéao grave necessita de suporte imediato.
Como identificar?
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Vitima n&o responsiva
Auséncia de movimentos respiratorios

Auséncia de pulso

PROCEDIMENTO:
COMPRESSOES:

Posicione-se no chao, de joelhos ao lado da vitima;
Entrelace as maos, posicionando-as entre os mamilos, no térax da vitima;
Faca 30 compressdes com profundidade de aproximadamente 4-5 cm;

Mantenha-se, durante todas as compressdes, com 0s bracgos esticados e as
costas retas!

VENTILACOES:
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Faca 30 compressdes e logo apés faca 2 ventilagdes (respiracdo boca a
boca);

Este € um ciclo 30:2 e néo deve ser interrompido até a chegada do DEA ou
do SAMU;

Para realizar ventilagcbes de qualidade, € fundamental posicionar correta-
mente a cabeca do paciente;

Com uma das maos apoie na testa da vitima e exerca uma pequena tragao
para tras, fazendo uma extenséo do pescoc¢o, ao mesmo tempo com a outra
mao, eleve o0 queixo da vitima;

Neste momento, observe a boca do paciente e veja se ha algo obstruindo a
respiracao;

Antes de ventilar pince o nariz (usando o polegar e dedo indicador), e solte
a pinca imediatamente ap6s. Ao ventilar o paciente, coloque seus labios
vedando a boca da vitima completamente, impedindo vazamento de ar;

Ventile 2 vezes (espere cerca de 3 segundo entre as ventilacdes);

Imediatamente ap6s cada ventilacao, olhe para o térax e observe se ha ex-
pansao. A ventilacdo deve provocar elevagao visivel do torax.

Figura 5: compressodes toracicas Figura 6: Ventilacdes




Utilize o desfibrilador externo automatico (DEA) assim que ele chegar:

+ Retire a camisa da vitima e posicione o aparelho ao lado da cabeca do pa-
ciente, que deve estar seco;

+ Os eletrodos do desfibrilador sdo adesivos, coloque-0s na posi¢ao correta;
« Eletrodo no centro do toérax (em criancgas);
« Eletrodo entre as escapulas (em crianca);

« Ligue o desfibrilador. Ele dara as instru¢des para que vocé plugue os cabos
dos eletrodos na maquina;

« Quando o DEA avisar que o choque sera administrado, € preciso verificar se
nao ha ninguém se encostando a vitima;

« Assim que fizer isso, aperte o botao “choque’;
« Apds o choque reinicie imediatamente as compressoes;

« Acada 2 minutos o DEA reavaliara a necessidade de administrar o choque.
Por isso, preste atencdo enquanto esta realizando as compressdes e ouca
as orientacoes do DEA!

Figura 7: uso do DEA (em crianca)

4 | DISCUSSAO

A construcéo da cartilha a respeito dos Primeiros Socorros na escola considerou o
conhecimento prévio e opinido de todos os professores e funcionarios que participaram
do curso. A avaliagao do contetdo e aparéncia do material foi obtida e avaliada pelos
professores como bem ilustrado, compreensivel e esclarecedor, de forma que se
apresenta como uma ferramenta pedagodgica para ser utilizada pelos estudantes de
medicina e outras areas da saude na educagéo em saude na escola e na capacitacao
de profissionais da educacéo.

Tal fato pode contribuir com a tomada de decisdo metodoldgica de profissionais
envolvidos na educacdo em saude para construir tecnologias educacionais, nas
diversas teméticas.

E necessario que os participantes sejam continuamente treinados, por meio de
cursos de reciclagem, anual, com disponibilidade de pré e pos-teste, a fim de investigar
a efetividade do material como recurso didatico e a apreensao do conhecimento dos
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professores a partir da sua utilizacao.

Assim, a parceria entre os profissionais de educagdo com os da saude se
torna promissora no planejamento de discussbes do campo da saude e sua forma
de abordagem no ambiente educacional, auxiliando a constru¢do de novos métodos,
estratégias e formas de pensar.

51 CONCLUSAO

Acapacitacdo em primeiros socorros para profissionais que trabalham no ambiente
escolar é urgente. Porém mais que capacitar, é preciso dar a esses profissionais um
material que seja confiavel, de leitura leve e contendo, de forma resumida, as principais
informacdes necessarias para um primeiro atendimento adequado. Desta forma, da-se
uma maneira de o profissional estar sempre relembrando condutas que salvam vidas
e até mesmo consiga buscar rapidamente a informa¢cdo no momento da emergéncia.
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