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APRESENTAÇÃO

Apresentamos o terceiro volume da coleção “Ciências da Saúde: da teoria à 
prática”. A obra composta de onze volumes abordará de forma categorizada e 
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisões e inferências sobre 
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo à saúde. Além disso, obra reúne 
atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em diversas regiões do país, 
que analisam a saúde em diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que 
parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com 
a metodologia da revisão bibliográfica, uma ferramenta essencial para consolidar 
conhecimentos específicos na área da saúde. Quando abordamos conteúdo teórico, 
esse deve ser muito bem fundamentado, com uso de trabalhos que já abordaram o 
assunto, todavia com um olhar crítico e inovador. Assim em tempos de avalanche de 
informação revisões fundamentadas e sistematizadas são essenciais para consolidar 
o conhecimento.

Portanto, nesse terceiro volume, são abordados trabalhos de revisões com 
temáticas multidisciplinares, tais como, tratamento de lesões, saúde da família, 
aleitamento materno, análise molecular do melanoma, jejum e treinamento resistido, 
diabetes de mellitus, equoterapia, parto vaginal, metastasectomia, mortalidade 
indígena, lesões em praticantes de crossfit, mieloma múltiplo, terapia gênia e outros 
temas tão interessantes quanto interdisciplinares.

Deste modo o terceiro volume apresenta conteúdo importante não apenas 
pela teoria bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela 
capacidade de professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da 
Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes 
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser 
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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EFEITOS BIOQUÍMICOS DO EXERCÍCIO FÍSICO 
AERÓBIO NA DIABETES MELLITUS TIPO 2: UM 

ESTUDO DE REVISÃO

CAPÍTULO 12

Daniele do Nascimento Pereira
Discente do curso de Bacharelado em Educação 
Física – CAV-UFPE, Vitória de Santo Antão-PE; 
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RESUMO: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) 
é um distúrbio metabólico caracterizado 
pela resistência à insulina em tecidos-alvos. 
Buscamos por meio deste estudo de revisão 
sistemática da literatura, apresentar efeitos 
modulatórios do exercício físico (EF) aeróbio 
de diferentes intensidades em indivíduos com 
DM2. Tornaram-se elegíveis 06 artigos para a 
construção dessa revisão, onde os principais 
efeitos bioquímicos mediados pelo EF foram 
referentes aos níveis de HbA1c, glicose 
plasmática, sensibilização à insulina, controle 
glicêmico, níveis de colesterol e gordura, além 
melhorar alguns outros aspectos como insônia 
e ansiedade. Concluíu-se que a prática regular 
do EF aeróbio traz benefícios tanto nos aspectos 
físicos e psicossociais, como também modula 
bioquimicamente o organismo, reduzindo a 
hiperglicemia por mecanismos independentes 
da via de sinalização da insulina estimulados no 

momento da contração muscular, sendo capaz 
de ocasionar a translocação do GLUT4. 
PALAVRAS-CHAVE: diabetes mellitus; 
exercício físico; HbA1c

BIOCHEMICAL EFFECTS OF AEROBIC 

PHYSICAL EXERCISE ON TYPE-2 DIABETES 

MELLITUS: A REVIEW STUDY

ABSTRACT: Type-2 Diabetes Mellitus (T2DM) 
is a metabolic disorder characterized by insulin 
resistance in target tissues. We aim through 
this literature review, to present the modulatory 
effects of aerobic physical exercise (PE) on 
individuals with T2DM, when executed in different 
intensities. Six articles were used to construct 
this review, where the main biochemical effects 
mediated by PE were related to modulations 
in HbA1c levels, plasma glucose, insulin 
sensitization, glycemic control, cholesterol and 
free fat acids levels, besides improving some 
other aspects such as insomnia and anxiety. 
Taken together, these results may suggest that 
the regular practice of aerobic PE benefits both 
physical and psychosocial aspects. The practice 
of aerobic PE also biochemically modulates 
the organism, reducing hyperglycemia by 
independent mechanisms of the insulin signaling 
pathway which is stimulated at the moment of 
muscle contraction, being able to cause the 
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GLUT4 translocation.
KEYWORDS: diabetes mellitus; physical exercise; HbA1c

1 |  INTRODUÇÃO

A Diabetes Mellitus (DM) é uma das doenças que mais acomete pessoas no 
mundo, caracterizada por apresentar um distúrbio metabólico crônico, desencadeado 
pela hiperglicemia persistente no organismo. Classificada em tipo I, II, e gestacional 
(DG), também apresenta casos especiais como a Diabetes Monogênica e Diabetes 
Secundário (GOYAL, 2018).

Estes distúrbios em seus variados tipos afetam cerca de 80% da população, 
estimando-se em mais de 50% o número de óbitos nos próximos 10 anos. O DM2 é 
responsável por quase 90% de todos os casos de diabetes (OMS, 2016) possuindo 
uma maior incidência em pacientes com sobrepeso/obesidade. Caracterizada pela 
resistência à insulina em tecidos-alvo e uma relativa deficiência na secreção do 
hormônio pelas células β pancreáticas, a DM2 incapacita o organismo a internalizar 
glicose através do GLUT, o chamado transportador de glicose insulino-sensível. 

Tendo o exercício físico um efeito benéfico não somente no tratamento da 
DM2 como também na prevenção do mesmo, o presente estudo apresenta por meio 
de revisão de literatura, os efeitos modulatórios do EF aeróbio sobre parâmetros 
bioquímicos em indivíduos que apresentam diabetes mellitus tipo 2.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS

A presente revisão da literatura foi realizada através de pesquisa nas bases de 
dados PubMed e Scielo, no período entre 17 à 30 de agosto de 2018. Utilizou-se 
a associação entre as seguintes palavras-chave em português ou inglês: “Diabetes 
mellitus tipo 2”, “Type 2 diabetes mellitus”, “Exercício Físico Aeróbio”, “Aerobic Exercise”, 
“Endurance Exercise”, “Via de sinalização”, “Signaling Pathway”. Foram critérios de 
exclusão: artigos publicados há mais de 10 anos e a não referência a vias bioquímicas. 
Somando-se todas as bases de dados, foram encontrados 283 artigos. Após a leitura 
dos títulos, foram selecionados 142 artigos para a leitura do resumo. Após a leitura 
dos resumos, 15 artigos preenchiam os critérios inicialmente propostos e, portanto 
foram lidos na íntegra. Apenas 06 artigos foram usados ao final da pesquisa, estes, 
correspondiam aos critérios de inclusão: artigos publicados a menos de 10 anos, 
experimentos em humanos e que referenciavam as vias bioquímicas. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

De acordo com os resultados explícitos na tabela abaixo foi identificado uma 
redução principalmente nas taxas de hemoglobina glicada (HbA1c) e glicemia capilar 
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após a prática aguda e crônica de EF aeróbio (entre 30 e 60 min) supervisionado em 
pacientes portadores de DM2.

Autor/Ano Objetivo Características 
da amostra

Protocolo do 
exercício Principais resultados

Moro et al, 2012.

Comparar o 
efeito do TC 
(aeróbio e 
resistido) e o 
TA no controle 
glicêmico.

n=24
sedentários entre 
40-75 anos; 
ambos os sexos.

TC: Musculação 
+ aeróbio na 
esteira           EA: 
Caminhada 
I:60-70% FC 
máx, 60min, 3x/
semana. durante 
20 semanas.

Ambos os grupos:
↓Glicemia.
TC: 
↓HbA1c superior ao TA.  

Motahari-Tabari 
et al, 2014.

Avaliar o efeito 
do EF aeróbio 
na resistência à 
insulina.

n=53
mulheres com 
DM2 (30-65 
anos)

EA:Caminhada, 
30 minutos, 3x/
semana durante 
oito semanas.
I:60% FC máx.

↑Glicose circulante.         
↓Gordura corporal.           
↓Resistência à insulina.

Sardar et al, 
2014.

Examinar os 
efeitos do EF 
aeróbio sobre 
aspectos 
bioquímicos e 
psicossociais.

n=53
homens (40-50 
anos)

EA:Bicicleta 
ergométricas, 
45-60min, 3x/
semana durante 
oito semanas.
I:60-70% FC 
máx.

↓HbA1c             
↓Níveisde ansiedade.         
↑Controle da insônia.              

Parra-Sanchez et 
al, 2015.

Avaliar o efeito 
do EF aeróbio no 
controle do DM2.

n=100
ambos os sexos, 
sedentários (65-
80 anos)

EA:Caminhada, 
40 minutos, 2x/ 
semana, durante 
três meses.
I:40% FC máx.

↓ HbA1c.
↓ IMC.
↓Colesterol total.
↓ PAs.

Shakil-Ur-
Rehman et al, 
2017.

Determinar os 
efeitos do EF 
aeróbio sobre o 
nível glicêmico e 
de insulina.

n=102
ambos os sexos 
(40-70 anos)

EA:Caminhada 
em esteira com 
inclinação, 3x/
semana, durante 
25 semanas.
I:40% FC máx.

↓Glicose circulante.
↓Insulina plasmática.
↓Resistência à insulina.

Delevatti R. S. et 
al, 2018.

Avaliar as 
respostas agudas 
da glicose 
às primeiras 
sessões de EF 
aeróbio.

n=35
ambos os sexos 
(superior a 30 
anos)

EA: Exercícios 
aquáticos e em 
terra,45min/
sessão, 3x/
semana, por 12 
semanas. 
I: 85-100% FC 
máx.

Ambos os grupos:
↑Controle glicêmico.
↑Qualidade do sono.

Legenda: DM2= Diabetes Mellitus tipo 2; EA= Exercício Aeróbio; EF= Exercício Físico; HbA1c= 
hemoglobina glicada; IMC=Índice de massa corporal; I=Intensidade; PAs= Pressão arterial 

sistólica; TC=Treinamento combinado.

O exercício físico (EF) constitui uma importante intervenção que auxilia a 
internalização de glicose circulante independente da insulina e possibilita modulações 
bioquímicas ainda não tão estudadas. Segundo Moro ET al, 2012, Sardar et al, 2014 
e Parra-Sanchez et al, 2015, houve principalmente uma redução nos níveis de HbA1c. 
Essa redução possui uma acentuada importância em relação ao controle do DM2, 
pois sugere um maior controle glicêmico dos últimos 2-3 meses, corroborado pelos 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Motahari-Tabari%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25560330
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shakil-ur-Rehman%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28811774
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shakil-ur-Rehman%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28811774
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Delevatti%20RS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27502804
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resultados similares encontrados por Dellevati et al, 2018 e Syed et al, 2017, em 
relação ao controle glicêmico. Moro et al, 2012, Motahari-Tabari et al, 2014 e Shakil-
Ur-Rehman et al, 2017 relataram uma redução da glicemia devido à uma menor 
resistência à insulina obtida durante e após a prática do EF aeróbio. Motahari-Tabari 
et al, 2014, Parra-Sanchez et al, 2015, observaram uma diminuição do colesterol total 
e gordura corporal, ponto importante em relação á prevenção da DM2 já que o público 
que mais é acometido pela mesma são pessoas com acentuados níveis de gordura.

O presente estudo teve como objetivo avaliar os efeitos bioquímicos modulados 
pelo EF em humanos, entretanto existem dados experimentais que complementam 
tais achados. Vias independentes de insulina são ativadas, pelo aumento do cálcio 
(com ativação da proteína kinase dependente de cálcio - PKC) ou diminuição do ATP 
(estimulando proteínas kinases como AMPK e P38MAPK) no momento da contração 
muscular, favorecendo a translocação dos transportadores de glicose (GLUT4) do 
meio intracelular para a membrana celular, permitindo a internalização da glicose por 
difusão facilitada (Torres-Leal, 2009). Por fim, é notável que o EF aeróbio na DM2 
reduz a glicemia e melhora a sensibilização dos receptores, melhorando a qualidade 
de vida do indivíduo.

4 |  CONCLUSÃO

Conclui-se que a prática regular do treinamento físico aeróbio resulta em 
alterações positivas em parâmetros bioquímicos, além de melhorar o condicionamento 
físico e o aspecto psicossocial, sendo um importante tratamento não-farmacológico 
para pacientes com DM2. A redução dos níveis de glicose circulante por mecanismos 
independentes da via de sinalização da insulina possibilita a estimulação da 
translocação do transportador de glicose GLUT4 e consequente internalização da 
glicose, mecanismo molecular encontrado em maior presença nos estudos sobre 
efeitos agudos e crônicos do exercício físico aeróbio.
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