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APRESENTACAO

Apresentamos o terceiro volume da colecao “Ciéncias da Saude: da teoria a
pratica”. A obra composta de onze volumes abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. Além disso, obra reune
atividades de ensino, pesquisa e extenséo desenvolvidas em diversas regides do pais,
que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo 0 caminho que
parte do conhecimento bibliografico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com
a metodologia da revisao bibliografica, uma ferramenta essencial para consolidar
conhecimentos especificos na area da saude. Quando abordamos conteudo teérico,
esse deve ser muito bem fundamentado, com uso de trabalhos que ja abordaram o
assunto, todavia com um olhar critico e inovador. Assim em tempos de avalanche de
informacao revisdes fundamentadas e sistematizadas sdo essenciais para consolidar
0 conhecimento.

Portanto, nesse terceiro volume, s&o abordados trabalhos de revisbes com
tematicas multidisciplinares, tais como, tratamento de lesdes, saude da familia,
aleitamento materno, analise molecular do melanoma, jejum e treinamento resistido,
diabetes de mellitus, equoterapia, parto vaginal, metastasectomia, mortalidade
indigena, lesdes em praticantes de crossfit, mieloma mdltiplo, terapia génia e outros
temas tao interessantes quanto interdisciplinares.

Deste modo o terceiro volume apresenta conteludo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 12

EFEITOS BIOQUIMICOS DO EXERCICIO FISICO
AEROBIO NA DIABETES MELLITUS TIPO 2: UM

Daniele do Nascimento Pereira
Discente do curso de Bacharelado em Educacéao
Fisica — CAV-UFPE, Vitéria de Santo Antao-PE;

Amanda Aparecida de Lima
Discente do curso de Bacharelado em Educacéo
Fisica — CAV-UFPE, Vitéria de Santo Antdo-PE;

Glauber Ruda Feitosa Braz
Doutorando em Neuropsiquiatria e Ciéncias do
Comportamento, UFPE, Recife-PE.

RESUMO: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2)
€ um disturbio metabdlico caracterizado
pela resisténcia a insulina em tecidos-alvos.
Buscamos por meio deste estudo de reviséo
sistematica da literatura, apresentar efeitos
modulatérios do exercicio fisico (EF) aerdbio
de diferentes intensidades em individuos com
DM2. Tornaram-se elegiveis 06 artigos para a
construcéo dessa revisdo, onde 0s principais
efeitos bioquimicos mediados pelo EF foram
referentes aos niveis de HbA1c, glicose
plasmatica, sensibilizacdo a insulina, controle
glicémico, niveis de colesterol e gordura, além
melhorar alguns outros aspectos como insonia
e ansiedade. Concluiu-se que a pratica regular
do EF aerébio traz beneficios tanto nos aspectos
fisicos e psicossociais, como também modula
bioguimicamente o organismo, reduzindo a
hiperglicemia por mecanismos independentes
da via de sinalizac&o da insulina estimulados no
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ESTUDO DE REVISAO

momento da contracdo muscular, sendo capaz
de ocasionar a translocacao do GLUT4.
PALAVRAS-CHAVE: diabetes
exercicio fisico; HbA1c

mellitus;

BIOCHEMICAL EFFECTS OF AEROBIC
PHYSICAL EXERCISE ON TYPE-2 DIABETES
MELLITUS: A REVIEW STUDY

ABSTRACT: Type-2 Diabetes Mellitus (T2DM)
is a metabolic disorder characterized by insulin
resistance in target tissues. We aim through
this literature review, to present the modulatory
effects of aerobic physical exercise (PE) on
individuals with T2DM, when executed in different
intensities. Six articles were used to construct
this review, where the main biochemical effects
mediated by PE were related to modulations
in HbA1c plasma glucose, insulin
sensitization, glycemic control, cholesterol and

levels,

free fat acids levels, besides improving some
other aspects such as insomnia and anxiety.
Taken together, these results may suggest that
the regular practice of aerobic PE benefits both
physical and psychosocial aspects. The practice
of aerobic PE also biochemically modulates
reducing hyperglycemia by
independent mechanisms of the insulin signaling

the organism,

pathway which is stimulated at the moment of
muscle contraction, being able to cause the
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GLUT4 translocation.
KEYWORDS: diabetes mellitus; physical exercise; HbA1c

11 INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus (DM) € uma das doengcas que mais acomete pessoas no
mundo, caracterizada por apresentar um disturbio metabdlico crénico, desencadeado
pela hiperglicemia persistente no organismo. Classificada em tipo I, Il, e gestacional
(DG), também apresenta casos especiais como a Diabetes Monogénica e Diabetes
Secundario (GOYAL, 2018).

Estes disturbios em seus variados tipos afetam cerca de 80% da populagéo,
estimando-se em mais de 50% o numero de 6bitos nos proximos 10 anos. O DM2 é
responsavel por quase 90% de todos os casos de diabetes (OMS, 2016) possuindo
uma maior incidéncia em pacientes com sobrepeso/obesidade. Caracterizada pela
resisténcia a insulina em tecidos-alvo e uma relativa deficiéncia na secrecdo do
hormoénio pelas células B pancreaticas, a DM2 incapacita o organismo a internalizar
glicose através do GLUT, o chamado transportador de glicose insulino-sensivel.

Tendo o exercicio fisico um efeito benéfico ndo somente no tratamento da
DM2 como também na prevencdo do mesmo, o presente estudo apresenta por meio
de revisao de literatura, os efeitos modulatérios do EF aerbbio sobre parametros
bioquimicos em individuos que apresentam diabetes mellitus tipo 2.

2 | MATERIAIS E METODOS

A presente revisao da literatura foi realizada através de pesquisa nas bases de
dados PubMed e Scielo, no periodo entre 17 a 30 de agosto de 2018. Utilizou-se
a associacao entre as seguintes palavras-chave em portugués ou inglés: “Diabetes
mellitus tipo 27, “Type 2 diabetes mellitus”, “Exercicio Fisico Aerobio”, “Aerobic Exercise”,
“Endurance Exercise”, “Via de sinalizacdo”, “Signaling Pathway”. Foram critérios de
excluséao: artigos publicados ha mais de 10 anos e a n&o referéncia a vias bioquimicas.
Somando-se todas as bases de dados, foram encontrados 283 artigos. Apos a leitura
dos titulos, foram selecionados 142 artigos para a leitura do resumo. Apos a leitura
dos resumos, 15 artigos preenchiam os critérios inicialmente propostos e, portanto
foram lidos na integra. Apenas 06 artigos foram usados ao final da pesquisa, estes,
correspondiam aos critérios de inclusao: artigos publicados a menos de 10 anos,
experimentos em humanos e que referenciavam as vias bioquimicas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados explicitos na tabela abaixo foi identificado uma
reducéao principalmente nas taxas de hemoglobina glicada (HbA1c) e glicemia capilar
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apos a pratica aguda e cronica de EF aerobio (entre 30 e 60 min) supervisionado em

pacientes portadores de DM2.

Caracteristicas

Protocolo do

Autor/Ano Objetivo i Principais resultados
da amostra exercicio
TC: Musculagao
Comparar o + aerébio na
efeito do TC n=24 esteira EA: | Ambos os grupos:
Moro et al. 2012 (aerdbio e sedentarios entre | Caminhada 1Glicemia.
’ " | resistido) e 0 40-75 anos; 1:60-70% FC TC:

TA no controle ambos os sexos. | max, 60min, 3x/ | {HbA1c superior ao TA.

glicémico.

semana. durante
20 semanas.

EA:Caminhada,

Avaliar o efeito | n=53 30 minutos, 3x/ | 1Glicose circulante
Motahari-Tabari | do EF aerébio mulheres com semana du’rante TGordura corporal '
et al, 2014. na resisténciaa | DM2 (30-65 . t dura corporal. |

insulina anos) oito semanas. 1Resisténcia a insulina.

’ 1:60% FC max.
. EA:Bicicleta

Examinar 0s ergométricas

efeitos do EF | \_q 45-60min, 3x/ | 1HbA1c
Sardar et al, aero6bio sobre L. .

homens (40-50 semana durante | ;Niveisde ansiedade.

2014. aspectos

bioguimicos e
psicossociais.

anos)

oito semanas.
1:60-70% FC
max.

1Controle da insonia.

n=100 EA:Caminhada, | HbAf1c.
Avaliar o efeito - 40 minutos, 2x/ 1 IMC.
Parra-Sanchez et L ambos 0s sexos,
do EF aero6bio no .. semana, durante | jColesterol total.
al, 2015. sedentarios (65- .
controle do DM2. 80 anos) trés meses. 1 PAs.
1:40% FC max.
. EA:Caminhada
Determinar os em esteira com
Shakil-Ur- efeitos do EF n=102 S ~ 1Glicose circulante.
L inclinacéo, 3x/ . ‘e
Rehman et al, aerobio sobre o ambos 0s sexos semana. durante 1Insulina plasmatica.
2017. nivel glicémico e | (40-70 anos) ’ 1Resisténcia a insulina.

25 semanas.

de insulina. 1:40% FC méx.
EA: Exercicios
Avaliar as aquaticos e em
Delevatti R. S. et respgstas agudas | n=35 terra,~45m|n/ Ambos os grupos:
da glicose ambos os sexos | sesséo, 3x/ L
al, 2018. . S . rControle glicémico.
as primeiras (superior a 30 semana, por 12 .
~ rQualidade do sono.
sessoes de EF anos) semanas.

aerobio.

I: 85-100% FC
max.

Legenda: DM2= Diabetes Meljitus tipo 2; EA= Exercicio Aerébio; EF= Exercicio Fisico; HbA1c=
hemoglobina glicada; IMC=Indice de massa corporal; I=Intensidade; PAs= Presséo arterial
sistolica; TC=Treinamento combinado.

O exercicio fisico (EF) constitui uma importante intervencdo que auxilia a

internalizacao de glicose circulante independente da insulina e possibilita modulagdes

bioquimicas ainda nédo tao estudadas. Segundo Moro ET al, 2012, Sardar et al, 2014

e Parra-Sanchez et al, 2015, houve principalmente uma redug¢ao nos niveis de HbA1c.

Essa reducao possui uma acentuada importancia em relagdo ao controle do DM2,

pois sugere um maior controle glicémico dos ultimos 2-3 meses, corroborado pelos
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resultados similares encontrados por Dellevati et al, 2018 e Syed et al, 2017, em
relacao ao controle glicémico. Moro et al, 2012, Motahari-Tabari et al, 2014 e Shakil-
Ur-Rehman et al, 2017 relataram uma reducdo da glicemia devido a uma menor
resisténcia a insulina obtida durante e apds a pratica do EF aerébio. Motahari-Tabari
et al, 2014, Parra-Sanchez et al, 2015, observaram uma diminui¢cao do colesterol total
e gordura corporal, ponto importante em relacéo a prevencao da DM2 ja que o publico
gue mais é acometido pela mesma séao pessoas com acentuados niveis de gordura.

O presente estudo teve como objetivo avaliar os efeitos bioquimicos modulados
pelo EF em humanos, entretanto existem dados experimentais que complementam
tais achados. Vias independentes de insulina séo ativadas, pelo aumento do célcio
(com ativacao da proteina kinase dependente de célcio - PKC) ou diminuicao do ATP
(estimulando proteinas kinases como AMPK e P38MAPK) no momento da contracéo
muscular, favorecendo a translocacdo dos transportadores de glicose (GLUT4) do
meio intracelular para a membrana celular, permitindo a internalizacdo da glicose por
difusdo facilitada (Torres-Leal, 2009). Por fim, é notavel que o EF aerdbio na DM2
reduz a glicemia e melhora a sensibilizacao dos receptores, melhorando a qualidade
de vida do individuo.

41 CONCLUSAO

Conclui-se que a pratica regular do treinamento fisico aerdbio resulta em
alteraces positivas em paradmetros bioquimicos, além de melhorar o condicionamento
fisico e 0 aspecto psicossocial, sendo um importante tratamento nao-farmacologico
para pacientes com DM2. A reducao dos niveis de glicose circulante por mecanismos
independentes da via de sinalizagdo da insulina possibilita a estimulagdo da
translocacdo do transportador de glicose GLUT4 e consequente internalizagcdo da
glicose, mecanismo molecular encontrado em maior presenga nos estudos sobre
efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico aerdbio.
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