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APRESENTAÇÃO

Apresentamos o terceiro volume da coleção “Ciências da Saúde: da teoria à 
prática”. A obra composta de onze volumes abordará de forma categorizada e 
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisões e inferências sobre 
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo à saúde. Além disso, obra reúne 
atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em diversas regiões do país, 
que analisam a saúde em diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que 
parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com 
a metodologia da revisão bibliográfica, uma ferramenta essencial para consolidar 
conhecimentos específicos na área da saúde. Quando abordamos conteúdo teórico, 
esse deve ser muito bem fundamentado, com uso de trabalhos que já abordaram o 
assunto, todavia com um olhar crítico e inovador. Assim em tempos de avalanche de 
informação revisões fundamentadas e sistematizadas são essenciais para consolidar 
o conhecimento.

Portanto, nesse terceiro volume, são abordados trabalhos de revisões com 
temáticas multidisciplinares, tais como, tratamento de lesões, saúde da família, 
aleitamento materno, análise molecular do melanoma, jejum e treinamento resistido, 
diabetes de mellitus, equoterapia, parto vaginal, metastasectomia, mortalidade 
indígena, lesões em praticantes de crossfit, mieloma múltiplo, terapia gênia e outros 
temas tão interessantes quanto interdisciplinares.

Deste modo o terceiro volume apresenta conteúdo importante não apenas 
pela teoria bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela 
capacidade de professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da 
Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes 
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser 
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Dentre as inúmeras técnicas para 
se realizar o reparo das hérnias inguinais, 
atualmente se destacam duas: Lichtesntein e 
abordagem por via laparoscópica totalmente 
extra-peritoneal (TEP). Objetivou-se por meio 
de uma revisão da literatura especializada 
recente, analisar se existe superioridade entre 
as técnicas Lichtesntein e TEP em relação 
a complicações pós-operatórias, tempo de 
execução do ato cirúrgico e dor no pós-
operatório.
PALAVRAS-CHAVE: Herniorrafia, Lichtesntein, 
abordagem laparoscópica totalmente extra-
peritoneal.

LICHTENSTEIN AND LAPAROSCOPIC 

TECHNIQUES IN INGUINAL 

HERNIORRHAPHY - SYSTEMATIC REVIEW 

OF LITERATURE

ABSTRACT: Among the numerous techniques 
to perform the repair of inguinal hernias, there 
are currently two: Lichtenstein and laparoscopic 
totally extraperitoneal repair (TEP). The objective 
of this study was to review if there is superiority 
between the Lichtenstein and TEP techniques 
in relation to postoperative complications, time 
of execution of the surgical act and pain in the 
postoperative period.
KEYWORDS: herniorrhaphy, Lichtesntein, 



Ciências da Saúde: da Teoria à Prática 3 Capítulo 25 237

laparoscopic totally extraperitoneal repair.

INTRODUÇÃO 

Segundo Ettinger et al. (2007) herniorrafia inguinal é um dos procedimentos mais 
realizados no mundo. Dentre as várias opções para o reparo cirúrgico das hérnias 
inguinais, se destacam: Lichtenstein e a abordagem laparoscópica totalmente extra-
peritoneal (TEP) (Dhankhar et al., 2014). Entre os cirurgiões há divergências quanto 
às técnicas disponíveis para o tratamento das hérnias inguinais (Ettinger et al., 2007). 

OBJETIVOS

Objetivou-se fazer uma revisão sistemática da literatura recente afim de analisar 
se há superioridade entre as técnicas de herniorrafia inguinal supracitadas. 

MÉTODOS 

A revisão foi realizada por meio da consulta às bibliotecas virtuais Periódicos 
BVS, PubMed e Scielo através do termo de busca “Lichtenstein AND laparoscopic total 
extraperitoneal repair”. Os artigos selecionados para análise foram apenas aqueles 
publicados entre 2012 e 2017 em revistas científicas da área médica. Foi feita uma 
segunda seleção dos artigos que comparavam as técnicas de herniorrafia. Após este 
processo, os artigos foram lidos na íntegra e analisados.

 

RESULTADOS

A busca produziu 15 artigos, porém apenas 4 cumpriram os critérios de 
inclusão e foram analisados. Em relação à dor no pósoperatório (PO), dentre os 4 
autores analisados apenas Dhankhar et al. (2014) verificou ausência de significância 
estatística entre as técnicas operatórias já discutidas, porém converge com Pisanu 
et al. (2015) em relação ao maior tempo operatório e maior demanda de recursos e 
especialização do operante na TEP em relação à Lichtenstein. Todos os autores que 
verificaram diferença significativa entre as técnicas quanto a dor PO elencaram a TEP 
como procedimento que menos causou dor. Wang et al. (2013) observou presença de 
hidropsia escrotal ou seroma PO em 15,48% na TEP contra 7,14% na Lichtenstein. 

CONCLUSÃO 

Considerando o custo, o tempo de operação e complicações PO, Lichtenstein é 
a técnica mais viável.
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