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APRESENTAÇÃO

Este é o sétimo volume da coleção “Ciências da Saúde: da teoria à prática”. Uma 
obra composta de onze volumes que abordará de forma categorizada e interdisciplinar 
trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto 
contexto do conhecimento relativo à saúde. A obra tem como característica principal 
a capacidade de  reunir atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em 
diversas regiões do país, observando a saúde em diversos aspectos e percorrendo o 
caminho que parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico 
e prático.

No sétimo volume agregamos trabalhos desenvolvidos com a característica 
específica da educação. Recentemente desenvolvemos um projeto científico em 
Goiânia – GO conhecido como CoNMSaúde e nele criamos uma estrutura direcionada 
para o ensino em saúde. Tivemos um grande êxito, pois cada vez mais profissionais 
formados e alunos tem necessitado conhecer e praticar as estratégias ligadas ao 
ensino em saúde. Quando abordamos conteúdo teórico, esse deve ser muito bem 
fundamentado, com uso de trabalhos que já abordaram o assunto, todavia com um 
olhar crítico e inovador. 

Para que os estudos em saúde se desenvolvam é preciso cada vez mais 
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva à novas metodologias, 
abordagens e estratégias que conduzam o acadêmico à um aprendizado mais 
específico e consistente.

Deste modo o sétimo volume apresenta conteúdo importante não apenas 
pela teoria bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela 
capacidade de professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da 
Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes 
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser 
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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EDUCAÇÃO EM SAÚDE E FARMÁCIA CLÍNICA: UM 
RELATO SOBRE A CONSTRUÇÃO DE MATERIAL 

EDUCATIVO NA GRADUAÇÃO

CAPÍTULO 10

Ana Valeska Costa Vasconcelos
Centro Universitário INTA (UNINTA)

Alana Sales Cavalcante
Centro Universitário INTA (UNINTA)

Ianna Vasconcelos Feijão
Centro Universitário INTA (UNINTA)

Ingrid Freire Silva
Centro Universitário INTA (UNINTA)

RESUMO: A dor foi conceituada pela 
Associação Internacional para Estudos da 
Dor (IASP) como “uma experiência sensorial e 
emocional desagradável associada a um dano 
real ou potencial dos tecidos, ou descrita em 
termos de tais lesões”. Este trabalho relata a 
experiência de desenvolvimento de material 
de educação em saúde durante a graduação. 
Foi elaborado por três acadêmicas durante 
a disciplina de Assistência Farmacêutica do 
curso de Bacharelado Farmácia de um Centro 
Universitário do interior do Ceará. O folder 
foi desenvolvido com base em pesquisas e 
informações obtidas da plataforma online 
da Sociedade Brasileira para Estudo da dor 
(SBED), priorizando uma linguagem popular 
e de fácil compreensão para a população. 
Para a produção do material, foi necessário 
retomar conhecimentos acerca do tema, 
considerando o desafio da comunicação não 
verbal. No decorrer da elaboração do folder, foi 

possível desenvolver habilidades relacionadas 
as atribuições clínicas do farmacêutico, 
aprimorando conhecimentos quanto ao 
assunto e sua aplicabilidade junto à população. 
Os maiores desafios foram estabelecer as 
prioridades durante a síntese de informações 
e a produção de um material com conteúdo 
ilustrativo, atrativo e de fácil compreensão para 
o público em geral. Observou-se a necessidade 
de maior investimento docente no estímulo 
aos discentes na elaboração de materiais e 
campanhas educativas que visem a promoção 
da saúde e prevenção de doenças e agravos, 
tendo em vista o impacto positivo dos mesmos 
sobre a saúde da população. 
PALAVRAS-CHAVE: Dor, Assistência 
Farmacêutica, Educação em saúde

HEALTH EDUCATION AND CLINICAL 

PHARMACY: A REPORT ON THE 

CONSTRUCTION OF EDUCATIONAL 

MATERIAL IN THE GRADUATION

ABSTRACT: Pain has been conceptualized 
by the International Association for the Study 
of Pain (IASP) as “an unpleasant sensory and 
emotional experience associated with actual 
or potential tissue damage, or described in 
terms of such injuries.” This paper reports the 
experience of developing health education 
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material during graduation. It was elaborated by three academics during the discipline 
of Pharmaceutical Assistance of the course of Pharmacy Bachelor of a University 
Center of the interior of Ceará. The folder was developed based on research and 
information obtained from the online platform of the Brazilian Society for the Study of 
Pain (SBED), prioritizing a popular language and easy to understand for the population. 
For the production of the material, it was necessary to resume knowledge about the 
subject, considering the non-verbal communication challenge. During the elaboration 
of the folder, it was possible to develop skills related to the clinical assignments of 
the pharmacist, improving knowledge about the subject and its applicability to the 
population. The major challenges were to establish priorities during the synthesis of 
information and the production of a material with illustrative content, attractive and 
easy to understand for the general public. It was observed the need for greater teacher 
investment in stimulating students in the elaboration of materials and educational 
campaigns aimed at health promotion and prevention of diseases and diseases, in 
view of their positive impact on the health of the population.
KEYWORDS: Pain, Pharmaceutical Care, Health Education

1 | 	INTRODUÇÃO

Segundo a Associação Internacional para Estudos da Dor (IASP), dor pode ser 
definida como uma experiência sensorial e emocional desagradável associada a um 
dano real ou potencial dos tecidos, ou descrita em termos de tais lesões. Entende-se que 
a dor, apesar de indesejável, está presente no dia a dia das pessoas, apresentando-se 
em diferentes intensidades, ocasionando assim a busca por meios ou medicamentos 
para alívio de forma inadequada.

A educação em sua saúde deve ser compreendida como meio para prevenção, 
devendo ter como objetivo melhorar a qualidade de vida população. Além disso, a 
educação em saúde deve estar voltada  e a atender a realidade da população alvo, 
de forma a levar informação e alcançar a saúde por meio também do autocuidado 
(OLIVEIRA; GONÇALVES, 2004).

De acordo com Santos, Monteiro e Rozemberg (2009), a educação em saúde é 
um importante meio de comunicação para o conhecimento sobre a doença, estreitando 
a relação entre a equipe de saúde e os pacientes.

Os materiais educativos elaborados por profissionais da área da saúde, como 
folders, cartilhas e manuais de cuidado em saúde, promovem resultados positivos para 
os usuários do sistema, porém, para atingir um bom resultado, esses materiais devem 
apresentar conteúdo didático, para facilitar o entendimento dos pacientes (REBERTE; 
HOGA; GOMES, 2012).

 No que diz respeito à formação acadêmica, a elaboração de materiais educativos 
é importante, pois além de ajudar na compreenção da fisiopatologia e de como se 
deve intervir, é também importante para fortalecer as habilidades de comunicação 
profissional de saúde-paciente e a orientação acerca do autocuidado.
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Dentre as áreas de atuação da profissão farmacêutica, a Farmácia Clínica é um 
campo que possibilita ao farmacêutico o desenvolvimento de ações voltadas para o 
tratamento e alívio da dor, através dos cuidados com o paciente e a promoção do uso 
racional de medicamentos, levando à população um atendimento acessível e de fácil 
compreensão, contribuindo para uma melhor qualidade de vida. Como ressalta Kulkamp, 
Barbosa e Bianchini (2008), ao dizer que Farmacêuticos Clínicos compreendem o 
funcionamento da escala analgésica, além de possuírem amplo conhecimento sobre 
os medicamentos para tratar a dor e seus respectivos mecanismos de ação. 

Diante do exposto, o presente trabalho discute a importância da elaboração 
de material didático, do tipo folder, desenvolvido durante a graduação, para melhor 
diálogo e entendimento da população, priorizando uma linguagem fácil e o uso de 
imagem, além de enfatizar a importância do uso racional de medicamentos e ressaltar 
a necessidade do estimulo aos discentes para elaboração de materiais e campanhas 
educativas que visem a promoção da  saúde e prevenção de doenças. 

2 | 	METODOLOGIA

O presente trabalho foi elaborado por três acadêmicas durante a disciplina 
de Assistência Farmacêutica do curso de Bacharelado Farmácia de um Centro 
Universitário do interior do Ceará, sendo válido como parte de uma avaliação parcial. 

O desafio posto foi o desenvolvimento de um folder que pudesse ser utilizado 
como meio de orientação, promoção da saúde e uso racional de medicamentos 
relacionados à dor em uma clínica escola. 

O folder foi desenvolvido com base em pesquisas e informações obtidas da 
plataforma online da Sociedade Brasileira para Estudo da dor (SBED), priorizando 
uma linguagem popular e de fácil compreensão para a população.

3 | 	RESULTADOS

Para a produção do material, foi necessário retomar conhecimentos acerca do 
tema, bem como aprofundar em aspectos que não haviam sido estudados ainda e 
considerando o desafio da comunicação não verbal. 

As pesquisas fomentaram o conhecimento acerca das diferentes origens da dor, 
suas repercussões na vida das pessoas e as estratégias analgésicas mais utilizadas, 
auxiliando na busca por alternativas para minimizar o sofrimento de forma clara e 
segura e incentivando as pessoas a buscarem orientação profissional. 

Apesar de ter sido percebida, inicialmente, como uma atividade simples, ao longo 
de seu desenvolvimento, mostrou-se desafiadora e construtivista para a formação do 
farmacêutico na prática clínica, reforçando a importância da inserção de metodologias 
ativas na construção do conhecimento.
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Quando levado ao público, a adesão foi imediata, sendo bem aceito e debatido 
de forma didática entre os pacientes e os acadêmicos, tendo estes últimos a 
oportunidade de tirar as dúvidas da população à cerca do assunto. Alem disso, os 
pacientes demonstraram interesse em saber mais tanto sobre a dor de modo geral, 
como sobre os riscos da automedicação, além de verbalizarem o interesse em realizar 
as medidas não farmacológicas expressas no folder para amenizar a dor, o qual está 
exposto nas figuras 1 e 2.

Figura 1: Primeira parte do folder elaborado durante a graduação sobre a dor
Fonte: Autoria própria.

Figura 2: Segunda parte do folder elaborado durante a graduação sobre a dor 
Fonte: Autoria própria.
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4 | 	DISCUSSÃO

No decorrer da elaboração do folder, foi possível desenvolver habilidades 
relacionadas às atribuições clínicas do farmacêutico, aprimorando conhecimentos 
quanto ao assunto e sua aplicabilidade junto à população. 

O desenvolvimento de materiais educativos em saúde requer a interação entre o 
profissional de saúde e o paciente, tendo em vista que esse tipo de metodologia leva 
à promoção da saúde (REBERTE; HOGA; GOMES, 2012). Assim, pode-se afirmar 
que é primordial que seja estabelecido um vinculo profissional-paciente, de forma que, 
uma vez estabelecida essa confiança o acompanhamento do profissional se faz mais 
eficaz, com uma maior adesão ao tratamento por parte do paciente.

Os maiores desafios encontrados foram quanto ao estabelecimento de prioridades 
durante a síntese de informações e a produção de um material com conteúdo ilustrativo, 
atrativo e de fácil compreensão para o público em geral, considerando o fato de, além 
de ser uma experiência inédita para as estudantes, precisaram colocar-se no lugar de 
paciente, como forma de entender o que para eles seria mais importante e o que lhes 
despertaria maior interesse em relação ao assunto exposto.

De acordo com Echer (2005), a elaboração de materiais didáticos utilizados na 
saúde facilitam o trabalho da equipe multidisciplinar de saúde em relação aos pacientes 
e seus cuidadores no que se refere ao tratamento, recuperação e autocuidado. Esses 
tipos de instrumento facilita e uniformiza as orientações a serem realizadas no âmbito 
da saúde, além de auxiliar os pacientes no sentindo de compreender o processo 
saúde-doença e obter boa recuperação.

Porém, é importante enfatizar que o material desenvolvido deve ser utilizado 
apenas como instrumento de apoio disponível ao paciente (ARAÚJO, 2006). Assim, 
é primordial que os pacientes recebam acompanhamento médico, considerando que 
o folder e demais materiais trazem apenas medidas não farmacológicas, no caso, 
para amenizar a dor, com o objetivo de promover o uso racional de medicamentos e 
melhorar a qualidade de vida da população alvo. 

5 | 	CONCLUSÃO

Observou-se a necessidade de maior investimento docente no estímulo aos 
discentes na elaboração de materiais e campanhas educativas que visem a promoção 
da saúde e prevenção de doenças e agravos, tendo em vista o impacto positivo dos 
mesmos sobre a saúde da população. 

Além disso, foi de bastante valia quanto ao aprimoramento dos conhecimentos 
na área da Farmácia Clínica e produção de materiais educativos utilizando linguagem 
não verbal.
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