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APRESENTAÇÃO

Com grande expectativa apresentamos o primeiro volume da coleção “Ciências 
da Saúde: da teoria à prática”. Ao todo são onze volumes que irão abordar de forma 
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisões e 
inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo à saúde. A 
obra reúne atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em diversas 
regiões do país, que analisam a saúde em diversos dos seus aspectos, percorrendo o 
caminho que parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico 
e prático.

Partindo da teoria e caminhando em direção à prática observamos fundamentos e 
características que influenciam o contexto da saúde e que necessariamente precisam 
ser analisados em todos os seus âmbitos. Por mais que as estratégias nem sempre 
sejam as melhores, o esforço e dedicação de diversos pesquisadores brasileiros tem 
fomentado e promovido a saúde.

Assim, nesse primeiro volume, observamos e selecionamos obras e trabalhos 
que agregassem conhecimento relevante associados à inteligência artificial, 
bioinformática, diagnóstico, avaliação clínica, terapêutica, doenças genéticas, 
intervenções farmacêuticas, avaliação de medicamentos, doenças virais dentre outras 
diversas temáticas ligadas à pesquisa básica e desenvolvimento.

Assim apresentamos nesse primeiro volume, conteúdo importante não apenas 
pela teoria bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela 
capacidade de professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da 
Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes 
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser 
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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ANEURISMA AÓRTICO: PRINCIPAIS FATORES DE 
RISCO PARA DIAGNÓSTICO

CAPÍTULO 6

Paulo Ricardo dos Santos
Universidade Federal de Goiás - UFG Campus 

Jataí, Graduando em Medicina, Jataí – Goiás 

Miliane Gonçalves Gonzaga
Universidade de São Paulo - USP, Mestra em 

Ciências da Saúde – Ribeirão Preto – São Paulo

Marcelo Melo Martins
Universidade de Ribeirão Preto – UNAERP, 

Graduado em Medicina - Ribeirão Preto – São 
Paulo

Rodolfo Cintra e Cintra
Universidade Federal de Goiás - UFG Campus 
Jataí, Professor do curso de Medicina, Jataí – 

Goiás

RESUMO: O aneurisma da aorta é uma 
doença silenciosa que possui alta taxa de 
mortalidade se não for diagnosticada e tratada 
precocemente. Este trabalho apresentado no 
Evento de Extensão V Simpósio Norte Nordeste 
e Centro-Oeste de Anatomia Aplicada e IV 
Encontro de Ligas Acadêmicas de Anatomia da 
UniRV - Universidade de Rio Verde, no período 
de 31 de agosto a 02 de setembro de 2017 
visa demonstrar os principais fatores de risco 
para desenvolvimento de aneurisma aórtico 
com intuito a proporcionar aos profissionais 
da saúde de forma simples e objetiva melhor 
compreensão para tomada de decisão mais 
assertiva.

PALAVRAS- CHAVE: aneurisma aórtico, 
fatores de risco, diagnóstico diferencial.

AORTIC ANEURYSM: MAIN RISK FACTORS 

FOR DIAGNOSIS

ABSTRACT: Aortic aneurysm is a silent disease 
that has a high mortality rate if not diagnosed 
and treated early. This work presented in 
the Event of Extension V Symposium North 
Northeast and Center-West of Applied Anatomy 
and IV Meeting of Academic Academic Leagues 
of UniRV - University of Rio Verde, from August 
31 to September 2, 2017 aims to demonstrate 
the main risk factors for the development of 
aortic aneurysm in order to provide simple and 
objective health professionals with a better 
understanding for more assertive decision 
making.
KEYWORDS: aortic aneurysm, risk factors, 
diagnosis differential 

INTRODUÇÃO

O aneurisma aórtico (AA) pode ser definido 
como uma dilatação localizada, superando 50% 
do diâmetro da luz presumida do vaso para um 
determinado segmento aórtico. Observa-se 
um aumento da incidência dos AA nas últimas 
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décadas relacionado à maior expectativa de vida da população e ao aperfeiçoamento 
das formas de diagnósticos. Há estimava de que a incidência do AA torácico (AAT) 
seja 6 casos por 100.000 pacientes/ano e de AA abdominal (AAA) seja 25 por 100.000 
pacientes/ano. Nota-se que, dentre os diagnósticos de AA, cerca de 10% dos pacientes 
possuem múltiplos aneurismas em diferentes segmentos da aorta. 

OBJETIVOS 

Esse estudo visa demonstrar os principais fatores de risco para desenvolvimento 
de aneurisma aórtico. 

MÉTODOS 

Foi realizada pesquisa nas bases de dados PubMed, BIREME e Periódicos 
Capes para verificar as publicações correlacionadas ao tema a partir de 2007 até abril 
de 2017. Foram usados os seguintes descritores: aneurisma aorta, aneurisma aorta 
abdominal, fatores risco. Foram selecionados 07 artigos considerando maior número 
de citações e impacto referentes à cardiologia e à AA.

RESULTADOS

Estudos populacionais que utilizaram a ultrassonografia como exame de triagem, 
revelaram a prevalência dos AAA de 4% a 9% entre os homens e 1% nas mulheres. 
Os fatores de risco e substratos fisiopatológicos comuns mostraram forte relação entre 
AAA e doença arterial coronariana (DAC). Em determinadas séries, há prevalência de 
DAC que varia entre 40% a 60% nos pacientes portadores de AAA. 

	 Dentre os fatores de risco associados ao desenvolvimento de AAA, os mais 
importantes são: idade avançada, sexo masculino, história familiar positiva para 
AAA, aterosclerose, hipercolesterolemia, doença coronariana e cerebrovascular, 
hipertensão arterial e, particularmente, o tabagismo. Mais recentemente, estudos 
com associação de genoma demonstraram a relação de AAA com variantes do 
cromossoma 9p21 (presença de rs7025486 no gene DAB21P aumenta 20% o risco de 
ter AAA), homocisteinemia, altos níveis de lipoproteína A e do inibidor do fator ativador 
de plasminogênio, raça negra ou asiática, além de diabetes mellitus. 

	 Tem sido observada a relação entre maior risco de ruptura de AAA e diâmetro 
do aneurisma (sendo este considerado como principal e independente fator de risco), 
tabagismo, hipertensão arterial, sexo feminino e taxa de progressão da expansão. 
Observa-se que as mulheres são acometidas seis vezes menos que os homens.
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CONCLUSÃO

Os principais fatores de risco associados à maior probabilidade de AAA e também 
de DAC são: idade, sexo masculino, tabagismo, hipertensão arterial sistêmica, história 
familiar de AAA e doença aterosclerótica. 

A relação entre os fatores de risco do AA e da DAC propiciam a doença 
vascular que pode acometer artérias de médio e grande calibre, resultando em maior 
probabilidade de ocorrer doença arterial cerebrovascular e renal de maneira conjunta 
com AA. Portanto, é necessária uma abordagem sistêmica e concomitante a esses 
fatores de risco diante da relação demonstrada entre eles para as duas patologias e 
os desfechos deletérios sobre os pacientes.
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