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APRESENTACAO

A obra “Anélise Critica das Ciéncias Biologicas e da Natureza” consiste de
uma série de livros de publicacdo da Atena Editora. Com 96 capitulos apresenta uma
viséo holistica e integrada da grande area das Ciéncias Biologicas e da Natureza, com
producao de conhecimento que permeiam as mais distintas tematicas dessas grandes
areas.

Os 96 capitulos do livro trazem conhecimentos relevantes para toda comunidade
académico-cientifica e sociedade civil, auxiliando no entendimento do meio ambiente
em geral (fisico, biolégico e antrdpico), suprindo lacunas que possam hoje existir e
contribuindo para que os profissionais tenham uma viséo holistica e possam atuar em
diferentes regides do Brasil e do mundo. As estudos que integram a “Analise Critica
das Ciéncias Biologicas e da Natureza” demonstram que tanto as Ciéncias Biolo6gicas
como da Natureza (principalmente quimica, fisica e biologia) e suas tecnologias
séo fundamentais para promocao do desenvolvimento de saberes, competéncias e
habilidades para a investigacdo, observacéo, interpretacdo e divulgacéo/interacéao
social no ensino de ciéncias (bioldgicas e da natureza) sob pilares do desenvolvimento
social e da sustentabilidade, na perspectiva de saberes multi e interdisciplinares.

Em suma, convidamos todos os leitores a aproveitarem as relevantes
informacgdes que o livro traz, e que, 0 mesmo possa atuar como um veiculo adequado
para difundir e ampliar o conhecimento em Ciéncias Biologicas e da Natureza, com
base nos resultados aqui dispostos.

Excelente leitura!

José Max Barbosa de Oliveira Junior
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CAPITULO 8
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JOGADORES DE FUTSAL

Educacéo Fisica.
Bauru — Séao Paulo

Julio Wilson Dos-Santos

Universidade Estadual Paulista (UNESP),
Faculdade de Ciéncias, Departamento de
Educacgéao Fisica; Programa de Pds-graduagé@o em
Ciéncias da Motricidade Interunidades.

Bauru — Sao Paulo

RESUMO: O futsal nasceu de uma adaptagéao
do futebol e no mesmo sentido, o futebol sofreu
adaptacgoes para o0 jogo em campo reduzido no
campo (JCR) e ambos JCR e futsal apresentam
maior intensidade e contato com a bola que
0 jogo de futebol. Objetivo desse estudo foi
verificar se as a¢des técnicas e a intensidade do
jogo de futsal sofrem alteragbes quando o jogo
é realizado em quadras de tamanho diferentes.
Amostra composta por 20 meninos de 08 a 18
anos que frequentam o projeto de extensao
universitario Futebol Escola, DEF/FC-Unesp,
Bauru. Houve um aquecimento prévio de 5
minutos e os participantes foram analisados
em dois jogos de 15 minutos, em duas quadras
com tamanhos diferentes (quadra pequena, QP
=26 x 18 m e quadra grande, QG = 40 x 20 m).
Os jogos foram filmados para analise das agdes
técnicas e os jogadores tiveram sua frequéncia
cardiaca (FC) monitorada para andlise da
intensidade e determinacédo da carga interna
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do jogo (TRIMP, método de Edwards, que considera o tempo de esforco em 5 zonas
de intensidade da FC). A analise estatistica compreendeu o test-t pareado (p<0,05).
O jogo foi mais intenso na QG, maior tempo na zona acima de 85% da FC maxima,
assim como o TRIMP. O total de a¢bes técnicas nao diferiu ente as duas quadras, no
entanto, houve maior numero de finalizagées na QP e mais desarmes na QG. O jogo
de futsal apresentou maior intensidade na QG, enquanto que, a predominancia das
acoOes técnicas pode variar de acordo com o tamanho da quadra.
PALAVRAS-CHAVE: Futsal, Acbes Técnicas, Frequéncia cardiaca e Jogo em campo
reduzido.

EFFECT OF THE SIZE OF THE COURT ON TECHNICAL ACTIONS AND HEART
RATE IN YOUTH FUTSAL PLAYERS

ABSTRACT: Futsal was born of an adaptation of the soccer and in the same sense, the
soccer suffered adaptations for the small sided games (JCR) and both JCR and futsal
present greater intensity and contact with the ball than the football game. The objective
of this study was to verify if the technical actions and the intensity of the futsal game
have changes when the game is performed in different size courts. Sample composed
of 20 boys from 08 to 18 years old who attend the university extension project Futebol
Escola, DEF / FC-Unesp, Bauru. There was a previous warm-up of 5 minutes and the
participants were analyzed in two 15 minute games in two courts of different sizes
(small court, QP =26 x 18 m and large court, QG = 40 x 20 m). The games were filmed
to analyze the technical actions and the players had their heart rate (FC) monitored
for intensity analysis and internal game load determination (TRIMP, Edwards method,
which considers the effort time in 5 intensity zones of FC in the game). Statistical
analysis comprised the paired t-test (p <0.05). The game was more intense in the QG,
more time in the zone above 85% of the maximum FC, as well as the TRIMP. The total
number of technical actions did not differ between the two courts, however, there were
more finalizations in QP and more disarms in the QG. The game of futsal presented
higher intensity in the QG, whereas, the predominance of the technical actions can
vary according to the size of the court.

KEYWORDS: Futsal, Technical Actions, Heart rate and Small-sided games.

11 INTRODUGCAO

O futsal surgiu a partir da década de 30 do século passado com uma adaptacéo do
futebol jogado em ginasios (COUTO JUNIOR et al, 2007; ZARATIM, 2012). Atualmente,
ele é jogado em uma quadra 40x20 m, medidas oficiais para jogos internacionais, e em
dois tempos de 20 minutos cronometrados com 15 min intervalo, com 5 jogadores cada
equipe, sendo um deles o goleiro (FIFA, 2014). Embora o futsal seja uma adaptacéo
do futebol para a quadra, suas regras, tais como o peso da bola, numero ilimitado de
substituicdes, numero de jogadores e espaco menor de jogo, fazem dele um esporte
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auténtico, mais dinamico e de alta intensidade. A intensidade do jogo chega a 90% da
frequéncia cardiaca maxima (FC__ ) (BARBERO-ALVAREZ et al. 2008), que é superior
a média de 85% da FC__ verificada no futebol (BANGSBO et al. 2006).

O futsal também pode ser classificado como um jogo em campo reduzido (JCR)
adaptado do futebol para a quadra. Nas ultimas décadas, os JCRs tém sido estudados
como estratégias de treinamento para melhorar o desempenho técnico e tatico (JOO
et al. 2016), e também a aptidao cardiorrespiratéria (IMPELLIZZERI et al. 2006). No
JCR os jogadores tém mais contato com a bola e podem jogar mais tempo em alta
intensidade em comparacao ao jogo de futebol convencional de 11vs11 (HALOUANI
et al. 2014). No entanto a intensidade do JCR pode variar de acordo com o tamanho
do campo de jogo e numero de jogadores, ou seja, 0 JCR em campo maior e com
menos jogadores apresentam maior intensidade (HILL-HAAS et al. 2011). Tal como no
JCR do futebol, é possivel que a variacdo do tamanho da quadra possa influenciar na
intensidade no futsal.

Além da intensidade, outra caracteristica dos JCR em comparagédo ao jogo de
futebol oficial 11vs11 é o contato com a bola. Estudos com o futebol demonstram que
em variacoes de JCR de 5vs5 e 7vs7 os jogadores tém mais contato com a bola,
0 que aumentam o numero de ac¢des técnicas (CAPRANICA et al. 2001; PSOTTA;
BUNC, 2009). Milligan et al. (2007) compararam as a¢des técnicas do futsal e do jogo
em campo reduzido e a quantidade de passes foi maior no futsal do que no jogo em
campo reduzido, assim como os chutes ao gol e de desarmes que também foi maior
no futsal. Neste caso mesmo reduzindo o campo no futebol (JCR) o futsal apresentou
maior contato com a bola e execucao de agdes especificas.

Segundo Hill-haas et al. (2011), alguns fatores podem alterar a intensidade e
no numero de acdes técnicas em um JCR, entre eles, o espago de jogo (tamanho da
quadra) e o numero de jogadores. Se as diferentes configura¢des de JCR apresentam
respostas diferentes e podem auxiliar na preparacao fisica, técnica e tatica para o
treinamento do futebol, é possivel que a variacdo do tamanho da quadra de futsal
também pode apresentar efeitos diferentes sobre parametros fisiologicos e acdes
técnicas. Diferente dos varios estudos de JCR com o futebol, ao nosso conhecimento,
ndo ha estudos que investigaram o efeito do jogo de futsal em quadra com diferentes
tamanhos com criancgas.

Apesardaregra oficial permitirvariagdes nadimensao daquadra, as confederacdes
tém adotado como quadra padrao a medida de 40 x 20 m. Neste contexto, € comum
criancas jogarem em quadras oficiais, a qual, ao nosso entendimento, € uma medida
inadequada para criangas e jovens e pode, supostamente, apresentar maior intensidade
e alterar a dindmica do jogo. Por outro lado, normalmente, clubes, associagbes e
escolas possuem quadras com dimensdes menores daquela oficial. Devido a falta
de padréo do tamanho das quadras, as equipes que disputam campeonatos jogam
em quadras com dimensdes diferentes. Assim, o entendimento do efeito do tamanho
da quadra é uma informagao importante para a compreensao e desenvolvimento do
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futsal. Deste modo, o objetivo do presente estudo foi verificar o efeito do tamanho da
quadra sobre a intensidade e as agdes técnicas do jogo de futsal. Nossa hipotese
€ que a intensidade seja maior na quadra oficial e que os jogadores tenham maior
contato com a bola na quadra menor.

2 | MATERIAIS E METODOS

2.1 Amostra

A amostra foi composta por 20 meninos de 08 a 18 anos (13 + 3 anos) que
participam de um Projeto Educacional, denominado Futebol Escola, da UNESP, FC/
Bauru, com aulas somente aos sabados e duracéao 1h30 para cada turma, as turmas
sao divididas por horario, a primeira turma até 12 anos e a segunda turma acima de 13
anos. O projeto foi aprovado pelo comité de ética local, os voluntarios tomaram ciéncia
do estudo e os responsaveis assinaram um termo de consentimento livre esclarecido.

2.2 Desenho e procedimentos experimentais

As coletas de dados aconteceram em 3 dias, entre 9h00 e 12h00. No primeiro
dia foram coletados os dados antropométricos, massa corporal, estatura e dobras
cuténeas. Nos outros dois dias foram realizados 0s jogos nas quadras grande (QG) e
pequena (QP), aleatoriamente. A massa corporal foi medida em uma balanga portétil
(TANITA BC553), a estatura com um estadiémetro fixo a parede e as dobras cutéaneas,
do triceps e subescapular, medidas com um adipémetro cientifico (Cescorf, Porto
Alegre, Brasil) para o calculo da densidade corporal, conforme proposto por Slaughter
et al. (1988).

Antes dos jogos os participantes executaram um aquecimento de 5 min,
compreendendo um minijogo em meia quadra (4vs4), sem goleiros, com o objetivo
de manter a posse de bola com o seu time. Apdés 2-3 min do aquecimento iniciava o
jogo de futsal (5vs5, sendo um jogador de cada equipe o goleiro), 15 min de duragéo.
Todos os jogos foram organizados e arbitrados pelos professores responsaveis da
equipe, com orientacdo e incentivo dos respectivos responsaveis por cada equipe. A
distribuicéo dos jogadores dentro das equipes foi equilibrada, de acordo com o nivel
técnico e feita pelos professores responsaveis.

Os jogos foram realizados em uma quadra grande (QG) com dimensdes oficiais
(40 x 20 m) e uma quadra pequena (QP) com area total reduzida em 40% (26 x 18 m),
esta dimensao da QP tem dimenséo similar de quadras de escolas e, por conveniéncia,
haver a quadra com esta dimensdo nas dependéncias da Universidade. Os jogos
foram filmados para posterior analise e a frequéncia cardiaca foi monitorada durante
0 aquecimento e 0s jogos.
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2.3 Acoes técnicas

Os jogos foram filmados com uma Céamera (Sony, HDR-PJ230) e os videos foram
transferidos para um computador e as a¢des técnicas foram analisadas posteriormente.
As acles técnicas analisadas foram: total de passes (TP = total de passes, quando o
jogador bate na bola com os pés direcionando-a ao companheiro da mesma equipe,
acertando ou ndo o passe), finalizagbes (FIN = chutes a meta adversaria), total de
desarmes (TD = a¢bes que o jogador sem a bola retira a bola do adversario, ficando
ou ndo com a posse da mesma), dominio (DM = o jogador recebe a bola, mantém-na
consigo e da continuidade na a¢ao), contato com a bola (CB = as a¢des diferentes das
citadas acima, tal como o cabeceio, tocar na bola sem domina-la, rebater a bola sem
direcdo ou objetivo ou “chutdo”), total de acdes (TA = total de acdes técnicas executas
pelo jogador).

2.4 Frequéncia cardiaca

Para determinar a intensidade do jogo a frequéncia cardiaca (FC) foi gravada em
tempo real, através do monitor de frequéncia cardiaca Polar Team System 2 (Polar
Electro Oy, Kempele, Finlandia) e, posteriormente, transferidos com um software
do mesmo fabricante para o programa Microsoft Office Excel 2010 para analise dos
dados. Para agravacéo os jogadores tiveram uma fita elastica com o transmissor da
FC fixada ao torax. A intensidade do jogo foi analisada com base em 3 zonas da FC,
considerando o tempo de jogo (min) e o percentual (%) do tempo em cada zona de
intensidade. As zonas de frequéncia cardiaca foram estipuladas em: abaixo de 65, 65-
85 e maior que 85% da FC maxima (FC,__ ) do jogo (BARBERO-ALVAREZ et al. 2008;
DUARTE et al. 2009). A FC média (FC__) dos jogos também verificada e a FC__ foi
o maior valor da FC registrada dentre os dois jogos. A FC também foi utilizada para
calcular a carga interna dos jogadores através do impulso de treinamento (TRIMP)
(EDWARDS, 1993), para isso dividimos a FC em cinco zonas de intensidade de
acordo com a FCmax: zona 1 = 50 a 60%; zona 2: 60 a 70%; zona 3: 70 a 80%; zona
4: 80 a 90%; zona 5: 90 a 100%. O tempo acumulado em cada das cinco zonas de
intensidade foi multiplicado pelo valor de cada zona (1-5) e a soma nas cinco zonas de
intensidade foi o TRIMP total do jogo.

2.5 Analise estatistica

A normalidade dos dados foi verificada com o teste de Shapiro-Wilk. Os dados
foram analisados como o software BioEstat 5.3 (Instituto Mamiraua, Tefé, Brasil) e
apresentados em média e desvio padréo. A analise estatistica foi feita a partir do teste-t
para amostras pareadas, com nivel de significancia pré-fixado em 5% (p<0,05).
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31 RESULTADOS

Na tabela 1 estdo apresentadas as caracteristicas da amostra, em relagéo a
peso, altura e percentual de gordura.

Variaveis

PESO (Kg) 4715
ALTURA (cm) 160+15
GORDURA (%) 1414

Tabela 1 — Caracteristicas antropométricas da amostra.

Valores expressos em média + desvio padréo.

A tabela 2 apresenta a intensidade dos jogos na QP e QG, comparando a FC

max’

FC
A intensidade do jogo na QG foi maior do que na QP, assim como a carga interna

e a porcentagem da FC__, em relagdo a FC__ dentro das 3 zonas de FC.

med’

(TRIMP) dos jogadores.

QP QG
FC,.. (bpm) 194+10 202+8*
FC (bpm) 167+13 180+9*
med (%) 8316 89+4
<65 (min) 0,9+1 0,2+0,5*
FC .. (%) 6+7 244
65-85 (min) 8+4 3+2*
FC,.. (%) 50+24 23+17
>85 (min) 7+4 11+3*
FC_.. (%) 44128 7517
TRIMP (ua) 33754537 3914+306*

Tabela 2 — Frequéncia cardiaca maxima (FC__ ) e média (FC_ ), zonas de intensidade <65, 65-
85 e >85% da FC__ e o impulso do treinamento (TRIMP) nos jogos.

* Diferenca significante (p<0,05). QP= quadra pequena. QG= quadra grande. Valores expressos em média +

desvio padréo.

Na Tabela 3 é apresentada a comparacgao das acdes técnicas dos jogadores nos

jogos em ambas a quadras. Na QP houve mais finalizagdes ao gol, enquanto que na

QG mais desarmes.

QP QG
TP 14,9+7 15,545
FIN 3,8+2 2,5+2*
TD 4,5+3 6,4+3*
DM 10,746 1144
CB 3+1 3,2+1
TA 36,8+17 38,5+12

Tabela 3 — A¢des técnicas durante o jogo nas quadras grande (QG) e pequena (QP).
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* Diferenca significante (p<0,05). Valores expressos em média + desvio padréo. Total de passes
(TP). Finalizacao (FIN). Total de desarme (TD). Dominio (DOM). Contato com bola (CB). Total
de acgdes técnicas (TA).

4 | DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi verificar o efeito do tamanho da quadra sobre a intensidade
e acoes técnicas no futsal. Nossa hip6tese foi de que o jogo seria mais intenso na QG
e que na QP os jogadores executariam maior numero de ag¢des técnicas. De fato,
a intensidade foi maior na QG, e encontramos diferenga significante no numero de
finalizacOes e total de desarmes entre as duas quadras.

Na QG os participantes ficaram a maior parte do tempo de jogo acima de 85%
da FC__ . Isso se deve ao espago para movimentagéao, quando diminuimos o tamanho
da quadra e mantivemos 0 mesmo numero de jogadores, diminuiu 0 espago que eles
tinham para se movimentar, e o espaco delimitado para a QP néo foi suficiente para
manter o mesmo ritmo das movimentacdes. Esse fator fez com que as movimentagcoes
da QG fossem maiores. Consequentemente, maior intensidade favorece a melhora
da aptidao cardiorrespiratoria (IMPELLIZZERI et al. 2006). Um fator que pode ter sido
determinante para isso foi a manutencdo do numero de jogadores, porque a variagao
do numero de jogadores também altera a intensidade do jogo de futebol, e a tendéncia
€ que com menos jogadores o jogo figue mais intenso pelo maior espacgo disponivel
(HILL-HAAS et al. 2011). Isso também se refletiu no TRIMP, que mostrou uma carga
maior na QG, justamente pela maior movimentacéo, resultando em maior tempo na
zona de maior intensidade. Assim como verificado em estudos no futebol, no futsal, a
variagao do tamanho da quadra influencia a intensidade do jogo. Esta informacgéo pode
ser util para que treinadores orientarem melhor o treinamento e dosar a intensidade do
treino e também para dirigentes esportivos se preocuparem com a intensidade do jogo
guando a competicdao é com criangas ou jovens.

Quando as acdes técnicas foram analisadas, os resultados demonstraram que
0 numero total de acdes na QG e na QP foram similares. Diferentemente, no futebol,
Capranica et al. (2001), Psotta e Bunc (2009) verificaram que o jogo em campo menor
aumenta o numero de acdes técnicas. Analisando mais detalhadamente as acbes
técnicas, Psotta & Bunc (2009) verificaram que o numero de passes, finalizacdes e
contato com a bola foi maior nos jogos de 5x5 do que nos jogos de 8x8 e ambos,
5x5 e 8x8, apresentaram maior numero de ag¢des técnicas do que no jogo de campo
reduzidos de 11x11, com criancas de 8 anos. Capranica et al. (2001) encontraram um
numero maior de desarmes em um jogo de 7x7 em relacdo a 11 x 11, em criancas
de 11 anos. Os autores sugeriram que o numero de jogadores nas equipes, assim
como o tamanho do campo, é determinante para a intensidade e o nUmero de acdes
técnicas. De fato, com base nestes resultados é possivel afirmar que no futebol, o
campo reduzido, associado ao numero menor de jogadores, proporciona aos jogadores
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maior envolvimento com a bola, favorecendo melhor aprimoramento técnico. Por outro
lado, nosso objetivo foi comparar apenas a diferenca entre o tamanho da quadra, o
que difere dos estudos citados acima com futebol. Naqueles estudos, houve alteracao
do numero de jogadores, enquanto que no presente estudo, somente o numero de
jogadores foi o mesmo, 5 vs 5. Nossos resultados indicam que a QP favorece as
finalizagbes ao gol, enquanto que na QG os desarmes ocorrem em maior quantidade.

Nossos resultados demonstram que, embora o futebol e o futsal possam ser
considerados modalidades esportivas similares em relagéo as agdes técnicas, elas tém
caracteristicas e peculiaridades diferentes que ainda precisam ser mais estudadas.
Nossos resultados apontam que o jogo de futsal na QP ocorre maior nUmero de
finalizacGes, possivelmente devido a maior proximidade que os jogadores estao da
meta, enquanto eu na QG os desarmes ocorrem em maior nimero na QG.

Considerando os resultados obtidos nessa pesquisa e os resultados dos autores
acima citados, vemos que realmente reduzir a area de jogo pode trazer um grande
beneficio, porém néo é a unica coisa que deve ser explorada, a variagdo no numero de
jogadores também é importante. Como ultimas consideraces, no futsal, os resultados
mostraram que a QG tem maior intensidade do que a QP, porém dependendo do
objetivo do treinamento a QP, quadra reduzida, pode ser utilizada para o aprimoramento
de ac¢des técnicas especificas, como a finalizagdo. No entanto, mais estudos ainda séo
necessarios para melhor entendimento das ac¢des técnicas, que envolvam jogadores
de faixas etéarias diferentes, assim como a variagcdao do numero de jogadores.

51 CONCLUSOES

O jogo na QG foi mais intenso. AFC_, e FC_, foram maiores na quadra QG. Os
jogadores ficaram a maior parte do tempo em intensidade acima de 85% da FCmax,
0 que torna o jogo mais intenso, carga que também foi conferida pelo TRIMP. Em
relacao as acodes técnicas, houve diferenca significante entre as quadras, com maior
numero de finalizacées na QP e mais desarmes na QG.

Comparando os efeitos da QG e da QP, foi possivel verificar que o treinamento
em quadras com dimensbes diferentes podem ser utilizadas para direcionar as
adaptacbes ao treinamento, seja no aspecto fisico como técnico. Estes resultados
podem ser Uteis para que os treinadores direcionem seus treinamentos, de acordo
com 0s seus objetivos a serem alcancados.
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