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APRESENTACAO

A obra “Anélise Critica das Ciéncias Biologicas e da Natureza” consiste de
uma série de livros de publicacdo da Atena Editora. Com 96 capitulos apresenta uma
viséo holistica e integrada da grande area das Ciéncias Biologicas e da Natureza, com
producao de conhecimento que permeiam as mais distintas tematicas dessas grandes
areas.

Os 96 capitulos do livro trazem conhecimentos relevantes para toda comunidade
académico-cientifica e sociedade civil, auxiliando no entendimento do meio ambiente
em geral (fisico, biolégico e antrdpico), suprindo lacunas que possam hoje existir e
contribuindo para que os profissionais tenham uma viséo holistica e possam atuar em
diferentes regides do Brasil e do mundo. As estudos que integram a “Analise Critica
das Ciéncias Biologicas e da Natureza” demonstram que tanto as Ciéncias Biolo6gicas
como da Natureza (principalmente quimica, fisica e biologia) e suas tecnologias
séo fundamentais para promocao do desenvolvimento de saberes, competéncias e
habilidades para a investigacdo, observacéo, interpretacdo e divulgacéo/interacéao
social no ensino de ciéncias (bioldgicas e da natureza) sob pilares do desenvolvimento
social e da sustentabilidade, na perspectiva de saberes multi e interdisciplinares.

Em suma, convidamos todos os leitores a aproveitarem as relevantes
informacgdes que o livro traz, e que, 0 mesmo possa atuar como um veiculo adequado
para difundir e ampliar o conhecimento em Ciéncias Biologicas e da Natureza, com
base nos resultados aqui dispostos.

Excelente leitura!

José Max Barbosa de Oliveira Junior
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CAPITULO 9

“AVALIACAO DE DOR POS TRATAMENTO
COM BANDAGEM KINESIO TAPE EQUINE EM
ARTROSCOPIAS EM EQUINOS”

Vittoria Guerra Altheman
FMVZ - UNESP

Botucatu - SP

Ana Liz Garcia Alves

FMVZ - UNESP

Botucatu - SP

Luiz Henrique Lima de Mattos
FMVZ - UNESP

Botucatu - SP

RESUMO: Artroscopia € o procedimento que
envolve a aplicacéao de técnicas de endoscopia
ao estudo das cavidades articulares. No pods-
cirurgico, existem complicagcbes que podem
interferir na recuperacao, como o quadro de dor
local devido a distenséo durante o procedimento
e também pela formacao de edema. Diversas
modalidades da Fisioterapia vém sendo
estudadas para controle do edema e resolucéao
dador, como a utilizacao de bandagens elasticas
funcionais, incluindo o método Kinesio Taping
Equine. Esta técnica de bandagem elastica
possui efeitos terapéuticos, que dependem tanto
da tensédo quanto direcionamento de aplicacao
da fita. A bandagem possui quatro principais
fungdes: reducao da dor, ativacdo da drenagem
linfatica e circulatéria, controle de acédo muscular
e correcao de propriocepcéo articular. O objetivo
desse estudo foi avaliar o tratamento por Kinesio

Analise Critica das Ciéncias Biologicas e da Natureza

Tape Equine, no pOs-operatorio de artroscopias
dos equinos, visando classificar e quantificar
0 quadro algico pés-cirurgia e avaliar o efeito
do tratamento por bandagem eléastica funcional
via escala facial de dor (Horse Grimace Scale).
Foram utilizados 12 animais da espécie equina,
divididos em dois grupos, controle e tratado.
Ambos os grupos tiveram mesmo procedimento
artroscopico realizado e mesmo protocolo de
anti-inflamatérios. Para o grupo tratado, incluiu-
se o tratamento com KT. Os animais foram
avaliados por meio da classificac&o por escala
facial de dor (HGS) em trés momentos: antes
da cirurgia (M-0), 4 horas (M-4) e 24 horas (M-
24) ap6s o procedimento cirurgico. A analise
dos resultados baseou-se na comparacgao entre
OS grupos e entre o0s momentos.

PALAVRAS CHAVE: Bandagens funcionais,
articulagao e equinos.

“PAIN ASSESSMENT AFTER TREATMENT

WITH BANDAGE KINESIO TAPE EQUINE IN
ARTHROSCOPY IN HORSES”

11 INTRODUCAO

Artroscopia é o procedimento que envolve
a aplicacdo de técnicas de endoscopia ao
estudo das cavidades articulares (WEST, 1988).
Esta técnica permite a visualizagcdo direta
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das articulagbes mediante o uso de um artroscopio, ou seja, um endoscopio para
examinar o interior das articulagées (CORTADA, 1970). Qualquer artroscopia envolve
um procedimento cirdrgico, cada vez mais utilizado em humanos (BECA, 2008). Esta
técnica esta associada a uma baixa taxa de complicagcbes, o que contribui para uma
elevada taxa de sucesso.

A artroscopia nos equinos passou por um desenvolvimento similar a medicina
humana, mas a artroscopia diagnéstica e cirurgica tornou-se popular nos cavalos
durante a década de 70 e 80 como uma técnica eletiva em médias e grandes
articulagdes, como o carpo, boleto, tarso e femoropatelar (MCILWRAITH, 1984). As
vantagens da artroscopia que vieram revolucionar a ortopedia equina incluem o exame
de uma articulagdo com maior precisdo por meio de uma pequena incisao, 0 que
torna a técnica muito menos traumatica e permite a identificacdo de muitas lesdées nao
evidenciadas radiograficamente, sendo que algumas das quais s6 por este método
séo detectaveis (MCIIWRAITH, 2005).

As cirurgias artroscopicas realizadas com maior frequéncia tem como objetivos
principais a remocao de fragmentos osteocondrais, o debridamento de superficies
articulares, meniscos ou ligamentos intra-articulares danificados, a sinovectomia e a
resolucado de fraturas intra-articulares (KAHN, 2005).

Em relacdo as complicagcbes da artroscopia, durante o pos-ciriurgico existem
complicagdes que podem interferir na recuperacdo do animal. Alguns exemplos séao
infeccao, distensao ou sinovite, ndo remoc¢ao de fragmentos, capsulite, osso neoformado
ou mineralizac&do de tecidos mole, mas principalmente o quadro de dor local devido
a distensado durante o procedimento e também pela formacdo de edema. Porém a
complicacdo imediata e importante das artroscopias é a necessidade de distencéo
com liquido ou gas para visibilizar as estruturas, este gas ou liquido muitas vezes
nao € drenado totalmente e desencadeia um processo extremamente doloroso por
compressao dos receptores neuroldgicos e distensao articular pelo desencadeamento
do processo inflamatério (MCIIWRAITH et al., 2005).

Em relacdo a dor pds-operatoria em artroscopias, o desconforto pode ser
insuficiente para que o animal expresse dor de forma identificavel. Uma das
caracteristicas da dor ou angustia nos animais é uma mudang¢a no comportamento e
na manifestacéo de reflexos (AMYX, 1987).

Com o objetivo de atenuar a subjetividade das medidas comportamentais de dor
e facilitar sua identificacao na aplicacao clinica, existem diversas avaliacdes com base
em critérios comportamentais e escalas numéricas de dor. Essas avaliagdes levam em
consideragao sinais comportamentais dos animais, desconforto e claudicagéo, sinais
e expressodes faciais, assim como, sudorese profusa, relutdncia em se movimentar,
alteracéo de postura dos animais (JENSEN, KAROLY, BRAVER, 1986; SCHATZMANN,
2002). Ferramentas tais como escalas de dor e parametros fisiolégicos, tornam factivel
o diagnéstico da dor nos animais e permitem fazer uma adequada analgesia pés-
operatéria (PRITCHETT et al., 2002).

El
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Com o avanco da Fisioterapia, diversas modalidades vém sendo estudadas
para controle da dor e resolucdo de edemas. Uma delas € a utilizacdo de bandagens
funcionais, incluindo o método Kinesio Taping.

Kinesio® Tape € o nome dado a bandagem elastica adesiva, que nao
possui medicamentos, desenvolvida desde 1973 no Japéo, pelo Dr. Kenzo Kaze.
Recentemente vem aumentando o conceito Kinesio Taping (KT), visto que ela
mimetiza as qualidades elasticas da pele Humana (ESPEJO, 2011) A Kinesio Taping
promove estimulos sensoriais e mecanicos (elasticos) duradores e constantes na
pele. Esta bandagem mantém a comunicagdo com os tecidos mais profundos através
de mecanorreceptores encontrados na epiderme e derme. Estes receptores fornecem
informacdes exclusivamente sobre eventos externos que afetam o organismo e dao
ao sistema articular elementar a habilidade para detectar estimulos aplicados a pele
sobre pequenas areas e grandes areas e com duracao curtas e continuas. (KASE,
1997).

Esta técnica de bandagem elastica possui efeitos terapéuticos, que dependem
tanto da quantidade de tensdo aplicada na fita quanto da direcdo que é aplicada
(SIJMONSMA, 2007). A KT possui quatro principais fungdes: reducao da dor, melhora
da drenagem venosa e linfatica sob a pele, apoio para os musculos flacidos e correcéo
do desalinhamento articular, melhorando a amplitude articular. (SIJMONSMA, 2007;
THELEN, 2008).

A utilizagcdo da KT para a funcédo de drenagem linfatica é uma novidade na
fisioterapia e o desenvolvimento da técnica para a sua administracao ainda esta em
avanco. Sua aplicacao permite a formacgéo de microvolunc¢des no tecido o que permite
0 aumento do espaco entre a pele e os musculos. Uma vez que a pele é levantada, o
fluxo de fluido do sangue e do sistema linfatico é estimulado (KASE, 2003).

Afita auxilia na reabilitacdo do equino em qualquer fase, pois seu objetivo principal
€ ajudar o potencial de auto-cura do corpo para trazer os tecidos de volta a homeostase
(KASE, 2013). Pode ser combinada com outras modalidades ou tratamentos, antes ou
depois das sessdes, para preparar ou complementar o efeito (MOLLE, 2016).

2| OBJETIVO

Avaliar o tratamento Kinesio Taping, no pds-operatorio de artroscopias dos
equinos, visando:

Classificar e quantificar o quadro algico pds artroscopia;

Avaliar o efeito do tratamento de Kinesio Taping no quadro algico pés-ope-
ratério.
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3 | MATERIAIS E METODOS

3.1 Animais experimentais

Foram utilizados 12 equinos adultos, 9 fémeas e 3 machos, de racas variadas,
idade média (entre 4-14 anos), com indicagao de artroscopia.

Os animais foram mantidos no Hospital da Faculdade de Medicina Veterinaria
e Zootecnia da UNESP — Campus Botucatu, no pés-operatédrio durante 4 dias e foi
realizado o protocolo de rotina para utilizagao de anti-inflamatorios pos-operatorios.

3.2 Delineamento experimental

Os animais foram divididos aleatoriamente em dois grupos: controle e tratamento.
Ambos o0s grupos tiveram o mesmo procedimento artroscopico realizado e 0 mesmo
protocolo de anti-inflamatérios, conforme rotina do hospital veterinario. Para o grupo
tratado foi incluido o tratamento com Kinesio Taping.

GRUPO CONTROLE: Os animais foram avaliados clinicamente com classificagéo
por escala visual de dor (por meio do software “Horse Grimace Scale”) antes da
cirurgia (M-0). Apds esta avaliacdo os animais foram anestesiados e passaram pelo
procedimento artroscopico. No pés-operatdrio os animais receberam curativos topicos
e anti-inflamatérios. Os animais foram reavaliados ap6s 4 horas do procedimento
cirurgico (M-1) e apds 24 horas (M-2), totalizando 3 avaliacdes.

GRUPO TRATAMENTO: Os animais avaliados clinicamente com classificagao por
escala visual de dor (por meio do software Horse Grimace Scale) antes da cirurgia (M-
0). Apés esta avaliagéo os animais foram anestesiados e passaram pelo procedimento
artroscopico. No fim do procedimento foi feita a aplicagdo da bandagem Kinesio
Tape. No pbs-operatério os animais receberam curativos topicos e anti-inflamatérios.
Os animais foram reavaliados 4 horas (M-1) e 24 horas (M-2) ap6s o procedimento
cirurgico.
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Figura 1: Aplicacdo da bandagem Kinesio Tape na articulacdo do tarso no membro pélvico.

3.3 Avaliacao clinica e classificacao visual da dor

Os animais foram avaliados clinicamente num total de 3 momentos, sendo

o primeiro a avaliagdo pré-operatéria (M-0), o segundo momento apds 4 horas do
procedimento cirargico (M-1) e o terceiro ap6s 12 horas (M-2).

As avaliagbes foram realizadas constando de escala facial de dor ou Horse

Grimace Scale (HGS). Foi utilizado escala de avaliacado de dor por sinais faciais e

sinais de expressao, incluindo posicionamento de orelha, palpebra, narina e labios e

tensdo de musculaturas faciais. A escala é composta por 6 unidades de acao facial

(Tabela 1). Cada unidade € pontuada de acordo com o fato de estar ausente (escore 0),

moderadamente presente (escore 1) ou obviamente presente (escore 2). A somatéria
das 6 analises varia de 0 a 12, na qual 0 foi considerado auséncia de dor e 12 a maior
expressao de dor demonstrada pela escala.

HGS Ausente | Mod. Presente | Obv. Presente (2)
(0) (1)
A — Orelhas
B — Palpebras

C - Area sobre os olhos

D - Tensdo muscular

E - Tensdo de labios

F — Narinas

Tabela 1: escala facial de dor (Horse Grimace Scale) com 0s possiveis escores.
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A — Avaliar posicionamento das orelhas do equino

0 = Orelhas de pé, voltadas para frente; Movimentam-se rapidamente observando ¢
ambiente

1 = Orelhas viradas para os lados ou para tras por alguns segundos; Movimento reduzido

2 < Espaco entre as orelhas aumentados em relagdo a base; Orelhas fixas viradas para tras
ou para os lados;

B - Avaliar fechamento das palpebras do equino
0 = Olhos totalmente abertos; O cavalo clha para os estimulos do ambiente

1 - Tamanho do olho diminuido em menos da metade; Palpebras levemente caidas; Area
posterior do olho afilada

2 - Area orbital claramente diminuida para menos da metade: Palpebras claramente; Olhar
indiferente ao ambiente

C - Avaliar tensdo muscular sobre a area dos olhos e gquantidade de rugas
0 = Auséncia de tens&o muscular, rugas, na area acima dos clhos
1 = Leve tens@o muscular na area acima dos olhos

2 =2 Musculatura acima do olho esta claramente tensa; Osso da crista temporal estd
claramente visivel

D - Avaliar Tensé@o muscular facial (regido sobre as comissuras laterais do labio superior, regido de
masseter, musculatura mastigatéria)

0 = Musculatura mastigatéria relaxada; Sem tenséo muscular aparente

1 = Tens&o muscular levemente visivel, com masseter levemente tenso

2 > Masseter claramente proeminente e reconhecivel; Clara tensdo muscular
E — Avaliar tensdo no fechamento dos labios

0 - Boca esta relaxada; Labio inferior pode estar caido; Comissura labial reta

1 = Boca esta levemente tensa; Labio superior estd um pouco contraido e levemente
adiantado; Labio inferior esta levemente contraido; Comissura labial esta menor

2 - Boca esta tensa; Labio superior esta contraido; Labio inferior esta tenso com um “queixc
pronunciado”; Comissura labial esta curvada para baixo

F — Avaliar dilatac&o das narinas do equino

0 = Narinas relaxadas; Presenca de angulo levemente céncavo no topo do nariz proxime
ao focinho sem tensdo muscular

1 = Narinas levemente tensas; Topo do perfil levemente afilado

Figura 3: descricdo dos escores de cada unidade de agéo funcional.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise obtida a partir da escala facial evidenciou a ocorréncia de um menor
escore de dor para o grupo que recebeu a bandagem quando comparado ao grupo
controle. Tais resultados estdo apresentados nos graficos abaixo, divididos em

momentos e grupos.

Analise Critica das Ciéncias Biologicas e da Natureza Capitulo 9



O cavalo é uma espécie cuja expressao facial tem sido estudada etiologicamente,
pelo fato dessa espécie se comunicar com este tipo de expressdes (BOHNET, 2007),
considerou-se adequado criar uma escala facial de dor que ajudasse na avaliacao
clinica da espécie (BORJA, 2008). AHGS foi um método importante para a realizacao
do presente estudo visto que essa tornou possivel avaliar o quadro algico dos animais.

HGS - Grupo tratado
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Graéfico 1: Resultado total da HGS de cada animal do grupo tratado, sendo M-0 0 momento
antes da cirurgia, M-4 4 horas e M-24 24 horas ap6s o procedimento cirurgico.
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Grafico 2: Resultado total da HGS de cada animal do grupo controle, sendo M-0 o momento
antes da cirurgia, M-4 4 horas e M-24 24 horas ap6s o procedimento cirurgico.
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A exploragao artroscopica envolve o exame visual sistematico das estruturas
intra-articulares, ap0s a distensao da cavidade articular com liquido ou gas (CARON,
1999). Utilizados na artroscopia para se visibilizar as estruturas articulares, o gas ou
o liquido muitas vezes ndo sao drenados totalmente e desencadeiam um processo
extremamente doloroso por compressao dos receptores neurologicos e distensao
articular pelo desencadeamento do processo inflamatério.

A bandagem, ao melhorar a drenagem linfatica e venosa, reduz o edema e realiza
um processo dérmico de descompressao dos precursores inflamatérios e nociceptores,

promovendo um efeito de controle sobre a dor (Grafico 3).
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Tratamento com Kinesio Taping
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Grafico 3: média dos resultados da HGS dos grupos tratado e controle, sendo M-0 0 momento
antes da cirurgia, M-4 4 horas e M-24 24 horas apds o procedimento cirdrgico.

As articulacdes possuem fibras aferentes que provém dos nervos periféricos, das
terminagdes originadas dos musculos adjacentes e de fibras simpaticas vasomotoras.
As terminacgdes nervosas se distribuem no tecido intersticial e perivascular da capsula
fibrosa subsinovial, das bolsas adiposas e na lamina adventicia das artérias e arteriolas
articulares. Por esta razdo, se ha um traumatismo ou inflamagéo, ocorre dor nessa
zona (KEHLET, 1987).

A aplicacdo da bandagem gera um recuo da pele, que leva a formacao de rugas
denominadas circunvolugcbes. Essas geram um gradiente de pressao ao elevar e
comprimir a pele alternativamente, promovendo assim um fluxo de fluido no espaco
intersticial com consequente melhoria da circulagao (SMITH et al., 2003; KASE, 1997).
O objetivo é permitir que o fluido se mova livremente no espaco intersticial enquanto é
direcionado para o linfonodo saudavel mais proximo para ser reabsorvido na circulagéo
(MOLLE, 2016).

A teoria da comporta sugere que o estimulo mecanico proporcionado pela KT
agiria através de fibras de conducao rapida (AB) que ao atingir a Substéancia Gelatinosa
de Rolando (corno posterior da medula espinhal), realiza sinapses com interneurdnios
inibitérios, ocasionando fechamento da comporta e, portanto, ndo permitindo a
passagem de estimulos nociceptivos (Fibras C e Ad) (GOSLING, 2013; ARTIOLI,
2014).

51 CONCLUSOES

Quanto ao efeito do tratamento de Kinesio Taping no quadro de dor pds-operatorio,
a avaliacao da HGS evidenciou melhores resultados para o grupo tratado em relagéao
ao grupo controle, sugerindo que o uso da bandagem KT, ao abrir espacos entre a
pele e a musculatura, reduz o quadro algico ao realizar um processo dérmico que

Analise Critica das Ciéncias Biologicas e da Natureza Capitulo 9




descomprime nociceptores e precursores inflamatorios.
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