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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” € uma obra composta de onze
volumes abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. Além disso, todo o contetdo reune atividades de ensino, pesquisa
e extensao desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento
bibliogréafico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

Neste quinto volume o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e
clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a parasitologia,
microbiologia, imunologia e areas correlatas. O avang¢o das epidemias tem sido um
fator preocupante para a saude publica nos ultimos anos. Este avango se da por novos
microrganismos causadores de infec¢des, assim como pelo reaparecimento de novas
cepas e principalmente por fatores genéticos que contribuem para a viruléncia desses
patdgenos.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela saude em seus aspectos microbioldgicos.

Possuirum material que demonstre evolugéo de diferentes enfermidades de forma
temporal com dados substanciais de regides especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Assim o quinto volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada
nos resultados praticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdao apresentados. Do mesmo modo é de
fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Portanto, nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a cada dia,
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento
em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 13

COMPORTAMENTOS DE RISCO A SAUDE E
AUTOPERCEPCAO DE QUALIDADE DE VIDA
EM PESSOAS COM HIV/AIDS EM UM INTERIOR

Cicero Hugo da Silva

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara - IFCE Campus Juazeiro do
Norte. Juazeiro do Norte - Cearéa

Déborah Santana Pereira
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Tecnologia do Ceara - IFCE Campus Juazeiro do
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Richardson Dylsen de Souza Capistrano
Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e
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Alana Costa Silva
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RESUMO: A sindrome da imunodeficiénca
adquirida (AIDS) é caracterizada como doencga
de estagio avancado e tem como agente
causador o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV). Diante do fator crénico da doenca, dos
fatores envoltos ao estilo de vida dos individuos
que vivem com HIV/AIDS e da crescente
incidéncia no interior do Ceara, objetivou-se
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descrever os comportamentos de risco a saude
e autopercepcdo de qualidade de vida de
pessoas com HIV/AIDS. Trata-se de um estudo
transversal, com amostragem nao probabilistica
(21 pessoas). A amostra apresentou média de
idade de 33,24 (+11,60) anos, sendo 66,7%
do sexo masculino e 33,3% do sexo feminino.
Como instrumento utilizou-se um questionario
de caracterizacdo sociodemografica e de
comportamentos de risco a saude. Quanto a
esses comportamentos (consumo irregular
de frutas e hortalicas, etilismo, tabagismo,
inatividade fisica, polifarmacia, e ndo adeséao
a grupos de convivéncia social), obteve-se
resultados adequados em alguns aspectos.
Sugere-se maior adeséao a pratica de exercicios
e grupos de convivéncia social, meios
importantes no combate aos efeitos colaterais
da terapia.

PALAVRAS-CHAVE: Estilo de vida; Fatores de
Risco; Sorodiagnéstico da AIDS; Qualidade de

Vida.

HEALTH RISK BEHAVIORS AMONG PEOPLE
WITH VIH / SIDA IN A NORTHEAST CITY

ABSTRACT:
syndrome (SIDA) is characterized as along-term

Acquired  immunodeficiency

disease and has the Human Immunodeficiency
Virus (VIH) as the causative agent. Faced with
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the chronic factor of the disease, the factors involved in the lifestyle of individuals with
VIH / SIDA and the increasing incidence in the interior of Ceara, the objective was
to describe the behaviors related to the health of people with VIH / SIDA. This is a
cross-sectional, with non-probabilistic sampling (21 people). The sample had a mean
age of 33.24 (= 11.60) years, being 66.7% male and 33.3% female. As instrument,
a questionnaire of socio-demographic characterization and exercise related to health
was used. Health risk behaviors (irregular consumption of fruits and vegetables, alcohol
consumption, smoking, physical inactivity, polypharmacy and non-adherence to social
coexistence groups), the results were positive in some aspects. It is suggested a
greater adherence to the practice of exercises and groups of social coexistence, which
are important means.

KEYWORDS: Lifestyle; Risk Factors; AIDS serodiagnosis; Quality of Life.

11 INTRODUCAO

A sindrome da imunodeficiénca adquirida — AIDS (Acquired Immunodeficiency
Syndrome), como habitualmente & conhecida —, € conceituada como doenca de
estagio avancado e tem como agente causador o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV — Human Immunodeficiency Virus), o qual acomete o sistema imunolégico dos
individuos, proporcionando o decréscimo de suas defesas contra agentes infecciosos,
causando maiores probabilidades de adoecimento por diversas patologias, o que
caracteriza a doenca (BRASIL, 2012).

O HIV é um retrovirus que ocasiona no organismo humano o mau funcionamento
imunolégico prolongado e evolutivo decorrente da decadéncia dos niveis de linfocitos
CD4, sendo que quanto menor o indicador dessas células de defesa, maior a
propabilidade de as pessoas desenvolverem AIDS (CANINI et al., 2004).

De acordo com o Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre HIV/AIDS
(UNAIDS), no ano de 2017 estimava-se que ha 36,9 milhdes de pessoas infectadas, e
cerca de 1,8 milhdes contrairam o virus no ano de 2018 (UNAIDS, 2018). A nivel mais
especifico, considerando a Unidade Federativa do Brasil, de acordo com informacds
presentes no Boletim epidemiolégico HIV/AIDS do Departamento de vigilancia,
prevencéo e controle das infecgbes sexualmente transmissiveis, do HIV/AIDS e das
hepatites virais (DIAHV), verifica-se a ocorréncia de 247.795 casos durante o periodo
compreendido de 2007 a junho de 2018, e média anual de 40 mil infecgbes, tomando
como reféncia os cinco anos recentes (BRASIL, 2018).

O advento do tratamento e a consequente adesao, possibilita a cronicidade da
patologia, e modificacdes no aumento da sobrevida e melhoria da Qualidade de Vida
(QV), além da reducéo da morbimortalidade desses individuos (DOMINGUES, 2014).

A epidemia causada pelo HIV, representando fenémeno global e envolta de
instabilidade e dinamicidade, depende de a¢des individuais e/ou coletivas que intervém
sobre a saude e na concepc¢ao de QV (BRITO; CASTILHO; SZWARCWALD, 2001).
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Configura-se como comportamentos de risco a auséncia de aspectos relacionados
ao estilo de vida saudavel, como habitos alimentares, atividade fisica habitual,
relacionamentos, controle do estresse, e comportamento preventivo, sendo estes
considerados influentes na melhoria da mortalidade/morbimortalidade e QV (NAHAS,
2013).

O interior do Ceara, especificamente a regiao caririense, apresenta ocorréncia
de casos de HIV/AIDS acima da média nacional. Entre o periodo que se estende entre
1980 a 2014 foi registrada uma média de 14,85% do total de 520 casos, e continua
em crescimento em suas taxas de prevaléncia, incidéncia e mortalidade. Outro
fator presente na regido € a precariedade de informacdes suficientes a respeito dos
seguimentos que compoem o HIV (CRUZ, 2016).

Diante do fator cronico da patologia, comportamentos, dos inumeros fatores
envoltos no status da QV dos individuos que vivem com HIV/AIDS, e da crescente
incidéncia na regido, evidencia-se a importancia deste estudo, que caracteriza os
comportamentos de risco a saude das pessoas com HIV/AIDS no interior cearense, e
os relaciona com a qualidade de vida, possibilitando maior conhecimento da populacao
para que sejam planejadas acdes de prevencao de agravos e promocao da saude
deste publico.

2| METODOLOGIA

O estudo transversal teve amostra nao probabilistica de 21 pessoas, de ambos
0s sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, que apresentam diagnostico da
infeccao pelo HIV, independente de seu estagio (assintomatico, sintomatico ou AIDS)
e tempo de convivio com o virus, todos residentes no interior do Ceara, na regiao do
Cariri e frequentadores de duas associagdes reconhecidas, que atendem pessoas que
vivem com o virus e que buscam apoio juridico e social a respeito de sua condi¢ao
soroldgica.

Para a coleta de informagdes/dados utilizou-se um questionario de caracterizagao
composto de perguntas referentes a aspectos sociodemogréaficos e comportamentos
relacionados a saude, informacdes referentes a idade, sexo, estado civil, ocupacéo,
escolaridade, renda e presenca de determinadas comorbidades, consumo de frutas
e hortalicas, consumo de bebidas alcoodlicas e cigarros, pratica de atividade fisica,
medicamentos utilizados e participagdo em algum grupo de convivéncia.

Inicialmente obteve-se autorizag&o das instituicOes para realizagao da pesquisa
e em seguida foi feito um convite aos seus frequentadores. A inclusao na pesquisa
e, consequentemente, resolu¢ao dos questionarios foram estabelecidos por meio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Consideraram-se os aspectos
da Resolucdo 510 de 07/04/2016 do Conselho Nacional de Saude, a qual dispbe sobre
responsabilidades e respeito as pesquisas realizadas com seres humanos (BRASIL,
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2016).

As repostas do questionario foram submetidas a analise estatistica utilizando-se
do programa SPSS® 16.00 (Statistical Pack Age for Social Science) para estatisticas
descritivas e inferenciais (média, desvio padrao, frequéncia, percentual, Teste de Qui-
quadrado). Os resultados foram apresentados em graficos e tabelas de acordo com
as informacgodes encontradas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa obteve amostra de 21 individuos, com média de idade de 33,24
(= 11,60) anos; idade minima de 20 e maxima de 58 anos. A moda da idade é de
20 anos e o tempo de convivéncia com 0 virus é superior quatro anos na maioria
dos participantes (38,2%). Quando questionados a respeito da ocupacéao/trabalho, a
maioria citou o trabalho doméstico (14,3%) e o desemprego (14,3%).

Na Tabela 1 sdo apresentados o0s resultados das caracterisicas
sociodemogréficas. Verifica-se compatibilidade com dados disponibilizados pelo
Boletim Epidemioldgico (BRASIL, 2017), o qual informa que em periodo compreendido
entre 0 ano de 2007 e junho de 2017 a prevaléncia da infec¢cdo em individuos do sexo
masculino (67,9%) é consideravelmente superior ao sexo feminino (32,1%). Quanto
a faixa etaria, a maioria dos casos de infec¢ao pelo HIV situa-se na faixa de 20 a 34
anos (52,5%), corroborando com o Boletim Epidemioldégico mais recente (BRASIL,
2018), onde a prevaléncia da infeccdo em individuos do sexo masculino & superior ao
sexo feminino, e a maior taxa de infeccéo ainda encontra-se na faixa etaria referida da
populacao jovem.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS n %
CIDADE Juazeiro do Norte 17 81,0
Crato 04 19,0
20 — 29 ano 11 52,4
FAIXA ETARIA 30 — 39 anos 05 23,9
> 40 anos 05 24,0
RENDA Até 1 salario minimo 13 61,9
2-4 salarios minimos 08 38,1
Até 1 ano 07 33,3
TEMPO COM O HIV/AIDS -4 anos 06 28.6
>4 anos 08 38,2
SEXO Masculino 14 66,7
Feminino 07 33,3
Solteiro 13 61,9
Casado 04 19,0
ESTADO CIVIL Divorciado 03 14,3
Vilvo 01 4,8
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Ensino Fundamental completo 03 14,3
Ensino Médio incompleto 03 14,3
ESCOLARIDADE Ensino Médio completo 09 42,9
Ensino Superior incompleto 03 14,3
Ensino Superior completo 03 14,3

Tabela 1 - Caracterizagdo da Amostra: Dados Sociodemograficos

Quanto a prevaléncia de comorbidades autorreferidas, identificou-se que
ansiedade (23,8%) e depressdo (9,5%) totalizam 33,% dos casos (comobidades
emocionais ou psiquicas); ja diabetes (14,3%) e hipertensao (9,5%), doencas crbénicas
nao tramissiveis (DCNT), apresentaram 23,8% dos casos totais.

A ansiedade, de acordo com a Associacao Brasileira de Psiquiatria (2008, p.4)
caracteriza-se como “expectativa apreensiva ou preocupac¢do exagerada, moérbida. A
pesssoa estd a maior parte do tempo preocupada em excesso”. No que concerne
a depresséo, este vocabulo é normalmente empregado para caracterizar estados
psiquicos que envolvem a tristeza decorrente das adversidades do cotidiano;
transtornos, como estresse pos-traumatico, doencas clinicas; e outos aspectos,
incluindo alteragdes cognitivas, psicomotoras e vegetativas (sono e apetite) (PORTO,
1999).

Consoante a literatura, estados psiquicos como ansiedade e depressao podem
impactar significativamente o sistema imunoldgico, acarretando o surgimento de
doencas oportunistas e implicando em maiores agravos a saude (ULLA; REMOR,
2002; ZENA et al., 2009; REMOR et al., 2007). Slot et al. (2015). Nogueira e Seidl
(2016) informam ainda condicionantes do estado de depressdo em pessoas que vivem
com HIV/AIDS (PVHA), tais como concepg¢des ligadas diretamente ao fato de afetar
todo o conjunto de aspectos da vida e estresse, este relacionado ao conhecimento da
soropositividade.

A depresséo revela-se como uma das modificacbes emocionais mais comuns em
PVHA e relatada como principal causa de suicidio e consultas psiquiatricas (CHRISTO;
PAULA, 2008; SEIDL; FAUSTINO, 2014; SIN; DIMATTEO, 2014; Slot et al., 2015).
Sabe-se que sua prevaléncia na populagdo com o virus é duas a trés vezes maior
guando em comparag¢ao com a populagéo geral (DO et al., 2014). Porém, ha variantes
em relacdo a sua prevaléncia quando levados em conta fatores como populagéo,
instrumentos, local da pesquisa e estagio da enfermidade (CHRISTO; PAULA, 2008).

Deve-se atentar para o fato que a criacdo da Terapia Antirretroviral Altamente
Ativa (TARV) e sua implementacéo indispensavel ao tratamento da doenca possibilitou
crescimento da sobrevida dos individuos infectados. Contudo, a partir deste beneficio
e posterior caracterizagdo como doencga cronica, verificou-se ndo somente a presenca
de efeitos colaterais decorrentes da TARV como também a ocorréncia de eventos
adversos, tais como: a lipodistrofia, particularmente ligada ao uso de inibidores de
protease; sindrome metabdlica, diante das inUumeras anormalidades (resisténcia a

insulina); doencas cardiovasculares e alteragcbes osteoarticulares (BRASIL, 2012).
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Miller (2007) afirma que a mudanca nos habitos diarios pode ser significativa tanto
para o agravo das complica¢cdes como também para prevencgao e controle, contribuindo
na promocéao da saude e principalmente progresso na QV. Esses fatores modificaveis
e intervenientes no bem-estar e na incidéncia de problemas cardiovasculares e agravo
do estado geral de saude se referem a totalidade de acdes costumeiras que revelam
as posturas, os valores e também oportunidades da vida de um sujeito (NAHAS, 2013).

Levando em consideracao as DCNT encontradas na pesquisa e com substancial
impacto negativo sobre o desenvolvimento humano e social, o exercicio fisico revela-
se como estratégia de embate e fator de protecdo, como preconizado no Plano de
Enfrentamento das DCNT no Brasil (MALTA; NETO; SILVA JUNIOR, 2011).

Conforme Guedes, Lopes e Guedes (2005), em termos precisos, a pratica
de exercicios fisicos melhora a aptidao fisica relacionada a saude, preservando o
organismo contra o surgimento e desenvolvimento de disturbios organicos; melhora
a sensibilidade a insulina, distanciando as chances de acometimento do diabetes;
melhora os niveis de pressdo arterial em repouso e prevencdo de seu aumento; e
exerce influéncias psiquicas e sociais, reduzindo quadros de ansiedade, depressao e
aumento da autoestima (CIOLAC; GUIMARAES, 2004).

Na Tabela 2 sao apresentados os comportamentos de risco a saude e a
autopercepcao de QV.

COMPORTAMENTOS DE RISCO n %
CONSUMO IRREGULAR DE FRUTAS | Sim 04 19,0
E HORTALICAS Nao 17 81,0
Sim 10 47,6
INATIVIDADE FiSICA Nao 11 52,4
Sim 09 42,9
ETILISMO Nao 12 57,1
Nao-fumante 17 81,0
TABAGISMO Ex-fumante 04 19,0
AUSENCJA EM GRUPOS DE Sim 16 76,2
CONVIVENCIA SOCIAL Nao 05 23,8
Sem polifarmacia 19 90,5
USO DE MEDICAMENTOS Polifarmacia 02 9.5
QUALIDADE DE VIDA n %
Muito ruim 01 4.8
Ruim 02 9,5
AUTOPERCEPQAO Nem ruim nem boa 04 19,0
Boa 11 52,4
Muito boa 03 14,3

Tabela 2 — Comportamentos de risco a saude e autopercepgao de Qualidade de Vida

Conforme GuiaAlimentar Paraa Populagéo Brasileira, a pratica alimentar saudavel
diz respeito ao consumo diversificado de alimentos, o que implica positivamente
sobre a saude e constitui-se fator relevante para suprimento de nutrientes, vitaminas,
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minerais e outros elementos necessarios ao bem-estar do organismo. Vale ressaltar
que uma alimentacdo saudavel ndo diz respeito apenas a ingestdao, mas também
ao conhecimento dos alimentos que contém e fornecem esses nutrientes, a forma
mais adequada de combinar, preparar e modo de consumir, guiando-se por meio das
caracteristicas culturais e sociais das praticas alimentares (BRASIL, 2014).

As Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infec¢ao pelo HIV em Adultos (BRASIL,
2017) expbem a relevancia da adeséo a uma alimentacao saudavel, frente aos variados
beneficios que ela pode proporcionar: suprimento de nutrientes; fortalecimento do
sistema imunoldgico; melhora da assimilagéo dos antirretrovirais, amenizando efeitos
colaterais; e como um todo, viabilizacdo do progresso no estado de saude e bem-estar
fisico e mental.

Frente ao exposto, este trabalho encontra confluéncias no tocante as indicacoes
de consumo alimentar, pois existe uma alta prevaléncia na alimentagéo saudavel no
que se refere ao consumo regular de frutas e hortalicas. O consumo de fibras esta
associado a diminuicdo da hiperinsulinemia, beneficios ligados ao sistema imune
e diminuicdo dos efeitos da distribuicdo anormal de gordura corporal, a sindrome
lipodistréfica (HADIGAN et al., 2001).

Quanto a ingestao de bebidas alcodlicas, foi constatado que a maioria nao é
etilista. A literatura revela que o etilismo em pessoas com HIV/AIDS exerce influéncia
negativa sobre o estado de saude, dificultando adeséo ao tratamento e aumentando
a ocorréncia de relacdos sexuais vulneraveis e o risco de transmissdo do virus
(WANDERA et al., 2015). Em estudo do autorrelato de adesdo e uso do alcool em
populacdo com AIDS em utilizagcao da TARYV, foi encontrado percentual de 33% de uso
e com 45% de adesao a medicacao (REGO et al., 2011). No Brasil, segundo o Relatério
Global sobre Alcool e Saude (WHO, 2014), este habito do cotidiano é superior & média
mundial, com estimativas de consumo chegando a 8,7L por pessoa; e tal pratica pode
impactar na saude, mediante caracteristicas da bebida e a frequéncia de consumo.

A pratica de exercicios fisicos aliada a adogcao de uma boa dieta é uma estratégia
para promo¢ao da saude e prevencao de incontaveis problemas ao organismo,
como disturbios cardiovasculares, diabetes, cancer, excessivo acumulo energético,
problemas osteoarticulares e psicologicos. (BRASIL, 2012; HASKELL et al., 2007).
Quanto a inatividade fisica, pouco mais da metade do grupo ndo se enquadrou nessa
categoria, descando a pratica de caminhada (19,0%), ginastica (9,5%) e musculagao
(9,5%), todavia com a frequéncia de pelo menos uma vez na semana (66,7%), sem
identificar mudancas no padréo de saude (47,6%).

Estudos (EIDAM; LOPES; OLIVEIRA, 2005; PAES, 2010) recomendam a
itensidade moderada e a duracéo de 20 a 30 minutos, trés vezes por semana, para
as pessoas com HIV. Contudo, exercicios de alta intensidade e prolongados podem
estimular a liberacdo de horménios adrenérgicos e cortisol, possibilitando a geracao
de janela imunol6gica indesejavel.

Indicado como um comportamento positivo para melhoria da saude e reducao de
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danos, sejam eles originarios tanto do HIV/AIDS em si, como dos efeitos colaterais
ocasionados pela utilizacdo da TARV (BRITO et al,, 2010; MENDES et al., 2013;
PINTO et al., 2013), os exercicios fisicos influenciam a capacidade funcional, aptidao
voltada a saude e aspectos psicologicos, conforme Recomendacdes para a Pratica de
Atividades Fisicas para Pessoas com HIV (BRASIL, 2012).

Os relacionamentos pessoais e sociais destacam-se como suporte no ambito
emocional e estratégia de enfrentamento da patologia, repercutindo na QV dos
individuos em questdo. Um dos espacos onde se encontra esse apoio Sao 0S grupos
de convivéncia, onde se pode adquirir informacdes sobre o estado soroldgico,
compartilhar experiéncias de vida, buscar apoio social, psicolégico e direitos sociais
garantidos a sua saude (NEVES; LIMA, 2011). Mesmo tendo contato com grupos de
convivéncia e acesso a eles, apenas 23,8% dos participantes do estudo relataram que
efetivamente participam de tais grupos.

Um comportamento de risco a saude estudado foi o tabagismo, que ndo encontrou
frequéncia entre os participantes deste estudo. O tabagismo pode desenvolver
suscetibilidade a enfisema pulmonar em soropositivos (DIAZ et al., 2000); ocorréncia
de tuberculose (TB); mortalidade; aumento do risco de infeccao latente em relacéo a
TB; falhas no tratamento e multirresisténcia (U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND
HUMAN SERVICES, 2014).

Acerca do uso de medicamentos, apenas 9,5% se enquadraram na categoria
polifarmacia, caracterizada pela utilizacédo simultdnea de inUmeros medicamentos,
0 que poderia ocasionar o surgimento de reacdes adversas, devido as interacoes
medicamentosas (CARVALHO et al., 2012).

A respeito das potenciais interacbes de drogas em pacientes com adeséo a
terapia antirretroviral, Santos, Secoli e Padoin (2016) concluiram que o uso de cinco ou
mais drogas, aliado ao tempo de vivéncia com o virus superior a seis anos, afeta néo
somente a resposta terapéutica, ocasionando toxicidade no sistema nervoso central e
cardiovascular, como também exerce influéncia na deteccéo de resisténcia do virus da
imunodeficiénca adquirida sobre a TARV.

A amostra apresentou uma autopercepcdo de QV mediana, uma vez que a
maioria se enquadrou nas categorias “boa” (52,4%) e “nem ruim nem boa” (19,0%).

Feitos cruzamentos entre as variaveis sociodemogréficas, comportamentos de
risco a saude e QV para possiveis associacdes (Teste de Qui-quadrado), encontrou-
se diferengas estatisticamente significativas (p<0,05) somente entre a participacdo em
grupos de convivéncia e a renda (p=0,04), revelando que somente as pessoas que
possuem uma renda de até um salario minimo participam de tais grupos.

Fica evidente a relevancia e adoc¢éo dos fatores envoltos em préaticas saudaveis,
uma vez que ha descri¢cdes de variados estudos que mencionam que a mudanga nos
hébitos diarios, os quais sdo modificaveis, sao substanciais tanto para o agravo das
complicagdes citadas, como também prevencgao e controle, contribuindo na promocao
da saude e no progresso na QV (MILLER, 2007).
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41 CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos individuos convivem com o virus em periodo superior a quatro anos;
perfazem parcela jovem da populagdo com maioria masculina; sem relacéo conjugal;
com nivel médio completo e percentual representativo de desemprego. Quanto as
comorbidades autorreferidas, destaca-se a ansiedade e o diabetes, seguidas de
depressao e hipertensao.

No tocante aos comportamentos relacionados a saude, revelou-se um alto
consumo regular de frutas e hortalicas; ndo ingestdo de bebidas alcodlicas; nédo
tabagismo; e préatica regular de atividade fisica, a qual, apesar da demanda de
gasto energetico, ndo foi considerada como relevante no padrdo de saude, o0 que
possivelmente esta relacionado ao seu tempo de realizacao e intensidade.

Outro fator relevante é a baixa participagdo em grupos de convivéncia, 0 que se
configura como um comportamento de risco a saude, principalmente relacionado a
problemas emocionais ou psiquicos.

Afaixa de renda de até um salario e baixa escolaridade também se apresentaram
como dados significativos: pessoas com maior renda e escolaridade tém mais acesso
a informacdes sobre a patologia, o que os ajuda a enfrentar os preconceitos advindos
das representagcdes sociais e buscar sozinhos estratégias que auxiliem nesse
enfrentamento. Todavia, n&o participar de grupos sociais trata-se de um comportamento
negativo, pois independente do nivel de escolaridade, vé-se a importancia destes
para melhor aceitagcdo, compartilhamento de experiéncias e busca por direitos frente
a sociedade.

Destacamos que algumas limitagdes foram apresentadas, como amostra reduzida
em funcdo do receio por parte dos individuos em participar da pesquisa, apesar de
assegurado o sigilo das informacdes, e recusa a integracéo no estudo por causa de
sentimentos de desconforto ao tratar do assunto.

Sugere-se que mais pesquisas sejam desenvolvidas analisando a QV de
soropositivos na regidao do Cariri Cearense, relacionando a essas variaveis os aspectos
sociodemograficos, para melhor e mais completo conhecimento da populagdo com o
virus, objetivando tracar estratégias para fortalecer habitos saudaveis promoc¢éo da
saude.
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