Analise Critica
das Ciéncias
Biologicas e



José Max Barbosa de Oliveira Junior
(Organizador)

Analise Critica das Ciéncias Biologicas e da
Natureza 2

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento
desde que sejam atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de
nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolédgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior — Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019




Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof® Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncgalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof.2 Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antbnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof.2 Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

A532 Analise critica das ciéncias biolégicas e da natureza 2 [recurso
eletrdnico] / Organizador José Max Barbosa de Oliveira Junior. —
Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019. — (Andlise Critica das
Ciéncias Bioldgicas e da Natureza; v. 2)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-358-3

DOI 10.22533/at.ed.583192705

1. Ciéncias bioldgicas — Pesquisa — Brasil. |. Oliveira Junior, José
Max Barbosa de. Il. Série.
CDD 610.72
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

Ate

a

Editora

Ano 2019




APRESENTACAO

A obra “Anélise Critica das Ciéncias Biologicas e da Natureza” consiste de
uma série de livros de publicacdo da Atena Editora. Com 96 capitulos apresenta uma
viséo holistica e integrada da grande area das Ciéncias Biologicas e da Natureza, com
producao de conhecimento que permeiam as mais distintas tematicas dessas grandes
areas.

Os 96 capitulos do livro trazem conhecimentos relevantes para toda comunidade
académico-cientifica e sociedade civil, auxiliando no entendimento do meio ambiente
em geral (fisico, biolégico e antrdpico), suprindo lacunas que possam hoje existir e
contribuindo para que os profissionais tenham uma viséo holistica e possam atuar em
diferentes regides do Brasil e do mundo. As estudos que integram a “Analise Critica
das Ciéncias Biologicas e da Natureza” demonstram que tanto as Ciéncias Biolo6gicas
como da Natureza (principalmente quimica, fisica e biologia) e suas tecnologias
séo fundamentais para promocao do desenvolvimento de saberes, competéncias e
habilidades para a investigacdo, observacéo, interpretacdo e divulgacéo/interacéao
social no ensino de ciéncias (bioldgicas e da natureza) sob pilares do desenvolvimento
social e da sustentabilidade, na perspectiva de saberes multi e interdisciplinares.

Em suma, convidamos todos os leitores a aproveitarem as relevantes
informacgdes que o livro traz, e que, 0 mesmo possa atuar como um veiculo adequado
para difundir e ampliar o conhecimento em Ciéncias Biologicas e da Natureza, com
base nos resultados aqui dispostos.

Excelente leitura!

José Max Barbosa de Oliveira Junior
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CAPITULO 26

CONTROLE DA ESTERILIZACAO DE AUTOCLAVES
DO BIOTERIO CENTRAL DA UNIOESTE E DE UM
ABRIGO PARA IDOSOS, CASCAVEL, PR

Helena Teru Takahashi Mizuta
Fabiana André Falconi

Sara Cristina Sagae Schneider
Rodrigo Hinojosa Valdez
Leanna Camila Macarini

RESUMO: Esterilizagdo é a eliminacdo de
toda e qualquer forma de vida. O processo de
esterilizacdo, seja de materiais hospitalares,
clinicos, destinados ao uso em idosos ou em
animais de laboratério é algo prioritario quando
se trata de seguranca a saude. Encontrar
um método de esterilizagdo seguro, efetivo e
econOémico tem sido um grande desafio. O uso
de indicadores quimicos, fisicos e biologicos,
constituem-se em ferramentas para monitorar
e avaliar a eficacia do processo. Em um
abrigo para idosos, localizado no municipio
de Cascavel, Parana e no Biotério Central da
Unioeste, Campus de Cascavel, o0 método de
esterilizagédo através de autoclaves foi adotado.
Um indicador biolégico resistente, capaz de
suportar altas temperaturas e nao-patogénico
foi utilizado para analisar a eficacia do processo.
De maio de 2016 até maio de 2017, foram
preparados semanalmente, no laboratorio de
Controle Microbiolégico de Agua, Alimentos
e Medicamentos, os indicadores bioldgicos,
transportados para os dois locais e desafiado o
processo de autoclavagao, juntamente com o0s
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demais materiais do mesmo ciclo. Realizaram-
se 0s monitoramentos do processo que
comprovaram a eficacia do funcionamento dos
esterilizadores do Abrigo e do Biotério Central
da Unioeste em todas as semanas do periodo
supracitado. A manutencéo da parceria, através
de projeto de extensao universitaria tem sido
de suma importancia, comprovando-se, assim,
que os materiais que precisam passar por
esterilizacdo e sdo empregados diariamente,
poder&o estar sendo utilizados com seguranca.
PALAVRAS-CHAVE: Bacillus
stearothermophylus, Autoclave, Bioindicador

ABSTRACT: Sterilization is the elimination of
any and all forms of life. The sterilization process,
whether of hospital or clinical materials, intended
for use in the elderly or in laboratory animals is a
priority when it comes to health safety. Finding
a safe, effective and economical sterilization
method has been a great challenge. The use of
chemical, physical and biological indicators are
tools to monitor and evaluate the effectiveness
of the process. In a shelter for the elderly, located
in the municipality of Cascavel, Parana and
Unioeste Central Hospital, Cascavel Campus,
the sterilization method through autoclaves
was adopted. A resistant, high-temperature,
non-pathogenic biological indicator was used to
analyze the efficacy of the process. From May
2016 to May 2017, the biological indicators,
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transported to the two sites and the autoclaving process, were prepared weekly, in the
Laboratory of Microbiological Control of Water, Food and Medicines, along with the other
materials of the same cycle. The monitoring of the process was verified that proved the
effectiveness of the sterilizers of the Shelter and the Unioeste Central Vivarium in all
the weeks of the aforementioned period. The maintenance of the partnership through a
university extension project has been of paramount importance, proving, therefore, that
the materials that need to undergo sterilization and are used daily, may be used safely.
KEYWORDS: Bacillus stearothermophylus, Autoclave, Bioindicator

11 INTRODUCAO

Os micro-organismos podem ser agentes patdgenos, transmissores de doencas,
presentes em todos os ambientes. Portanto, o controle de micro-organismos
corresponde a uma batalha diaria em lares, hospitais, restaurantes. Existem varios
métodos fisicos e quimicos para o controle dos micro-organismos, sendo a principal
forma a esterilizac&o, que geralmente ocorre pelo emprego de métodos fisicos como o
vapor e calor sob pressdo (MADIGAN; MARTINKO; PARKER, 2004).

A esterilizagcao é o processo de destruicéo de todas as formas de vida microbiana,
fungos, virus, bactérias nas formas vegetativas (TIPPLE, 2011; BORINI; MACHADO,
2014). A esterilizagao a vapor € um processo amplamente utilizado, devido a facilidade
de ser efetuada através de autoclaves. Nestes equipamentos, os micro-organismos
séo destruidos pela acdo combinada da alta temperatura, pressédo e umidade. A
esterilizacdo permite interromper a cadeia de transmissédo de micro-organismos
(CORREA, CASTILHO; PEREIRA, 2009; BERLET et al., 2014).

Para determinar se a esterilizacéo foi adequada é necessario realizar 0 seu
monitoramento. Os monitoramentos de esterilizacdo podem abranger as avaliagdes
biol6gicas, quimicas e fisicas. O controle fisico pode ser realizado pelo préprio
operador e consiste em verificar se a autoclave atinge os parémetros fisicos de
tempo, temperatura e pressdo de acordo com seu ciclo. Indicadores quimicos sao
caracterizados por tinta termocrémica que mudam de cor quando expostas a alta
temperatura por certo tempo. Indicadores biol6gicos sdo micro-organismos altamente
resistentes ao calor umido e nédo sao patogénicos (TIPPLE et al., 2011; BARBOSA;
PIOLA; ALVES, 2011). Enquanto, o monitoramento quimico deve ser realizado a cada
carga, 0 monitoramento biolégico é realizado semanalmente (BARBOSA; PIOLA;
ALVES, 2011).

O método do indicador bioldgico visa detectar e diminuir as falhas no processo
de esterilizacdo e garantir a eficiéncia das autoclaves (NIEHEUS, 2004). O micro-
organismo utilizado é Bacilus stearotermophyllus, uma bactéria termofila, produtora de
esporos, que apresenta resisténcia ao vapor de agua, acido peracético e perdxido de
hidrogénio, sendo relativamente sensivel ao calor seco (SILVA et al, 2014). Afabricacao
dos indicadores biolégicos deve ser na forma esporulada devido ao fato dos esporos
serem bem resistentes ao efeito letal do agente calor (BORINI; MACHADO, 2014).
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A utilizac&o de indicadores bioldgicos constitui-se em uma ferramenta adequada
para a avaliagdo da eficacia dos processos de esterilizacdo, minimizando os erros de
interpretacdo. E importante garantir a confiabilidade da esterilizacdo de materiais ou
produtos, visto que um resultado falso-positivo pode ocasionar um dano econémico
e operacional, onde artigos serdo re-esterilizados sem necessidade. Entretanto, o
resultado falso-negativo gera uma sensacéo de seguranca indevida e um potencial
risco ao paciente (SILVA et al., 2014).

Os indicadores biolégicos sdo caracterizados como uma prepara¢ao padronizada
de micro-organismo especifico, da ordem de 10° esporos de micro-organismos por
unidade de papel de filtro ou carreador, e que apresenta resisténcia definida e estavel
a um determinado processo de esterilizagao (SILVA et al., 2014; BORINI; MACHADO,
2014).

A autoclave no abrigo é destinada a esterilizar materiais para realizagado de
curativos nos idosos que la residem. Os materiais e instrumentos médico-hospitalares
devem ser isentos de micro-organismos para garantir a seguranca do paciente e dos
profissionais que trabalham no local (BERLET et al., 2014). O controle das infec¢des
exogenas, relacionadas aos servicos de saude, depende da pratica de prevencao
exercida pelos profissionais da area da saude quanto a uma série de medidas, entre
elas, o reprocessamento de artigos médico-hospitalares, que é uma importante medida
de protecédo anti-infecciosa e inclui a validacdo e monitorizagcdo de todas as etapas
(TIPPLE et al., 2011).

Ja o Biotério Central da Unioeste, utiliza a autoclave para esterilizar garrafas
empregadas como bebedouro de animais, maravalha e cepilho, oriundos dos
laboratorios de experimentagdo animal. Em um biotério, os fatores ambientais podem
ter efeito significativo na saude e bem-estar dos animais, como também no resultado
experimental. As reacdes bioldgicas dos animais de laboratorio estéo correlacionadas
as condicdes sanitarias, genéticas e aos fatores relacionados ao meio ambiente
(ANDRADE-SILVA et al., 2012). Em um biotério, as barreiras fisicas visam a impedir
gue agentes indesejaveis, presentes no meio ambiente, tenham acesso as areas de
criacdo ou experimentacdo animal, bem como agentes patégenos em teste venham a
se dispersar para o exterior do prédio. Entre as barreiras fisicas, inclui a autoclave que é
o principal equipamento utilizado na esterilizacdo de materiais e insumos (ANDRADE;
PINTO; SILVEIRA, 2002).

Assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar o monitoramento nas
autoclaves, a fim de detectar e resolver possiveis problemas na esterilizagcao a vapor.
As autoclaves pertencem ao abrigo para idosos Séo Vicente de Paulo e ao Biotério
Central da Universidade Estadual do Oeste do Parana (Unioeste), ambos localizados
no municipio de Cascavel, no Parana.
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2 | MATERIAIS E METODOS

A pesquisa ocorreu semanalmente e foi realizada em um abrigo para idosos,
localizado no municipio de Cascavel, Parana e no Biotério Central da Unioeste. Em um
ano, no periodo de maio de 2016 a maio de 2017, foram realizados os monitoramentos
nas datas conforme descritas nas Tabelas 1 e 2.

Ano Meses Datas Meses Datas Meses Datas Meses Datas
05 07 01 03
Maio 12 Julho 14 Setembro 08 Novembro 10
19 21 15 17
2016 26 28 22 24
02 04 29 01
09 11 06 08
Junho 16 Agosto 18 QOutubro 13 Dezembro 15
23 25 20

Tabela 1 - Datas do monitoramento biologico das autoclaves do abrigo e biotério no ano de
2016

Ano Meses Datas Meses Datas Meses Datas

12 02 04
Janeiro 19 Marco 09 Maio 11
26 16 18
02 23 25
2017 30
09 06
Fevereiro 16 Abril 13
23 20
27

Tabela 2 - Datas do monitoramento biol6gico das autoclaves do abrigo e biotério no ano de
2017

Para o monitoramento do processo de esterilizacdo, foram preparados, no
Laboratério de Controle Microbiolégico de Agua, Alimentos e Medicamentos da
Unioeste, quatro tubos de ensaio contendo meio de cultura Caldo Triptona Dextrose,
com indicador de pH Purpura de Bromocresol, glicose 20% e o inGculo de esporos de
Bacillus stearothermophylus ATCC 7953.

Dois dos tubos eram transportados ao abrigo de idosos e dois ao Biotério Central
para autoclavacado. Um dos tubos-teste era introduzido nas autoclaves e submetidos
a esterilizacdo, juntamente com os demais materiais das instituicdes. O outro tubo
correspondia ao controle positivo, que permanecia fora do equipamento, a temperatura
ambiente.

Ap6s o ciclo de esterilizacdo, os controles biolégicos eram acondicionados,
transportados a Unioeste, incubados em banho-maria a 56°C por 24 horas juntamente
com O respectivo controle positivo.
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A leitura foi realizada avaliando-se visualmente e observando a variagao de
coloracao do meio, onde o controle positivo deve apresentar coloracdo amarela, tipica
do crescimento de Bacillus stearothermophylus ATCC 7953, devido a producédo de
acido e viragem do indicador e os tubos-testes devem continuar na cor purpura, 0
que indica que nao apresentou crescimento, ou seja, comprovando a eficiéncia do
processo de esterilizagao (Figurat).

Figura 1 — Indicadores biolégicos. Tubos com caldo Caseina Soja e Purpura de Bromocresol.
Da esquerda para a direita: O primeiro tubo nédo-inoculado com Bacillus stearothermophylus
ATCC 7953. Segundo tubo (centro): Inoculado, autoclavado e incubado por 24 horas. Terceiro
tubo (tubo-controle): Inoculado, ndo- autoclavado e incubado por 24 horas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a realizagao dos monitoramentos através do uso de indicadores biolégicos,
no periodo de maio de 2016 a maio de 2017 verificou-se que as autoclaves utilizadas
pelo Biotério Central da Unioeste e do Abrigo para idosos, estariam qualificadas e
aprovadas/adequadas para o uso, ja que todos os tubos-testes ndo apresentaram
crescimento do micro-organismo Bacillus stearothermophylus ATCC 7953. Isso indica
que os micro-organismos foram inativados pelo processo de autoclavacdo e que,
portanto, todo o material estaria estéril, ou seja, seguro para 0 uso.

A eficacia da esterilizacdo deve ser acompanhada por indicador biologico,
utilizando-se o in6culo de Bacillus stearothermophylus ATCC 7953, devido a sua
resisténcia ao calor umido (LAUFER NETO; KERN; SANTOS, 2009).

O uso do indicador biolégico mostrou-se eficaz no monitoramento de autoclaves.
No ano de 2014, foi realizada uma pesquisa semelhante em quatro autoclaves
odontoldgicas no municipio de Porto Velho, Rondénia. A efetividade do processo de
esterilizacdo péde ser comprovada, uma vez que todos os resultados do monitoramento
biolégico também mostraram-se negativos para o crescimento bacteriano (DIAS et al.,
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2014).

E de extrema importancia realizar o controle periddico das autoclaves ja que
0 equipamento tem papel essencial na prevencéo de infeccdes e contaminacdes
(MADEIRA et al., 2015). O monitoramento do processo de esterilizacdo dos materiais,
seja da Central de Material Esterilizado (CME) de um hospital, clinica odontoldgica,
abrigo para idosos ou biotérios € tao importante quanto o processo de esterilizacéo
(AHMED, 2015), uma vez que, de acordo com Righetti e Vieira (2012), o setor de
esterilizacdo de materiais de um biotério, & considerado o mais importante para a
garantia da qualidade sanitaria dos animais.

Estudo conduzido por Correa, Castilho e Pereira (2009), indicou que a esterilizacao
em autoclaves e estufas é eficaz; contudo, o uso de “diferentes indicadores, quimicos e
biolégicos devem ser utilizados simultaneamente para certificar o sucesso do processo.

Num estudo realizado por Chaves e colaboradores (2016) envolvendo académicos
do quarto periodo do curso de Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa,
constatou-se que, apesar de os alunos pesquisados terem demonstrado interesse e
respeito pela tematica, considerou-se como preocupante um dos resultados obtidos,
quando apenas uma pequena parcela deles (26,1%), tinha o conhecimento sobre o
gue seria o monitoramento biolégico em autoclaves.

A manutencao desta parceria, envolvendo a instituicdo de caridade, o biotério e
a Unioeste, através de um projeto de extensao universitaria, com o monitoramento do
processo de esterilizacdo nas autoclaves, permite avaliar se os materiais do abrigo
estao, de fato, sendo esterilizados. Isso € um bénus na prevencao de infec¢des, que
podem ser transmitidas aos idosos através de materiais contaminados, destinados
a realizagao de curativos, além de tornar possivel atestar a qualidade dos produtos
utilizados no biotério, para que os experimentos, envolvendo os animais desse
estabelecimento, continuem sendo conduzidos com sucesso.

Assim, pode-se verificar que os testes realizados nas autoclaves utilizadas pelo
biotério e abrigo, foram positivos, de maneira que, os materiais que precisam passar
por esterilizacdo e sdo empregados diariamente, podem estar sendo utilizados de
forma segura.

41 CONCLUSAO

Através dos resultados obtidos, pode-se concluir que o processo de esterilizacéo,
nas autoclaves analisadas do abrigo e biotério, estavam sendo conduzidos com
sucesso.
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