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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” € uma obra composta de onze
volumes abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. Além disso, todo o contetdo reune atividades de ensino, pesquisa
e extensao desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento
bibliogréafico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

O décimo volume apresenta informacbdes fundamentadas e categorizadas
abordando o eixo central da colecao que é da teoria a pratica. O leitor podera encontrar
capitulos com explanacéo tedrica geral sobre temas especificos assim como capitulos
aplicados e exemplificados por relatos. A progressdo exponencial dos avancos
tecnoldgicos tem contribuido de forma especial nos ultimos anos com as novas
metodologias praticas de estudo das desordens genéticas humanas, microbianas
além de oferecer metodologias novas e extremamente sensiveis.

Deste modo, esse volume se destaca por congregar temas atuais e que poderéao
nortear novas ideias e direcionar o leitor em novos estudos especificos, haja vista que
temas como cancer, autoimunidade, ancoramento molecular, tecnologias modernas,
leucemia, epigenética, CRISPR, neuropatias, serao amplamente discutidos, além dos
diversos relatos de caso, durante todo o livro.

Assim o décimo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada
nos resultados praticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdao apresentados. Do mesmo modo é de
fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Portanto, nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia,
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento
em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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TUMOR DE WILMS: DO DIAGNOSTICO AO
TRATAMENTO, ATE ONDE A MEDICINA PODE

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Biomédico pela UNINASSAU

Teresina, Piaui;

Taina Maria Oliveira Sousa
Graduando em Enfermagem pela UNIFSA.
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AJUDAR?
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Anténio Lucas Farias da Silva
Graduando em Fisioterapia pela UESPI
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Sarah Lays Campos da Silva
Graduanda em Fisioterapia pela UESPI

Teresina, Piaui;

RESUMO: Tumor de Wilms, também conhecido
como nefroblastoma, é uma neoplasia renal
maligna que acomete criancas menores de 5
anos de idade em ambos os sexos. O diagndstico
€ realizado com tomografia computadorizada
ou ressonancia magnética. O tratamento é feito
através de quimioterapia e cirurgia, com ou sem
radioterapia. O objetivo principal desse estudo
visa avaliar a literatura sobre a neoplasia renal
infantil, Tumor de Wilms, desde seu diagnostico
aos possiveis tratamentos e a evolugdo da
ciéncia sobre esses. Foram selecionados
artigos cientificos que remetessem ao tema,
usando como palavras chaves Tumor de
Wilms, diagnostico e tratamentos, localizados
nas bases de dados SciELO e LILACS, além
do uso de dissertacdo de mestrado e tese de
doutorado, de janeiro de 2012 a janeiro de 2019,
nas linguas portuguesa e inglés, totalizando 8
artigos. Aamostra inicial das quais passaram por
critério de incluséo consistia de 58.120 estudos.
No total foram encontrados 4.355 em portugués
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e 53.765 em inglés. Na plataforma LILACS obteve o maior nUmero de artigos com
40.506 estudos. Das palavras-chave a Tratamento/Treatment foi relacionada 31.241
vezes. E evidente que houve avango no conhecimento do diagnéstico e tratamento do
tumor de Wilms. Porém, nota-se que ainda se fazem necessarios mais estudos sobre o
Nefroblastoma, seu diagnéstico e tratamento, busca técnicas menos invasivas e mais
eficazes. E que a ciéncia ainda pode evoluir mais sobre esta neoplasia, assim como
demais tipos de canceres, que apesar da pouca incidéncia desta, ainda acometem
muitas criangas de maneira silenciosa.

PALAVRAS-CHAVE: Tumor de Wilms, Diagnéstico e Tratamentos.

WILMS TUMOR: FROM DIAGNOSIS TO TREATMENT, EVEN WHERE THE
MEDICINE CAN HELP?

ABSTRACT: Wilms tumor, also known as nephroblastoma, is a malignant renal cancer
that affects children younger than 5 years of age in both genders. The diagnosis is
performed with computed tomography or magnetic resonance imaging. The treatment
is done through surgery and chemotherapy, with or without radiotherapy. The main
objective of this study aims to evaluate the literature on infant renal neoplasm, Wilms’
tumor, since his diagnosis to possible treatments and the evolution of science on these.
Scientific articles were selected which remetessem the theme, using as key words
Wilms tumor, diagnosis and treatments, located in databases SciELO and LILACS,
in addition to the use of the thesis of master and doctorate thesis, from January 2012
to January 2019, in portuguese and english, totaling 8 articles. The initial sample of
which passed by inclusion criteria consisted of 58,120 studies. In total were found
4,355 in Portuguese and, 53,765 in English. The platform LILACS obtained the largest
number of articles with 40,506 studies. The keywords to Treatment/Treatment was
related 31,241 times. It is evident that there has been progress in knowledge of the
diagnosis and treatment of Wilms’ tumor. However, it should be noted that even if they
needed more studies on the nephroblastoma, its diagnosis and treatment, seeking less
invasive techniques and more effective. And that science can still evolve more about
this neoplasm, as well as other types of cancers, that despite the low incidence of this,
still affect many children so silent.

KEYWORDS: Wilms tumor, diagnosis and treatments.

11 INTRODUGCAO

Otumorde Wilms é o segundo cancer intra-abdominal mais prevalente em criangas
e 0 quinto maligno pediatrico mais comum em geral. Representa aproximadamente
6% de todos os canceres pediatricos e é responsavel por mais de 95% de todos os
tumores renais na faixa etaria pediatrica. Nos Estados Unidos a cada oito relatos de
tumor de Wilms por milhdo de criangas menores de 15 anos por ano, uma vez que
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confirmado que a cada ano cerca 650 casos séo relatados. A estimativa de vida de
pacientes acometidos pelo tumor de Wilms, quando considerada como um todo, uma
vez <30%, atualmente € maior que 90%, tornando-se um dos verdadeiros sucessos
da medicina moderna. Tal melhoria relacionada a longevidade do paciente deve-se,
em parte, a maneira sistematica pela qual a abordagem a terapia evoluiu (DAVIDOFF,
2012).

Este tumor pode se manifestar tanto de maneira hereditaria ou esporadica e
tem uma origem renal, embora raramente possa ser extrarenal. Pode ser multifocal,
uni ou bilateral. A apresentacdo mais clinica € a presenca de massa abdominal
assintomatica de crescimento insidioso. A hipertensao arterial secundaria pode ser
observada em até 25% dos pacientes, como resultado do aumento dos niveis de
renina (BALDISSEROTTO, 2014).

Ao decorrer dos anos é cada vez mais importante reconhecer tumores que
requerem terapia minima, visando a reduc¢do da carga do tratamento e o risco de
efeitos tardios. Atualmente, os indicadores preditivos mais importantes de recorréncia e
mortalidade séo o estadiamento e a histologia do tumor. Entre os fatores desfavoraveis
mais importantes sédo o estagio elevado e a presenca de anaplasia, especialmente na
forma difusa, pois possui resisténcia elevada diante a quimioterapia (PROVENZI et al.,
2015).

O objetivo principal desse estudo visa avaliar a literatura sobre a neoplasia
renal infantil, Tumor de Wilms, desde seu diagnostico aos possiveis tratamentos e a
evolucéo da ciéncia sobre esses.

2| METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa exploratoria, do tipo revisao de
literatura. A pesquisa exploratdria visa proporcionar ao pesquisador uma maior
familiaridade com o problema em estudo.

O estudo foi iniciado em fevereiro de 2018, com termino em fevereiro de 2019,
com duracdo de 12 meses. Foi realizado o levantamento de dados em plataformas
cientificas, utilizando as palavras-chave: Tumor de Wilms, Diagnostico e Tratamentos,
indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias da Saude), em portugués e inglés,
com recorte temporal de 2012 a 2018, nas seguintes plataformas: SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), nos bancos de dados de periddicos eletronicos LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude), além do uso de
dissertacdo de mestrado e tese de doutorado.

Os dados obtidos foram organizados em forma de tabelas e graficos. Utilizando
como critério de inclusdo artigos com que se enquadre na tematica buscando
informacdes como: técnicas de acupuntura utilizadas, efeitos do tratamento, benéfico
e importancia do tratamento a base da acupuntura em pessoas que se submetem a
qguimioterapia e quantidade de pacientes que fazem uso dessa técnica anualmente no
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Brasil, pesquisas cientificas publicadas de janeiro de 2012 a janeiro de 2019.

Além disso foram inclusos artigos que havia algumas das palavras-chave em
seu titulo e/ou resumo, publicados no idioma portugués e inglés, que atendiam ao
problema de pesquisa: Quais os principais diagnoésticos e tratamentos utilizados no
tumor de Wilms?

Os critérios de exclusao trabalhos cientificos com apenas resumos disponiveis,
publicacdes duplicadas, outras metodologias artigos de relato de experiéncia, reflexivo,
editoriais, comentarios e cartas ao editor e artigos incompletos, que nédo se enquadrem
dentro da proposta oferecida pelo tema e/ou fora do recorte temporal.

Os dados foram organizados em forma de tabelas e graficos em planilhas.
Tratadas e organizadas no programa Office Excel 2016, avaliando as principais e a
evolucdes do diagnosticos e tratamentos utilizados no tumor de Wilms.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs da realizagao da pesquisadas sobre as principais evolu¢ées do diagndsticos
e tratamentos utilizados no tumor de Wilms, utilizando os descritores ja listados em
portugués e inglés, sendo encontrado artigos cientificos a respeito do tema. A amostra
inicial das quais passaram por critério de inclusdo consistia de 58.120 estudos de
acordo com a tabela 1.

No total foram encontrados 4.355 em portugués e 53.765 em inglés. Na plataforma
LILACS obteve o maior numero de artigos com 40.506 estudos. Das palavras-chave a
Tratamento/Treatment foi relacionada 31.241 vezes.

PALAVRAS-CHAVE LILACS SCIELO TOTAL
Tumor de Wilms/ wilms tumor 11 41 52

Diagnostico/ Diagnosis 12,710 6.869 19.579

Tratamento/ Treatment 21.094 10.147 81.241

Tumor de Wilms+
Diagnostico/ wilms tumor +

Diagnosis 9 14 23
Tumor de Wilms+ Tratamento
/ / wilms tumor + Treatment 24
20 4
Diagnostico + Tratamento /
Diagnosis + Treatment 6.655 538 7193
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Tumor de Wilms+
Diagnostico+ Tratamento /
wilms tumor + Diagnosis +

Treatment 6 2

TOTAL 40.505 17.615 58.120

Tabela 1: Quantidade de publica¢des por palavras-chave e banco de dados.
Fonte:SILVA FILHO et al., 2019.

Foram removidos 24.525 estudos indisponiveis na integra, 1.707 artigos
duplicados, restando apenas 1.756, procedeu-se a leitura de titulos e resumos,
quando excluidos 1.690 por apresentar metodologia com (relatos de caso, anais
de eventos, incompletos, dentre outos). Dos 66 restantes, foram lidos na integra
pelos pesquisadores, ap6s uma segunda leitura realizada pelos 12 autores foram
selecionados 8 artigos que melhor enquadravam-se na tematica proposta como esta
representado na figura 1.

=
E e ™
= Estudos identificados em basas de dados (n=53.120)
- LILACS= 40505
= SCIELC= 17615
A ‘ vy
[ Estudos indisponiveis na 1 ( ) )
E\ integra ‘ 24 5250removidos
Estudos duplicados 1.707 removidos
% 4 ‘\‘r" ™y
|_eitura realizada pelos )
42 autores 1.609 removidos
A < v
i ' '\‘(‘ Ty
‘E Artigos selecionados & Artigos
. A A A

Figura 1: Fluxograma dos critérios de inclusé@o e exclusao dos estudos encontrados.
Fonte: SILVA FILHO et al., 2019.

As publicagbes apresentaram em comum os métodos de diagnoésticos e/ou
tratamento voltado aos beneficios curativo do tumor de Wilms. De acordo com o quadro
1 0s artigos estéo classificados quanto ao titulo, ano, autores, objetivo e conclusao.
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Titulo Aulic;:;as/ Objetivo Conclusao
examinar métricas Nosso estudo corrobora estudos anteriores
detalhadas do mostrando associagbes com alto peso
Programa fetal e Tumor | HECK et al., . aonascer e sugereassociacdes entre tumor de
. crescimento fetal em . I
de Wilms 2019 relacdo ao risco de Wilms e diminuicdo do tamanho da placenta
tumor de Wilms. e baixarelagdo entre peso placentario e peso
aonascer.
enlt?gis\t/'gﬁj rr:er?jlj(t;jr%or Embora nossos resultados indiquem que o
g - : VTPOS poderia ser considerado isoladamente
Tamanho tumoral apos a quimioterapia . L
e prognostico em pré-operatoria (VTPOS) como um preditor de mau prognostico, .
. PROVENZI et N . independentemente do ponto de corte sugerido
pacientes portadores e antes da quimioterapia . ) ~ L.
. al., 2015. , L. na literatura, mais estudos sédo necessarios para
de tumor de Wilms pré-operatoria (VTPRE) L ) ) .
com sobrevida geral substituir a histologia e o estadiamento pelo
20 dois € GiNco anos & tamanho do tumor como melhores variaveis de
tempo de vida. prognostico.
Orientacbes de Identificar as orientacdes . ~ L .
¢ ¢
. . A orientacdo voltada a criangca em idade
enfermagem junto as feitas pela enfermagem . .
. . . . : escolar precisa fazer parte dos cuidados de
criancas em idade junto as criancas . .
CRUZ, 2013. . enfermagem, tendo em vista que as criancas
escolar em tratamento em idade escolar . .
L . s . nesta idade ja conseguem compreender sobre
quimioterapico sobre a quimioterapia :
. . . L sua patologia e seu tratamento.
antineoplasico antineoplasico.
Discutir as
Eliana Maria Monteiro. CYPRIANO: |Z?)§(:tirrli:f?;§l$ﬁi?ees Conclui-se que Através da analise dos dados
Tumores abdominais LUISI: ’ malianos abdominais clinicos e do exame fisico do paciente com tumor
malignos mais CARAN ma?s frequentes na abdominal, o pediatra pode tracar hipdteses
frequentes na infancia: 2013 ’ infancia gontribuindo diagnosticas e encaminhar precocemente a
diagnostico diferencial. ’ T L crianca para centros especializados.
para o diagnostico
precoce destas doencas.
Relatar um caso de
Tumor de wilms L%rgoggina:oﬁégzgﬁg Pacientes portadores de tumor de Wilms
bilateral — tratamento bilateralp destacando apresentam bom prognéstico com taxas de cura
cirargico conservador | PIRES et al., asua e ,idemiolo ia descritas em até 95%. A recorréncia da doenca
com preservacao de 2016. dia nés’gco e congut:a é diretamente proporcional a néo realizagéao de
funcao renal: relato de t?arapéutica com nefrectomia total e presenca de anaplasia no
caso preservacao de fungéo tumor.
renal.
A Prevaléncia A Prevaléncia de Pacientes diagnosticados com Tumor de Wilms,
de Escoliose em . . tratados com ou sem radioterapia adjuvante, e
. Escoliose em Pacientes - .
Pacientes com KOMATSU et o fora de tratamento oncol6gico ha pelo menos
P com Diagnostico de . .
Diagnoéstico de Tumor al., 2015 . dois anos, apresentam grande prevaléncia de
: Tumor de Wilms fora de ~ e o
de Wilms fora d,el Tratamento Oncologico aIteragoes~musculoesquelgtlcas, prmmpalr_nente
Tratamento Oncoldgico em relacéo ao desenvolvimento da escoliose.
) Revisar as ideias
Tumor de Wilms: SZ:F?P'_IS(?T’ atuais sobre biologia, Nas Ultimas cinco décadas, a abordagem
biologia, diagnédstico e f diagnostico e multidisciplinar do tratamento de tumores de
PRITCHARD- - . o
tratamento JONES et al recomendacbes de Wilms tornou-se um exemplo das histérias de
2014 v manejo para criancas sucesso da oncologia pediatrica.
’ com tumor de Wilms.
. Fazer uma revisao Devido ao fato de o nefroblastoma ser um tipo
Tumor de Wilms adulto : . R .
. . . da literatura para muito raro de céncer, os pacientes adultos
- diagnostico e terapia | HUSZNO et . o o
diagnéstico e tratamento devem ser tratados de forma individual, com
atual al., 2013. . L
do nefroblastoma em base nos esquemas disponiveis utilizados em
adultos. criancas.
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O tumor de Wilms é conhecido por ser um dos tumores malignos mais comuns da
infancia. Em adultos o nefroblastoma é conhecido por ter caracteristicas incidentais,
chegando a 3% dos casos relatados. Alguns obstaculos séo observados diante os
diagnosticas e a terapéuticas nessa faixa etaria. O diagnéstico pré-operatério do
nefroblastoma em adultos é dificil porque ndo ha achados radiograficos especificos que
permitam diferencia-lo dos tumores renais adultos mais comuns. Histopatologicamente,
nao ha diferenga entre o tumor de Wilms em adultos e crian¢as (HECK, 2019; HUSZNO
et al., 2013).

Para realizar o tratamento adequado em pacientes com tumor de Wilms é preciso
classificar o tumor como um dos trés grupos de risco. Entre elas a nefrectomia radical
é o tratamento de escolha do nefroblastoma unilateral. Uma resseccéo renal parcial s6
€ permitida em casos precisamente designados, como na presenca de desvantagens
de desenvolvimento no outro rim, doencas geneticamente predispostas nas quais 0
risco de desenvolvimento de nefroblastoma é alto e em pacientes que sé tem um
rim. No geral ndo é recomendada a cirurgia poupadora de néfrons em pacientes com
nefroblastoma unilateral sem a presenca dos critérios acima mencionados (PROVENZI
et al., 2015; HUSZNO et al., 2013).

No exame fisico o tumor é palpado na loja renal, geralmente € bem delimitado e
nao ultrapassa a linha média. Ocasionalmente o tumor de Wilms pode estar associado
a malformacdes geniturinarias ou sindromes genéticas (hemi-hipertrofia, sindrome
de Beckwith-Wiedemann, aniridia, entre outros) (CRUZ, 2013; CYPRIANO; LUISI;
CARAN, 2013).

Entre as investigacGes realizadas na confirmacéo da presenca de massa intra-
renal primaria a ultrassonografia abdominal ainda é a mais utilizada, além disso &
usada para avaliar a extensao do tumor e o envolvimento do rim contralateral.
Outro objetivo fundamental da ultrassonografia € a identificacdo das mas formacoes
geniturinarias associadas e confirmar a presenca de um rim contralateral funciona.
Nos dias atuais, € comum a pratica padrao realizar uma tomografia computadorizada
ou, preferencialmente, ressonancia magnética do abdome e da pelve em criangas com
suspeita de tumor renal. Técnicas adicionais, como mapeamento de ADC (Coeficiente
de Difusao Aparente), também sao usadas para fornecer informagdes adicionais sobre
a biologia do tumor (PIRES et al.,, 2016; SZYCHOT; APPS; PRITCHARD-JONES,
2014).

Durante o passar dos anos odiagndstico e o tratamento do tumor de Wilm evoluiu
com metodos diferentes tomadas pelas infantil Oncology Group (COG) e a International
Society of Pediatric Oncology (SIOP). O COG na América do Norte foi forma do em
2001 e levouadianteensaiosclinicosrealizadospelogrupo National Wilms “Tumor Study
(NWTS) desde 1969. Ele favorece a cirurgia inicial (nefrectomia) para suportar uma
avaliacao precisa da extensao do tumor (estagio) e histologia antes de quimioterapia.
Os dados disponiveis fornecem evidéncias de que esta abordagem esta associada a
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um maior risco de derrame ou ruptura tumoral, que entdo exige radioterapia de flanco
para um tumor emestagio Il (SZYCHOT; APPS; PRITCHARD-JONES, 2014).

O manusei do tumor de Wilms requer um trabalho multidisciplinar de oncologistas
pediatricos, cirurgides especialistas, radiologistas, patologistas e radioterapeutas.
O procedimento cirurgico na terapia do tumor de Wilms & fundamental, pois facilita
na reducao de risco de ruptura do tumor e necessidade de radioterapia, 0 que pode
ser minimizado em maos mais experientes. A cirurgia mantém um papelimportante
no tratamento do tumor de Wilms, apesar do fato de que o melhor resultado para
essa malignidade durante o ultimo século é atribuido principalmente aos avan¢os na
qguimioterapia. A remog¢ao cuidadosa do tumor sem ruptura ou derrame € imperativa
porque esses pacientes tém um risco seis vezes maior de recidiva abdominal local
(KOMATSU et al., 2015; SZYCHOT; APPS; PRITCHARD-JONES, 2014).

41 CONCLUSAO

Os protocolos clinicos atuais estao estudando maneiras de tratar esses canceres
com sucesso, reduzindo os efeitos colaterais, tanto quanto possivel. Por exemplo,
alguns estudos estao avaliando se as criangas com progndstico favoravel precisam de
outros tratamentos além da cirurgia. Estudos recentes sugerem que, em alguns casos,
a quimioterapia nao precisa ser administrada de forma continuada.

E evidente que houve avango no conhecimento do diagnostico e tratamento do
tumor de Wilms. Porém, nota-se que ainda se fazem necessarios mais estudos sobre o
Nefroblastoma, seu diagndstico e tratamento, busca técnicas menos invasivas e mais
eficazes. E que a ciéncia ainda pode evoluir mais sobre esta neoplasia, assim como
demais tipos de canceres, que apesar da pouca incidéncia desta, ainda acometem
muitas criancas de maneira silenciosa.
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