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APRESENTACAO

A obra “Anélise Critica das Ciéncias Biologicas e da Natureza” consiste de
uma série de livros de publicacdo da Atena Editora. Com 96 capitulos apresenta uma
viséo holistica e integrada da grande area das Ciéncias Biologicas e da Natureza, com
producao de conhecimento que permeiam as mais distintas tematicas dessas grandes
areas.

Os 96 capitulos do livro trazem conhecimentos relevantes para toda comunidade
académico-cientifica e sociedade civil, auxiliando no entendimento do meio ambiente
em geral (fisico, biolégico e antrdpico), suprindo lacunas que possam hoje existir e
contribuindo para que os profissionais tenham uma viséo holistica e possam atuar em
diferentes regides do Brasil e do mundo. As estudos que integram a “Analise Critica
das Ciéncias Biologicas e da Natureza” demonstram que tanto as Ciéncias Biolo6gicas
como da Natureza (principalmente quimica, fisica e biologia) e suas tecnologias
séo fundamentais para promocao do desenvolvimento de saberes, competéncias e
habilidades para a investigacdo, observacéo, interpretacdo e divulgacéo/interacéao
social no ensino de ciéncias (bioldgicas e da natureza) sob pilares do desenvolvimento
social e da sustentabilidade, na perspectiva de saberes multi e interdisciplinares.

Em suma, convidamos todos os leitores a aproveitarem as relevantes
informacgdes que o livro traz, e que, 0 mesmo possa atuar como um veiculo adequado
para difundir e ampliar o conhecimento em Ciéncias Biologicas e da Natureza, com
base nos resultados aqui dispostos.

Excelente leitura!

José Max Barbosa de Oliveira Junior
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DESCRIPTIVE STUDY ON THE USE OF
SWEET POTATO LEAVES AND POTENTIAL
FOR REDUCTION IN OXIDATIVE EFFECTS

Muitos estudos apontam a relagao
da alimentacdo com o desenvolvimento
de algumas doencas crOnicas, ligadas, em
especial, ao estresse oxidativo, como: cancer,
diabetes, obesidade, hipertenséo, entre outros.
Assim, é grande a importéncia dos alimentos
e de uma dieta equilibrada e saudavel para a
manutengao e qualidade de vida.

Deste modo, afrase: “Facga de seu alimento
0 seu medicamento”, afirmada por Hipdcrates
no milénio passado, ganha local de interesse
nos dias atuais, uma vez que os alimentos
funcionais, em especial, desempenham o papel
nao apenas de nutrir, mas também, de agregar
beneficios a saude, haja vista que, pesquisas
apontam que o uso desses alimentos pode
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EFEITOS OXIDATIVOS

diminuir os danos causados pelo estresse
oxidativo e, desempenhar um papel positivo
sobre a saude humana.

Assim, o0 consumo e importancia da
batata-doce no contexto humano se tornam
evidente quando consideramos nossa exigéncia
nutricional e a conveniéncia de sua utilizacéo
como suplemento nutricional na dieta de
diversos povos, inclusive os carentes (LEITE,
2017).

Neste sentido, observa-se que a batata-
doce (Ilpomoea batatas (L.) Lam), um alimento
produzido em todo Brasil, constitui um recurso
natural renovavel, com indicativo etnografico
medicinal, que pode diminuir a pressao sobre as
substancias de sintese quimica com interesse
na alimentacdo e saude (JOSE, 2015). E
também, pode-se afirmar que as batatas-doces
sao boas fontes de minerais, especialmente por
serem ricas em potassio, sendo que o gendtipo
deste alimento, exerce influéncia sobre a
concentracdo do seu conteudo (VIZZOTTO et
al., 2018).

Além disso, a batata-doce varia com
relacdo a cor, quantidades de carotendides,
antocianinas e acidos fendlicos, chamando
bastante atencdo pela presenca desses
constituintes antioxidantes que podem ser
importantes em varias doencas degenerativas,
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onde se evidencia a ocorréncia de estresse oxidativo (EO), conforme afirmam Kim et
al. (2015).

O EO é definido como uma perturbacao do equilibrio entre componentes pré-
oxidantes e antioxidantes, em que, a elevacao da concentracao de espécies altamente
reativas geram efeitos deletérios em lipideos, proteinas e DNA, que podem ir desde o
desregulamento de rotas metabdlicas, até na morte celular (LIU et al., 2017). Assim,
alguns a batata-doce, podem contribuir em estudos relacionados a melhora da atividade
antioxidante, frente a algumas patologias. Ademais, a utilizacdo desse tubérculo na
alimentacao humana néo se refere apenas ao consumo das raizes, tendo em vista que
as folhas, sao excelentes fontes de proteina, glicidios, calcio, fosforo e ferro, além de
vitamina A e vitamina C (JOSE, 2015).

Além disso, dentre os diversos compostos fitoquimicos presentes nas folhas de
batata-doce, 0os que possuem maior atividade biolégica sdo os compostos fendlicos
(ISLAM, 2014). Pesquisadores como Dumitriu et al. (2015), afirmam que os compostos
fendlicos desempenham importante papel na protecdo celular, pois sdo capazes de
sequestrar ou inibir as ERs, ativar enzimas antioxidantes e inibir enzimas oxidases,
desempenhando forte agcdo na preveng¢ao do dano oxidativo, apontado como causa
de algumas doencgas, como arteriosclerose, diabetes e doengcas neurodegenerativas
(ASADI et al., 2010).

POTENCIAL ANTIOXIDANTE DA BATATA-DOCE

A batata-doce é uma excelente fonte de compostos antioxidantes, como os
compostos fendlicos que incluem acidos fendlicos e antocianinas, carotenoides e
tocoferdis. Estes compostos bioativos atuam como neutralizadores de ERs e suas
concentracdes variam conforme as cores das cultivares (PARI, 2015). Mosca et al.
(2017), mostraram que as antocianinas poderiam inibir a injuria oxidativa de células
do endotélio em virtude das suas estrututuras, tendo assim um efeito protetor contra
a oxidacao do LDL.

Além de amidos simples, batata-doce € rica em carboidratos complexos como
fibra dietética, minerais como potassio e fosforo, vitaminas como a tiamina, vitamina
A, betacaroteno, vitamina B2, vitamina C e vitamina E e compostos antioxidantes.
A raiz, no entanto, ndo contém gorduras saturadas ou colesterol (MOHANRAJ &
SIVASANKAR, 2014). A composicao quimica da batata-doce varia com o cultivar,
condi¢des climaticas, época da colheita, tratos culturais, duracdo e condi¢cdes de
armazenamento (VIZZOTTO et al., 2018)

Pesquisadores como Miyazaki et al. (2008), avaliaram o potencial protetor das
antocianinas da batata-doce roxa, da cultivar Ayamurasaki (Antocyanins Purple Sweet
Potato - APSP), contra a oxidacao da lipoproteina de baixa densidade (LDL) in vitroe o
desenvolvimento da lesédo aterosclerdtica em ratos com deficiéncia de apolipoproteina
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E., onde foi dada uma dieta enriquecida com colesterol e gordura, com e sem 1%
de APSP, adicionado por 4 semanas na dieta de camundongos com 6 semanas de
idade. As antocianinas da APSP foram capazes de aumentar a resisténcia da LDL
a oxidacao, comparado ao acido L-ascérbico. Os animais que receberam a dieta
suplementada com antocianinas da batata-doce roxa apresentaram uma reducéo nas
lesGes aterosclerdticas (45%), nos niveis de TBARS (substancias que reagem com
0 acido tiobarbiturico) no figado e nos niveis plasmaticos de VCAM-1 (molécula-1 de
adeséo da célula vascular). Porém, o APSP ndo demonstrou efeito no perfil lipidico no
plasma e no figado.

EFEITOS DO CONSUMO DE FOLHAS DE BATATA-DOCE SOBRE MARCADORES
DE ESTRESSE OXIDATIVO

Alguns estudos tém apresentado o efeito do consumo das folhas de batata-doce
sobre o estresse oxidativo. Pesquisas tém demonstrado que as folhas da batata-
doce sdao compostas por combinagcdes quimicas que atuam, beneficamente sobre o
metabolismo de outros organismos, em especial o humano (XU et al., 2010; UDEM et
al., 2011). Os compostos fendlicos estéo entre as diversas substancias presentes nas
folhas de batata-doce, sendo estas, as que possuem o maior numero de atividades
biolégicas (SONG et al., 2011). Estes compostos pertencem a um grupo diversificado
de substancias, que tém como principais representantes os flavonoides, metabdlitos
secundarios que desempenham diferentes papéis na ecologia das plantas (HUBER e
RODRIGUEZ-AMAYA, 2008) e potenciais beneficios para a saude.

Pesquisadores avaliaram a composi¢cdo nutricional de folhas de 40 cultivares
de batatas-doce chinesas, as quais contém uma série de nutrientes e compostos
bioativos presentes, sugerindo que as folhas de batata-doce deveriam ser consumidas
como vegetais de folhas, especialmente por povos que apresentam problemas de
desnutricao (SUN et al., (2014).

Segundo Maluf (2003), por unidade calérica, as folhas de batata-doce superam
em teor de proteina até mesmo do feijdo, uma das principais fontes proteicas da
populacéo brasileira. Tém um valor alimenticio semelhante ao das folhas de mandioca
(porém, sem cianogénicos) e sédo bem aceitas como complemento alimentar, como as
multimisturas, utilizadas por Pastorais, como a da Crianca e outras organiza¢des néo
governamentais.

Deste modo, segundo Huber e Rodriguez-Amaya, (2008), os compostos
fenolicos presentes nas folhas da batata-doce se configuram como bons antioxidantes,
capazes de sequestrar radicais livres e, dependendo das variedades e condi¢des de
crescimento, comparando as folhas desse tubérculo as do espinafre, em nutrientes,
tais como vitaminas e minerais.

Na tabela 1 estdo elencados a composi¢cdo centesimal e valor energético das
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folhas de batata-doce e

mandioca, comparadas com graos crus ou cozidos de feijao

comum.
Composico Batata doce Mandioca Feijao lpreto Feijao preto
(Folhas secas) (Folhas secas) (Cozido) (Cru)
Calorias (em 100g) 49,00 91,00 84,80 343,60
Glicidios (g/100g) ™ 10.20 18.30 14.28 62.37
Proteinas (g/100g) 4.60 7.00 6.00 20.74
Lipidios (g/100g) ™ 0.20 1.00 0.42 1.27
Calcio (mg/100g) ™ 158.00 303.00 46.00 145.00
Fésforo (mg/100g @ 84.00 119.00 98.00 471.00
Ferro (mg/100g) 6.20 7.60 2.40 4.30
Glicidios (g/100 cal) @ 20.82 20.11 16.84 18.15
Proteinas (g/100g) @ 9.39 7.69 7.08 6.04
Lipidios (g/100 cal) @ 0.41 1.10 0.50 0.37
Calcio (mg/100 cal) @ 322.45 332.97 54.25 42.20
Fosforo (mg/100 cal) @ 171.43 130.77 115.57 137.08
Ferro (mg/100 cal)® 12.65 8.35 2.83 1.25

Tabela 1- Comparacéo dos teores minerais, proteico, lipidico e calérico fornecidos pelo
consumo de 100 g da folha de batata-doce em relacdo ao consumo de 100 g de folhas secas
de mandioca, feijao preto cozido e feijao preto cru.

(' Nutricdo-Composicédo quimica e valor energético dos alimentos, (MALUF, 2003).

@ Dados calculados com base em unidades cal6ricas.

Em estudo sobre os principais compostos presentes nas folhas da batata-
doce, SUN et al. (2014), examinaram folhas de 40 espécies, analisando, entre outros
compostos, Proteina bruta, Fibra, Gordura, Carboidratos, Energia bruta, Cinzas,
Macro e Micronutrientes, Polifendis Totais e Atividade antioxidante. Na tabela 2, os
autores relataram as variagdes de compostos presentes nas Folhas de Batata-doce
analisadas:

Teor de compostos nutricionais presentes
nas folhas de Batata-doce (FBD)

Proteina Foliar
Fibra bruta
Gordura

Variacdo de Compostos nutricionais
presentes nas FBD

16,69 a 31,08g 100g (peso seco:p.s)
9,15 a 14,26g 100g-1 p.s
2,24 a2 5,23 g 100g-1 p.s

Variagcéo de quantidade significativa, de
cultivar a cultivar

1625.1mg 100g-1 p.s.)
Antioxidantes de maior importancia
12,46g 100g-1 d.b*

Micronutrientes: Ca, P, Mg, Na, Fe, Mn, Zn e Cu

Potassio (K)
Compostos Fendlicos

Polifendis

Tabela 2- Teor e variagdo de compostos nutricionais presentes nas folhas de Batata-doce

*Baseado no método de Folin-Ciocalteu usando acido clorogénico como padrédo, que se correlaciona com
atividades antioxidantes de 1,28 + 0,07ug de Trolox equiv / mg, d.b. com base no método ORAC.

Fonte: Adaptado de Akoetey et al. (2017).
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Sendo assim, Sun et al. (2014), observaram que as folhas de batata-doce
continham quantidades consideraveis de compostos fendlicos 5-O-cafeoilquinico
acido 3-O-cafeoilquinico, 4-O-cafeoilquinico acido, acido cafeico; acido 4,5-di-O-
cafeoilquinico, 3,5-diO-cafeoalquinico acido, acido 3,4-di-O-cafeoilquinico, e ido
3,4,5-tri-O-cafeoilquico. =~ Em comparagdo com os vegetais tradicionais, as folhas
de batata-doce contém concentragbes de polifendis comparaveis ao espinafre e ao
brécolis.

Desse modo, de acordo com Xu et al. (2010), o teor de luteina (31,5-42,6mg
100g-1p.s.) da variedade Suioh de batata-doce excedeu o teor de luteina de 120
outras frutas e vegetais, sendo que a luteina € um carotendide de cor amarela a
laranja, responsavel por proteger a macula da retina humana dos comprimentos
de ondas nocivos e por eliminar espécies reativas de oxigénio. Portanto, folhas de
batata-doce merecem consideracdo como um alimento desejavel para a prevencéo
de doencas oculares, ademais, a luteina contida nas folhas de batata-doce pode ser
potencialmente utilizada como substituto da tartrazina (AKOETEY et al., 2017).

Também em analises, Antial et al. (2006), verificaram que os niveis de alguns
nutrientes de batata-doce foram determinados usando métodos analiticos padrao e
os resultados revelaram que as folhas contém baixos niveis de substancias toxicas,
(exceto o oxalato, o qual pode ser reduzido pelo cozimento), e uma quantidade
apreciavel de nutrientes, vitaminas e elementos minerais, devendo ser incluidas em
dietas para suplementar o subsidio diario necessario para o corpo humano.

Algumas pesquisas tém demonstrado que as folhas da batata-doce sédo compostas
por combina¢des quimicas que atuam, beneficamente sobre o metabolismo de outros
organismos, em especial o humano (XU et al., 2010; UDEM et al., 2011). Os compostos
fendlicos estdo entre as diversas substancias presentes nas folhas de batata-doce,
sendo estas, as que possuem 0 maior numero de atividades biologicas (SONG et
al., 2011). Estes compostos pertencem a um grupo diversificado de substéancias, que
tém como principais representantes os flavonoides, metabdlitos secundarios que
desempenham diferentes papéis na ecologia das plantas (HUBER e RODRIGUEZ-
AMAYA, 2008) e potenciais beneficios para a saude.

Assim, o teor médio de minerais em uma cultivar desenvolvida recentemente
(‘Suioh’) por Islam (2014), apresenta em torno de 117 mg de célcio, 1,8 mg de ferro,
3,5 mg de Caroteno, 7,2 mg de vitamina C, 1,6 mg de vitamina E e 0,56 mg de Vitamina
K para cada 100g de peso fresco das folhas. Niveis de ferro, calcio e caroteno estéo
entre os primeiros, comparado com outros vegetais.

A literatura etnofarmacolégica registra o uso do cha das folhas para aumentar
a lactacéo, sendo o tipo “amarelo” especialmente aquele de polpa cor de abdbora
detentor de B-caroteno em teor superior ao encontrado em cenoura, sendo seu uso
recomendado como alimento-remédio e indicado contra a deficiéncia de vitamina A
(JOSE, 2015).

Neste sentido, Silva et al. (2010), realizaram um estudo sobre o0 uso de plantas
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medicinais em saude bucal e observaram que a batata-doce foi a planta com o maior
numero de indicagdes de uso em saude bucal. Usada em extra¢des dentarias, dor de
dente, feridas na boca, hemorragia, abscessos, gengiva inflamada e aftas; utilizada
também para alteracéo na cavidade oral, combater gengivites, pulpites, dor de dente
e aftas, além de evitar a reproducao de bactérias cariogénicas.

Também em estudo sobre a atividade antioxidante das folhas de batata-doce,
Salasar (2018), avaliou a capacidade antioxidante de extratos de folhas de algumas
espécies em um modelo de células humanas expostas ao herbicida 2,4-D, in vitro,
através da medida dos niveis de lipoperoxidacao e Glutationa reduzida. Neste estudo
as espécies de folhas de batata-doce utilizadas eram oriundas da CNPH-EMBRAPA,
Brasilia e outras de produtores rurais do Rio Grande do Sul. Neste estudo foi observado
um aumento nos niveis de GSH (Glutationa reduzida), indicando efeito benéfico
dessas espécies de batatas, em termos de prevencao, ja que com o aumento da GSH,
aumenta-se o potencial antioxidante, frente a possiveis elevagdes nas producgdes de
espécies reativas que, quando ndo neutralizadas, desencadeiam o estresse oxidativo.

Por outro lado, também foi verificado 0 aumento dos niveis dos danos lipidicos em
duas espécies estudadas (BRS Cuia e BRS Coquinho), mesmo com um significativo
aumento da GSH, sendo evidenciada também, a presenca de hemolise nos testes in
vitro realizados.

Dessaforma, observa-se que mesmo comtodariquezade nutrientes e importantes
niveis de polifendis e carotendides, os quais podem ser usados como antioxidantes
e também, como corantes alimenticios e farmacéuticos, alguns indicativos apontam
para a importancia de se verificar todos os possiveis modos de toxicidade, pois como
neste estudo, a folha pode apresentar fatores positivos como conter fitoquimicos,
aumentar a GSH, mas também pode desenvolver lipoperoxidacéo e hemdlise, podendo
desencadear doencas graves como a anemia hemolitica.
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