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APRESENTACAO

e

A obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual” é integrada por
uma série de livros de publicacdo da Atena Editora, em seus 21 capitulos do volume 1,
a qual apresenta relatos de praticas inovadoras no ambito da saude, tendo como foco
profissionais das areas de medicina, enfermagem, fisioterapia, nutricdo e psicologia.

No Brasil, desde as duas ultimas décadas, € perceptivel a transformacéo no
contexto da saude, tendo em vista a superacao do seu perfil anteriormente excludente
e 0s resultados da ampliagao tecnoldgica da medicina no ato de cuidar. Tal inovagao
engloba a busca, a evidenciagao, a experimentacéo e a ado¢cao de novos produtos,
processos e formas organizacionais, a partir de novos e recentes conhecimentos e
estratégias, a fim de ofertar o novo e o melhor para os usuérios dos servigcos de saude.

Atualmente, o carater inovador das praticas de saude oferecidas a sociedade é
atribuido, ndo apenas ao ineditismo, mas também a renovacao de algumas praticas que
no passado foram “postas a sombra” devido aos valores hegemaonicos do capitalismo,
como o individualismo e a larga competicao pelo sucesso. Assim, estas novas praticas
estao voltadas para o cuidado integral do paciente, levando em consideragéo o bem
estar fisico, mental e social. Desse modo, este novo tipo de cuidado ndo deve ser
pensado a partir de um bloco monolitico de sentidos relacionados apenas a referida
triade, e sim a partir de uma teia de significados, incluindo a prevencao dos agravos e
a promocao da saude, na medida em que os padrdes sociais de relacdes subjacentes,
como empatia, colaboracao e cordialidade, também se fazem presentes. Portanto, a
soma destes fatores estdo diretamente ligados ao sucesso no tratamento e cura de
pacientes.

Sendo assim, com o intuito de contribuir, apoiar e trazer novas referéncias a
literatura para os profissionais de saude, este volume aborda varias pesquisas as quais
empregampraticasinovadoraseatualizadasnoacompanhamentoecuidadoaopaciente.
Assim, esta obra é dedicada tanto para os estudantes das areas supramencionadas,
quanto para os profissionais. Logo, os artigos apresentados neste volume abordam:
a importancia da fisioterapia para pacientes autistas; 0 acompanhamento e avaliagéo
nutricional de pacientes com cancer; o estimulo a mobilizagcao para doagéo de sangue,
orgaos e tecidos; educacdo em saude sobre hanseniase; educacgao inclusiva para
criangcas com necessidades especiais; a importancia da saude mental no contexto da
integralidade em saude; no¢des de primeiros socorros nas escolas; correlacéo entre
estilo de vida e saude/doenca; praticas relacionadas a funcionalidade e cognicéao para
pacientes idosos, entre outros.

Dessa forma, almejamos que este livro possa contribuir e embasar as praticas
inovadoras de cuidado ao paciente nos diferentes ambitos da saude e estimular o
desenvolvimento e aplicabilidade dessas e de outras praticas no contexto de trabalho,
a fim de garantir um cuidado digno em saude.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitéria Laurindo
(Organizadores)
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CAPITULO 19

SAUDE MENTAL NO CONTEXTO DA INTEGRALIDADE
EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA COM GRUPO
DE IDOSOS EM UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DE

Yara dos Santos Nunes
Universidade Vila Velha, Vila Velha — Espirito
Santo

Ana Carolina Correia Costa
Universidade Vila Velha, Vila Velha — Espirito
Santo

Luiza Helena De Castro Victal e Bastos
Universidade Vila Velha, Vila Velha — Espirito
Santo
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Universidade Vila Velha, Vila Velha — Espirito
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RESUMO: Trata-se de um relato de caso
vivenciado por trés estagiarias de psicologia em
um grupo de convivéncia de idosos, coordenado
por uma enfermeira e assistente social, em uma
Unidade de Saude da Familia em Vila Velha.
O presente trabalho visa descrever e discutir
as experiéncias das estagiarias, envolvendo a
pratica de estudantes de medicina e psicologia

Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual

VILA VELHA

em uma equipe multiprofissional, atuando na
promog¢ao da saude fisica e mental. A visdo
biopsicossocial de trabalho com o grupo
propiciou potencializar o desenvolvimento
biopsicossocial dos  participantes, em
perspectiva do cuidado integral dos sujeitos
envolvidos, considerando que durante o
envelhecimento diversas mudangas biologicas,
funcionais, socioeconbmicos e psicossociais se
fazem presentes. A manutencdo da saude se
faz na mediacéo da din&dmica entre o corpo e
a mente, em um trabalho mediado por equipe
multiprofissional, pretendendo alcancar a
qualidade de vida dos idosos participantes.
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; atencao
primaria; interdisciplinaridade; promocéo da
saude.

MENTAL HEALTH IN THE CONTEXT OF
HEALTH INTEGRAL: EXPERIENCE REPORT
WITH GROUP OF ELDERLY PEOPLE IN
FAMILY HEALTH UNIT OF VILA VELHA

ABSTRACT: It is a case report by three
psychology students about their internship,
coordinated by a nurse and social worker,
in a social group of elderly people, at a
Family Health Unit located in Vila Velha. The
presente work aims to describe and discuss
the intern’s experiences, including the medical
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and psychology students’ practice in a multiprofessional healthcare team, promoting
physical and mental health. The interdisciplinary approach used in the social group
has fostered the biopsychosocial development of the participants, in an integral care
perspective, considering that during aging several biological, functional, socioeconomic
and psychosocial factors are present. The interdisciplinary team works as mediator of
the dynamic between mind and body, providing the health maintenance and aiming to
increase the quality of life of the participants.

KEYWORDS: Aging; primary attention; interdisciplinarity, health promotion.

11 INTRODUCAO

O processo da implantacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) foi dado no ano
de 1988, nascido da reivindicagdo social através da reforma sanitaria. Tornando o
acesso da saude, gratuito a toda populacéo, no qual possuia um modelo até entao
estabelecido dividido em trés categorias: os que podiam pagar por servi¢cos de saude
privados, os que tinham direito a saude publica por serem segurados pela previdéncia
social (trabalhadores com carteira assinada) e os que n&o possuiam nenhum direito
(PORTAL BRASIL, 2009).

A partir desse momento histérico o modelo antigo cai por terra e é reestruturado
num novo modelo descrito por Vasconcelos e Pasche (2006):

O Sistema Unico de Satde (SUS) é o arranjo organizacional do Estado brasileiro
que da suporte a efetivacédo da politica de saude no Brasil, e traduz em acao
0s principios e diretrizes desta politica. Compreende um conjunto organizado e
articulado de servigos e acdes de saude, e aglutina o conjunto das organizacoes
publicas de saude existentes nos ambitos municipal, estadual e nacional, e ainda
0s servigos privados de saude que o integram funcionalmente para a prestacéo de
servicos aos usuarios do sistema, de forma complementar, quando contratados ou
conveniados para tal fim. (VASCONCELOS, PASCHE, 2006).

Segundo Oliveira, et al (2008) através do modelo assistencial do SUS, séo
trazidos principios e concep¢des diferentes daqueles empregados no Brasil. Sendo
eles a universalidade, a integralidade e a equidade. Entretanto, como aponta Carvalho
(2013), lamentavelmente, ao se falar dos objetivos da saude, dentro desses principios,
se pensa a respeito de se tratar pessoas doentes. Pensamento este que esta envolvido
tanto no publico quanto no privado, contudo esquecemos de que o maior objetivo da
saude € impedir que as pessoas adoecam.

Portanto, segundo a lei n° 8.080/90 “o dever do Estado de garantir a saude
consiste na formulacdo e execucao de politicas econbémicas e sociais que visem a
reducao de riscos de doencgas e de outros agravos e no estabelecimento de condi¢des
gue assegurem acesso universal e igualitario as acdes e servigos para a sua promogao,
protecéo e recuperacdo” (BRASIL, 1990).

Assim sendo, no Brasil, a Atencdo Primaria a Saude incorpora os principios da
Reforma Sanitéria, fazendo com que o SUS adote a designacéo Atencao Primaria a
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Saude (APS) para enfatizar a reorientacdo do modelo assistencial (STARFIELD, 2002).
Desta forma, a APS se apresenta como uma estratégia de organizacéo da atencao a
saude, voltada para responder de forma regionalizada, sistematica e continua a maior
parte das necessidades de saude de uma populagédo, sendo conhecida como a porta
de entrada dos usuarios no sistema de saude (GIL, 2006).

A APS busca integrar agbes preventivas e curativas, bem como a atencéo a
individuos e comunidades. Portanto, seu principal objetivo & solucionar possiveis
emergéncias ou agravos, orientar sobre a prevencdo de doencas, e direcionar os
casos mais graves para niveis de atendimento superiores em complexidade. Funciona
entdo, como um filtro, sendo capaz de organizar o fluxo dos servicos nas redes de
saude, dos mais simples aos mais complexos (BRASIL, 2012).

Por isso, é fundamental que ela se oriente pelos principios do SUS, que sao,
a universalidade, da acessibilidade, da continuidade do cuidado, integralidade do
cuidado (néo se limitando ao corpo puramente biologico), da equidade e da participagcéo
social (CAMPOS, MINAYO, 2008). A Atencao Basica se caracteriza por um conjunto
de acbes, no ambito individual e coletivo, que abrange a promocéao e a prevencao
de agravos visando uma atencéao integral que impacte positivamente na situagao de
saude dos sujeitos (MATTA, MOROSINI, 2009).

Outro principio relevante, é a coordenag¢ao do cuidado, pois, mesmo quando
parte substancial do cuidado a saude de uma pessoa for realizada em outros niveis de
atendimento, o nivel primario tem a incumbéncia de organizar, coordenar e/ou integrar
esses cuidados, ja que frequentemente sdo realizados por profissionais de areas
diferentes ou terceiros, e que, acabam tendo pouco didlogo entre si (STARFIELD,
2002).

Conforme o desenvolvimento da Atencdo Primaria a Saude no Brasil e as
diversas tentativas de organizagdo, inumeros modelos foram criados ao redor do
pais, contudo, o destaque se volta a criagcdo do Programa de Saude da Familia,
posteriormente chamado de Estratégia de Saude da Familia (ESF), que leva servigos
multidisciplinares as comunidades por meio das Unidades Basicas de Saude (UBSs)
e Unidades de Saude da Familia (USF).

Diante de uma visdo que busca a integralidade no trabalho da saude, faz-se
necessario um olhar cuidadoso para o publico da terceira idade, no que diz respeito
aos aspectos de envelhecimento e a atuacéo da atencdo basica sobre esse momento
de vida de muitos individuos que estao inseridos na sociedade contemporanea.

No que tange ao trabalho da atengéo basica, referente as agbes governamentais
na area da saude, o Art 10° coloca a necessidade de garantir ao idoso a assisténcia
a saude, nos diversos niveis de atendimento do SUS, a fim de prevenir e promover a
saude do idoso, mediante programas e medidas profilaticas (BRASIL 1994).

Seguindo a perspectiva proposta da atencao basica, como é visto na PNAB,
foram criadas politicas que resguardam a populacado idosa, amparada pela lei n. 8.842,
de 4 janeiro de 1994, onde o Art 1° diz que o objetivo da politica nacional do idoso é
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assegurar os direitos sociais desse, criando condi¢cdes para promover sua autonomia,
integracao e participacao efetiva na sociedade (BRASIL 1994).

Para falar sobre esse processo de envelhecimento, devemos lembrar que a
velhice se trata de uma fase pessoal, natural e inevitavel, para qualquer ser humano,
na evolucédo da vida. Onde ocorrem mudancas bioldgicas, como o aparecimento de
rugas, progressiva perda da elasticidade, diminuicdo da forca muscular; mudancgas
psicossociais, como consciéncia da aproximacgao do fim da vida, declinio no prestigio
social, acumulo de experiéncias, mudancas funcionais, além de transformacdes
socioeconémicas e politicas (FERREIRA et al., 2011).

Diante disso politicas publicas de protecdo ao idoso tém sido desenvolvidas
com o intuito de garantir o cumprimento dos direitos e interesses desta populagao,
contribuindo para a melhoria de sua qualidade de vida, bem como na busca de producao
de subjetividade, onde a atuagado da atencao primaria deve —se fazer presente no que
tange aos principios basicos do SUS.

Em base disso, deve-se pensar sobre a atuacdo dos profissionais de saude
mental (psicélogos, psiquiatras ou médico assistente de referéncia, com enfoque
na visao holistica do paciente) na saude publica, para assim propor novas maneiras
de entender 0 que é psicologia e todas abrangéncias que ela possui, como meio de
promover qualidade de vida e bem-estar a pessoa idosa, junto a uma perspectiva
multiprofissional.

Uma dessas atuac¢des encontradas foram em grupos de saude. Onde é visto por
Zimerman (2007) que “o ser humano é gregario por natureza e ele somente existe
em funcado dos seus inter-relacionamentos grupais” A promocéao da identificacéo e o
encontro de seus iguais num campo grupal se constitui como uma galeria de espelhos,
onde cada um pode refletir e ser refletido nos e pelos outros.

A estruturacdo do grupo de idosos, propde-se a potencializar, através dos
encontros, esse individuo na terceira idade. Se entende a importancia de sua criagao,
pois conforme Dalmolin et al., (2011) “historicamente os idosos vivenciam a segregacéo
social e comumente vivem excluidos dos ambientes de relagbes interpessoais,
especialmente a partir de suas aposentadorias”

Assim esse trabalho que busca o desenvolver desse idoso dentro da sociedade
contemporanea, é entao proposto na atencao basica de saude da familia, que por
meio de agdes governamentais, visam na promocao de saude, qualidade de vida
e potencialidades que possam ser desenvolvidas por esses idosos, afim de gerar
autonomia e agregar valor a esse momento de vida tao singular.

Seguindo essa perspectiva, o presente artigo apresenta um relato de experiéncia
realizado pelas estagiarias do curso de Psicologia em uma Unidade de Saude da
Familia do municipio de Vila Velha, onde buscam descrever e discutir as experiéncias
e vivéncias em um Grupo de promocao de saude de idosos.
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2| METODOLOGIA

2.1 Materiais

Os materiais de coleta foram através de uma folha de registro no qual eram
lancados os objetivos que se visava alcancar com as atividades, os procedimentos
para realiza-la, os participantes que estavam presentes realizando a atividade e os
resultados alcangados em cada uma. A partir das discussoes realizadas, as estagiarias
de psicologia organizam um cronograma mensal com todas as atividades que serao
realizadas.

Afolha de planejamento aonde as atividades eram registradas, seguia uma ordem
das necessidades de tematicas que o grupo demonstrava ter, ou seja, a partir do foco
de cada tematica selecionada pelas estagiarias para ser trabalhado com o grupo a
cada més, este combinado com a programacéao previamente planejada, através de um
feedback da dinamica de funcionamento e demanda que o grupo trazia.

O cronograma mensal e as ideias passam por uma supervisdo de estagio
realizada pela professora orientadora.

2.2 Participantes

O publico-alvo do grupo séao pessoas com idade a partir de 60 anos, moradores
do territorio.

O funcionamento do grupo se da de forma aberta, onde as demandas podem
chegar por um convite, por encaminhamento médico ou psicologico. Para participar,
basta ter a idade de 60 anos. Dessa forma, as estagiarias de psicologia junto com
a equipe profissional do grupo (que é composto, a saber, por uma enfermeira, uma
agente de saude e uma assistente social) formula e discute os temas e assuntos
relevantes a serem tratados no grupo, sempre respaldadas por um embasamento
tedrico.

2.3 Coleta de Dados

Os relatos dos encontros do grupo foram realizados em um primeiro momento
de forma semanal em uma folha de registro pelas trés estagiarias. Posteriormente foi
criado um registro mensal com o objetivo de sintetizar e agrupar os acontecimentos,
fazendo dessa forma uma sintese dos temas abordados que foram realizadas.

2.4 Momentos

A atuacdo das estagiarias de psicologia foi ordenada para um melhor
funcionamento numa divisdo em (4) quatro momentos. Separados em:

a. Primeiros Encontros

b. Planejar e intervir
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c. Fortalecimento de vinculos

d. Promoc¢ao da saude

Cada um deles possui um enfoque diferente que simboliza um marco em mudanca
de atuacéo e planejamento das estagiarias em campo.

Na etapa de “Primeiros Encontros” é caracterizado pela insercédo das estagiarias
de psicologia no grupo, afim de observar o0 que ocorria no grupo e sua dindmica natural
até o presente momento, e elaboracdo de metas para o futuro do grupo. Na segunda
fase, “Planejar e intervir’, o trabalho desenvolvido estava focado no panorama de
elaboracdo de objetivos para o grupo, com base nas necessidades identificadas a
partir dos encontros e das queixas dos participantes do grupo.

AplOs a elaboracéo de objetivos foi dado o momento de “Fortalecimento de
vinculos”. Esse fortalecimento diz respeito a interagéo dos integrantes do grupo entre
eles quanto para com as estagiarias, para que entéo o trabalho fosse melhor realizado
e assim trazer melhores resultados quanto a aceitacéo e elaboracdo de vinculo que
potencializariam o grupo.

Por fim a quarta e ultima etapa, € a de “Promocéao da saude”. Pois Grupos desse
tipo trazem em seu objetivo, como o proprio nome ja sugere, a promog¢ao da saude e
qualidade de vida, o desenvolvimento da autonomia do individuo e evolugéo continua
do nivel de saude e condi¢cdes de vida.

3 1 RELATOS DE EXPERIENCIA

A insercdo a Unidade de Saude da Familia se deve a realizagdo da matéria de
estagio basico do curso de Psicologia. Sendo assim, trés estudantes estagiarias do
curso comegaram a realizar as atividades a partir de 14 de marco de 2017. O estagio
foi realizado durante as tercas-feiras, no horario compreendido entre 07h30 e 11h30
da manha.

As atividades foram marcadas inicialmente pela observagcdo da dinamica
de trabalho da Unidade de Saude de Vila Velha. Durante este primeiro periodo de
estagio, realizado entre os dias 14 a 28 de marco, e realizado de forma rotativa entre
as estagiarias de Psicologia ocorreu a observacao de diferentes setores da Unidade
de Saude da Familia, visando a realizagao de andlise critica sobre a dinamica do local.
Esta demanda foi orientada pela profissional de saude de psicologia da época.

Ap6s 0 conhecimento integral da Unidade de Saude houve a insercéo
das estagiarias no grupo de idosos, que se deu no dia 18/04, iniciando com uma
observagéo da dindmica de funcionamento do grupo, com o objetivo de conhecer seus
participantes, atividades e todos os projetos desenvolvidos por eles.

O grupo de idosos, no periodo inicial de contato, era composto por duas
profissionais de saude, sendo elas, uma enfermeira e uma médica, que comparecia
uma vez por més. O numero de participantes ativos no inicio era de 3 a 4 idosos,
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contudo, no decorrer da insercéo e devido algumas estratégias adotadas, houve um
aumento significativo de participantes, chegando ao quantitativo de em média 8 idosos
ativos no grupo.

O grupo de idosos da Unidade de Saude da Familia é relativamente novo, desde
a sua data de fundacao em 2015. Com a entrada das estagiarias, o grupo passou a
ter objetivo diferente do que antes era proposto. Desta forma, descreveremos nossa
participacdo no grupo através de 4 (quatro) momentos.

3.1 Primeiros Encontros

O primeiro momento é caracterizado pela insercéo das estagiarias de psicologia
no grupo, a fim de observar o que ocorria no grupo e sua dinamica natural até o
presente momento.

Conforme o resultado das observacgdes, as informagcdes foram passadas para
folha de registro semanal e individual de cada estagiaria e assim ocorreu a descri¢cao
dos primeiros encontros. Partindo do pressuposto de que as estagiarias enxergavam o
grupo com uma no¢ao do conceito de grupo de promocéao da saude que segundo Pilon
(1987), sdo grupos concebidos como meios de instrumentos a servico da autonomia e
do desenvolvimento continuo do nivel de saude e condi¢cdes de vida.

Procurava-se extrair dali atividades com esse enfoque. Entretanto, o que foi
observado inicialmente foram atividades ludicas e de pinturas que apesar de conter
seu valor de desenvolvimento do campo ludico e imaginario, ndo eram aplicadas com
embasamento cientifico e com objetivo definido para o ciclo da dindmica natural do
grupo. Dito que se refere, “aos profissionais que coordenam grupos, a definicéo clara
dos objetivos das intervencdes para que 0s respectivos settings grupais possam ser
organizados de forma a viabilizar o cumprimento desses projetos.” (SANTOS, 2002
apud. SANTOS et al, 2006)

Para além da falta de foco ndo se levava em conta as demandas individuais de
cada individuo como, por exemplo, ao passar atividades para além do alcance para
individuos nao letrados do grupo. N&o obstante a maior problematica se encontrava
no numero de participacado de idosos, inicialmente escasso e de frequéncia irregular.

Ao final do més iniciou-se um “projeto” sobre alimentacao e habitos de vida com
0 grupo de idosos. Iniciou-se com uma palestra da médica responsavel do grupo, que
teve como principal objetivo abordar sobre uma alimentacdo saudavel e o que era
aconselhado e correto, amparado pela visdo da nutricao adequada para os idosos,
levando em consideragao valores nutricionais ideais para alimentacao do idoso.

Além dessa atividade, outras praticas foram ministradas ao decorrer do més,
como por exemplo a orientacdo sobre a pratica de exercicios fisicos. Para isso, 0
grupo foi levado para a praca, que possui uma academia popular. Com a orientacao
de uma professora de Educacao Fisica voluntaria foi ensinado a eles o valor dos
exercicios e as formas adequadas para se alongar, respirar e a utilizacédo correta de
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cada aparelho presente na academia popular.

3.2 Planejar e intervir

O planejamento elaborado pelas estagiarias veio em base das necessidades
identificadas a partir dos encontros e das queixas dos participantes do grupo. Em
um dialogo com os idosos foi manifestado o interesse pela musica. A partir disso, as
atividades comecaram a ser guiadas pelas estagiarias de psicologia, que realizaram
atividades com musica. Portanto, com a parceria interdisciplinar entre a psicologia
e a musicoterapia € possivel alargar o campo de acdo na direcdo da acessibilidade
ao potencial intrinseco de cada um. O desenvolvimento da atividade com musicas
escolhidas pelos idosos, teve a intencao de levantar uma discussao sobre o que cada
cangao evocava ou provocava em cada um.

Entretanto essas atividades ndo se fariam satisfatoria em todos os encontros e a
proposta definida para o grupo que era a definicao de GPS, caracterizado como:

“O GPS € uma intervencédo coletiva e interdisciplinar de saude... Caracteriza-se
como um conjunto de pessoas ligadas por constantes de tempo, espacgo e limites
de funcionamento, que interagem cooperativamente a fim de realizar a tarefa da
promogao da saude” (SANTOS et al, 2006).

O propoésito da intervencdo no grupo seria criar essa ligacdo de pessoas
buscando mais participantes e um funcionamento cooperativo que promovesse saude
em diferentes aspectos do biopsicossocial.

O objetivo inicial era manter a participacao ativa dos poucos participantes do
grupo e torna-lo mais cativante, interessante e dindmico e também convidar novos
idosos e acionar os faltosos. Assim sendo, estratégias foram criadas, tais como mudar
as atividades que estavam sendo realizadas (a saber, pintura e desenhos), realizagéo
de um café da manha para convidar novos idosos a conhecer o grupo, e também, a
ligacdo para os idosos faltosos (aqueles que ja foram ao grupo em algum momento
e que possuem prontuario no grupo), a fim de entender o motivo de suas faltas e
convida-los a retornar ao grupo.

3.3 Fortalecimento de vinculos

De anteméo ao processo de promocgao de saude viu-se a necessidade prévia
do fortalecimento de vinculos no grupo. Tanto para os integrantes ativos desde antes
do advento das estagiarias, quanto aos novos membros. Tais desafios foram sendo
enfrentados dentro de um plano estratégico de projetos de divulgacao do grupo de
idosos.

Dentro do grupo, também era trabalhado o processo de criagao de vinculos para
que o grupo pudesse se gerir por contra propria, posicionando 0os membros como

motor do grupo.
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O trabalho com a afetividade é muito importante, pois conforme cita Giuseppe
(2012) sobre a frase dita de Piaget, o ser humano que n&o se socializa com seus
semelhantes ndo existe. Segundo a sintese da revisdo bibliografica de Giuseppe
(2012) “o ser humano é por natureza social. ” E isso é extraido no grupo de idosos,
proporcionando para além de seus objetivos de rede de apoio, o aprendizado,
promovendo interagcdes constantes, como festa para aniversariantes, dindmicas de
percepc¢ao dos sentimentos do grupo de idosos e a respeito da sua vida. Criando
ambiente favoravel a partilha de vivéncias.

Assim, por mais superficial que pareca, qualquer atividade acaba possuindo
uma finalidade e profundidade muito maior quando bem elaborada; dotadas de carga
afetiva que predispde a uma acédo coerente com os afetos e cognicdes favoraveis
ao desenvolvimento da autonomia e melhoria das condi¢cdes de vida e saude. Qual
seja a aprendizagem nos GPS, envolve componentes que facilitam a modificacdo de
comportamentos direcionados a promoc¢éo da saude, sem reduzir-se a proposicao
simplista de mudanca das condutas individuais (SANTOS et al, 2006).

Com o mesmo intuito, outras atividades foram realizadas, tais como o Bingo,
que os idosos faziam questao de pedir, lanches compartilhados, rodas de conversa-
dirigidas por dinamica escolhida pelas estagiarias.

3.4 Promocao da saude

As atividades de promocdo da saude passaram a ser ministradas através de
palestras com essa teméatica e qualidade de vida, posteriormente foram ministradas
atividades quanto a orientacéo sobre a pratica de exercicios fisicos, como também a
maneira correta de se alimentar e orientacdes sobre varias doencgas. Para além, foi
apresentado ao grupo orientagdes sobre seu papel social através de palestras arespeito
dos direitos e deveres segundo o estatuto do idoso. E por fim ao abranger todo o aspecto
biopsicossocial existiram atividades para o desenvolvimento da mente, dindmicas e
autovalorizacdo na terceira idade. Com atividades ludicas que proporcionam atencéo
e cumprimento de regras através de brincadeiras que estabelecem a manutencéo do
raciocinio, vivéncia de diferentes sentimentos e interacdao, competicéo e o estimulo a
astucia.

Todos os aspectos foram abrangidos pois de acordo com o desenvolvimento,
segundo Papalia e Olds (2013), trés componentes indicam um envelhecimento bem-
sucedido, e eles sdo a evitacdo de doencas ou deficiéncias, conservacao das funcoes
fisicas e cognitivas e envolvimento ativo em atividades sociais.

41 CONCLUSAO

A experiéncia de estagio trouxe resultados para o grupo, no que diz respeito
a alteragdo da dinamica grupal, bem como para a visédo das estagiarias a respeito
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da Atencéo Primaria a Saude; e o real funcionamento de um grupo de promocéo da
saude. Os objetivos visados pelo grupo e as atividades realizadas por aquele circulo,
viu-se alterado ap6s a insercéo das estagiarias de Psicologia.

Em relacdo ao grupo, primeiramente, obteve-se a alteracdo da quantidade
de participantes e a frequéncia dos usuarios presentes nas reunides semanais;
consequéncia direta da formagdo de vinculo e a sensacéo de pertencimento criada
entre os participantes, possibilitando a autogestao e aptiddo em perceber o grupo
como rede de apoio.

Igualmente, houve a alteragao das atividades realizadas no grupo que em sua
origem baseavam-se apenas em atividades ludicas sem cunho cientifico. E ap6s a
insercéo das estagiarias passou a ter novo enfoque, com propostas de desenvolvimento
biopsicossocial.

Desta forma, diante de todo o trabalho que fora desenvolvido, pode-se entéao
compreender a saude mental como a relagdo dinamica entre o corpo e a mente,
configurando o vinculo da saude bioldgica e a mental, mediadas pelo trabalho em
equipe multiprofissional, aqui representadas por profissionais da psicologia e medicina,
sob coordenacao multidisciplinar. Buscando a manutengao da qualidade de vida dos
idosos participantes do grupo com enfoque na Promocéo de Saude.
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