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APRESENTACAO

Cada vez mais observamos que a formacgao profissional deve ser completa e
extensiva, chegando a ser extenuante com a evolugcao das tecnologias.

O aluno/profissional graduado deve estar atento aos novos acontecimentos,
sendo assim é imprescindivel o habito da leitura de artigos cientificos que nos trazem
0 que acontece de mais novo em avaliagcdes, métodos de diagnoéstico e tratamento.

Este compilado de 21 artigos contempla os saberes e competéncias em
Fisioterapia nos atualizando sobre estes diversos temas relevantes da atualidade.

Além do habito da leitura devemos nos conscientizar em extravasar nosso
conhecimento para os demais profissionais, esta troca de experiéncias contribui para
o desenvolvimento de atitudes e habilidades para o exercicio profissional de forma
segura e com qualidade.

Boa Leitural
Anelice Calixto Ruh
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RESUMO: A prescricado é uma ferramenta
de grande importancia para o uso racional de
medicamentos, pois consiste em fornecer as
informacdes adequadas para a sua utilizagao.
O objetivo desse estudo foi analisar os aspectos
legais das prescricbes de medicamentos
antimicrobianos retidas em uma drogaria no
municipio de Caruaru-PE. Foi realizado um
estudo transversal descritivo, averiguando os
dispositivos legais necesséarios e indicados
na RDC n° 20/2011. Foram analisadas 876
prescricdbes no periodo de janeiro a dezembro
de 2015. A maioria das prescrigdes, 72,9%,
apresentou todas as informagdes referentes ao
prescritor, porém apenas 2,51% abrangeram
todos os dados referentes ao paciente. Das
prescricbes analisadas, 27,4% apresentavam-
se ilegiveis e 4,33% continham rasuras. A
auséncia de dados de dispositivos legais
de presenga obrigatdria nas prescricbes de
medicamentos antimicrobianos foi observada
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com significativa frequéncia no periodo de estudo. Com isso faz-se necessario instituir
estratégias voltadas para educacéo e esclarecimento dos profissionais prescritores.
PALAVRAS-CHAVE: Prescricao, aspectos legais, uso racional de medicamento.

ANALYSIS OF THE LEGAL ASPECTS OF PRESCRIPTIONS OF ANTIMICROBIAL
DRUGS OF A PHARMACY IN CARUARU-PE CITY

ABSTRACT: Prescription is a very important tool for the rational use of medicines
because it provides adequate information for their use. The aim of this study was to
analyze the legal aspects and the profile of antimicrobial drug prescriptions retained in
a drug store in the city of Caruaru, PE. A descriptive cross-sectional study was carried
out, checking the profile of the prescriptions and the necessary legal provisions that
are indicated in the RDC 20/2011. A total of 876 prescriptions was analyzed between
January and December 2015. Most of the prescriptions, 72.9%, presented all the
information about the prescriber, but only 2.51% covered all data related to the patient.
Among the prescriptions analyzed, 27.4% were illegible and 4.33% were scribbled.
The absence of mandatory data in prescriptions of antimicrobial drugs was found to
be significantly relevant during the study period. Therefore, it is necessary to establish
strategies aiming a better education and elucidation for the prescribers.

KEYWORDS: Prescription, Legal aspects, Rational use of medicines.

11 INTRODUCAO

Aprescricao é um fator de grande importancia para o uso racional do medicamento
(LASTE et al., 2013). De acordo com a Portaria GM/MS 3.916/98 e a Portaria SVS/MS
344/98, é o ato de definir o medicamento a ser consumido pelo paciente, apresentando
informacdes necessarias como dosagem, duracdao de tratamento e orientacdo de
uso, tanto para formulagdes magistrais quanto para medicamentos industrializados,
estimulando a adesé&o do paciente ao tratamento e a obtenc&o do sucesso terapéutico
(CRUCIOL-SOUZA et al., 2008; MASTROIANNI, 2009; SILVERIO; LEITE, 2010;
NASCIMENTO; MAGALHAES, 2013).

No Brasil, a Lei n°. 5.991/73 e 0 Decreto n°. 74.170/74 dispdem sobre o controle
sanitario do comércio de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos.
De acordo com essa legislacao, informacodes referentes ao prescritor, ao paciente e ao
tratamento empregado devem estar incluidas na prescricdo. Tendo como exemplo, a
prescricdo deve ser legivel, informando data de emisséo, descricdo do medicamento
(DCB/DCI ou nome comercial), apresentacdo do medicamento, forma farmacéutica,
modo de uso, nome e endereco do paciente, nome, endereco, assinatura e numero
de inscricdo no respectivo conselho do profissional do prescritor (LASTE et al., 2013;
BARREIRA et al., 2011).

Pesquisas evidenciam que mais de 50% das prescricdes de antimicrobianos no
mundo sao inadequadas (ETIENNE et al., 2011; NICOLINI et al., 2008). Uma parcela
significativa corresponde a um aumento do uso inapropriado de antimicrobianos,
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principalmente em situagcdes nas quais estes nao se aplicam, como em infec¢des virais,
sendo utilizados em excesso, principalmente em criancas (ROCHA et al., 2012). Por
conseguinte, verifica-se o aparecimento de microrganismos cada vez mais resistentes
aos antimicrobianos (FIOL et., 2013).

2 | MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal descritivo, em uma drogaria do municipio
de Caruaru, que contém uma populacao residente de 347.088 habitantes, conforme
dados do IBGE, relativos ao ano de 2015, os quais vivem numa area territorial de
920,611 Km2.

Foram analisadas 876 prescri¢des de antimicrobianos, tanto do sistema publico
como particular de saude, retidas na farméacia durante o periodo de janeiro a dezembro
de 2015.

Os dados foram obtidos através da anélise das prescricoes de antimicrobianos,
averiguando os dispositivos legais necessarios e indicados na RDC n° 20/2011:
informacodes referentes ao prescritor; informacdes referentes ao paciente; dose ou
concentragcao; posologia; quantidade prescrita; forma farmacéutica; legibilidade de
prescricao; presenca de rasuras; data de emissao.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a RDC n° 20/2011, os dados de identificacdo do prescritor devem
estar presentes na prescricdo, constando o nome do profissional com sua inscricao
no Conselho Regional ou nome da instituicao, endereco completo, telefone, carimbo e
assinatura (BRASIL, 2011).

ApoOs andlise das informacgdes necessarias referentes aos prescritores, observou-
se que 99,2% das prescricbes apresentavam assinatura, 97,16% carimbo, 90,91%
endereco e 74,4% telefone do prescritor, porém, 72,9% compreendiam todas as
informacdes legais referentes ao prescritor.

Com relacéo as informacgdes referentes ao paciente, 100% das prescri¢cdes
apresentavam nome do paciente, porém 93,61% nao apresentavam idade e
97,38% nao apresentavam sexo do paciente. Apenas 2,51% (22) continham todas
as informacdes legais necessarias referente ao paciente na prescricdo, fato que
demonstra o descumprimento ou o desconhecimento por parte dos prescritores acerca
das informacbes obrigatérias nas prescricbes de medicamentos antimicrobianos,
dificultando a identificagcao do paciente e 0 processo de dispensacao.

As prescricoes medicamentosas apresentam um importante papel na prevencao
de erros de medicagao. Aquelas que néao exibem todas as informagdes necessarias,
que séo ilegiveis e que apresentam rasuras impedem a eficiéncia da dispensacao,
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gerando umrisco a qualidade da assisténcia farmacéutica ao paciente, comprometendo
o tratamento farmacoterapéutico e podendo ocasionar sérios danos ao mesmo
(FERRARI et al., 2013).

Segundo a RDC n° 20/2011, a dose ou concentracdo, posologia, quantidade e
forma farmacéutica sdo dados que devem constar obrigatoriamente na prescri¢cao
de medicamentos antimicrobianos. Sobre os dispositivos legais do medicamento, foi
identificada a auséncia de varias informacdes essenciais nas prescri¢des. Observa-se
que 86,07% informavam a dosagem ou concentracdo, assemelhando-se com o estudo
realizado por Martins e colaboradores (2014), que observou 83,7%. A posologia, a
quantidade e a forma farmacéutica estiveram ausentes em 35,04%, 26,03% e 36,53%
das prescri¢cdes analisadas, respectivamente.

Dificuldades na leitura e entendimento da informacdo escrita na prescricéo
podem aumentar o indice de erros de medicacdo. Das prescricdes analisadas, 27,4%
apresentavam-se ilegiveis, 4,33% continham rasuras.

A data é uma informacéo relevante, pois esta assegura a validade da prescricéo
que, de acordo com a RDC n° 20/2011, € de 10 dias ap6s a data de emissao. Esta
caracteristica da validade da prescricdo € de grande importancia, pois impde um
limite de dias para a dispensacdo do medicamento, forcando o paciente a adquirir
o tratamento em um espaco de tempo menor, possibilitando uma terapéutica eficaz.
No presente estudo, 14,39% das prescricoes analisadas ndo apresentavam data de
emissao.

41 CONCLUSAO

Aausénciade dados de dispositivos legais de presencga obrigatoria nas prescri¢cdes
de medicamentos antimicrobianos foi observada com significativa frequéncia no
periodo de estudo. Considerando os dados referentes as informacbes necessarias
quanto ao prescritor e ao paciente, estiveram ausentes na maioria das prescricdes 0
endereco e telefone do emitente e idade e sexo do paciente. Além disso, informacdes
de grande importancia referente ao periodo de tratamento também estavam ausentes
em 22% das prescri¢oes.

Os resultados obtidos neste estudo corroboram com os resultados encontrados
em outros, realizados em diversas regides do pais. Os problemas pertencentes
a prescricdo medicamentosa, principalmente em relacdo aos dispositivos legais
essenciais para a dispensacdo, devem ser minimizados, mediante o esclarecimento
da indispensabilidade de estratégias voltadas para educacéo e esclarecimento dos
profissionais prescritores.
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