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APRESENTACAO

Este é o sétimo volume da colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica”. Uma
obra composta de onze volumes que abordara de forma categorizada e interdisciplinar
trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto
contexto do conhecimento relativo a saude. A obra tem como caracteristica principal
a capacidade de reunir atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas em
diversas regides do pais, observando a saude em diversos aspectos e percorrendo 0
caminho que parte do conhecimento bibliogréafico e alcanca o conhecimento empirico
e pratico.

No sétimo volume agregamos trabalhos desenvolvidos com a caracteristica
especifica da educacdo. Recentemente desenvolvemos um projeto cientifico em
Goiania — GO conhecido como CoNMSaude e nele criamos uma estrutura direcionada
para o ensino em saude. Tivemos um grande éxito, pois cada vez mais profissionais
formados e alunos tem necessitado conhecer e praticar as estratégias ligadas ao
ensino em saude. Quando abordamos conteudo tedrico, esse deve ser muito bem
fundamentado, com uso de trabalhos que ja abordaram o assunto, todavia com um
olhar critico e inovador.

Para que os estudos em saude se desenvolvam é preciso cada vez mais
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva a novas metodologias,
abordagens e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais
especifico e consistente.

Deste modo o sétimo volume apresenta conteudo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducao: As doencas crdnicas
ndo transmissiveis s&o consideradas uma
epidemia mundial, ameacando a qualidade
de vida, aumentando os casos de morte e as
incapacidades fisicas da populacdo. Objetivo:
Identificar na literatura atual as estratégias de
intervencdes educativas para os cuidados com
0s pés de pacientes diabéticos. Métodos: O
levantamento das publicacbes indexadas, foi
realizado na Biblioteca Virtual de Saude/BVS
LILACS, MEDLINE e SciELO, incluindo artigos
completos nos idiomas portugués, inglés e
espanhol publicados nos ultimos cinco anos.
A amostra foi composta por 9 publicagbes
de textos que fizeram parte dos resultados
da pesquisa. Resultados e discussoes:
Os estudos mostraram que as estratégias
de intervencdo educativas mais utilizadas
pelos enfermeiros foram a roda de conversa
e intervencbes em grupos; observando uma
diminuicdo na incidéncia de ulceragdo dos
pés em pacientes diabéticos de alto risco
apds a educacao intensiva de enfermagem
sobre o cuidado com os pés. Os resultados
demonstram, apds analise, a viabilidade da
educacao intensiva em enfermagem sobre
esses pacientes. Como muitos fatores de risco
para amputacdes podem ser evitados através
da educacéo, esses resultados de otimizagao
devem reduzir o risco de ulceracdo do pé.
Conclusao: O acompanhamento especializado
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para prevenir complicacdes nos membros inferiores dos pacientes, bem como o
incentivo ao autocuidado é essencial para as estratégias envolvidas. Os pacientes
devem ser motivados a participarem ativamente do tratamento, por meio de orientacoes
e conscientizagdo sobre a doenga, como promocao, prevencao e recuperacao da
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude, Diabetes Mellitus, pé diabético.

EDUCATIONAL INTERVENTION FOR CARE WITH DIABETIC PATIENTS ‘FEET

ABSTRACT: Introduction: Chronic nhoncommunicable diseases are considered a
worldwide epidemic, threatening the quality of life, increasing the cases of death and
the physical incapacities of the population. Objective: To identify in the current literature
the strategies of educational interventions for the care of the feet of diabetic patients.
Methods: The survey of indexed publications was carried out in the Virtual Health Library
/ LILACS, MEDLINE and SciELO, including complete articles in Portuguese, English
and Spanish published in the last five years. The sample consisted of 9 publications
of texts that were part of the results of the research. Results and discussions: The
studies showed that the educational intervention strategies most used by nurses were
to talk and intervene in groups; observing a decrease in the incidence of foot ulceration
in diabetic patients at high risk after intensive nursing education on foot care. The
results demonstrate, after analysis, the feasibility of intensive nursing education on
these patients. As many risk factors for amputation can be avoided through education,
these optimization results should reduce the risk of foot ulceration. Conclusion:
Specialized follow-up to prevent complications in the lower limbs of patients, as well
as the incentive to self-care is essential for the strategies involved. Patients should be
motivated to actively participate in the treatment through counseling and awareness of
the disease, such as promotion, prevention and recovery of health.

KEYWORDS: Health education, Diabetes mellitus, diabetic foot

11 INTRODUCAO

As doencas crénicas nao transmissiveis séo consideradas uma epidemia mundial,
ameacando a qualidade de vida, aumentando os casos de morte e as incapacidades
fisicas da populacéo. O diabetes mellitus (DM) é uma enfermidade crénica muito
comum, sendo um importante e crescente problema de saude publica (PADILHA et al,
2017).

O Diabetes Mellitus (DM) é caracterizado por elevados niveis de glicose no sangue
decorrente de falha na producéo e/ou incapacidade da insulina em desempenhar
adequadamente as suas fung¢des. Sua complexidade associada a elevada incidéncia
e prevaléncia concorrem para que essa doenca seja considerada um importante
problema de saude publica (TESTON et al, 2017).

Ostipos de diabetes mais frequentes sdo denominados DMtipo 1, que, geralmente,
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apresentam se, abruptamente, principalmente, em criangas e adolescentes, e DM tipo
2 que, tendo inicio insidioso e sintomas brandos, manifesta-se, principalmente, em
adultos com historico de excesso de peso e historia familiar de DM tipo 2. O DM tipo 2
corresponde, aproximadamente, a 90% dos casos (PADILHA et al, 2017).

O descontrole glicémico ou o diagnéstico tardio aumentam a chance de
complicagbes, tais como doencas cardiovasculares, retinopatia, nefropatia e pé
diabético. O pé diabético ocorre quando uma area lesionada ou infeccionada nos
pés desenvolve ulcera. Acomete cerca de 15% dos pacientes com DM ao longo
da vida e é responsavel por mais de 60% das amputacdes ndo traumaticas, o que
consequentemente gera ampla repercussao social e econémica (TESTON et al, 2017).

O pé diabético € definido como infeccao, ulceracao e/ou destruicao dos tecidos
profundos associadas a anormalidades neurolégicas e doenca vascular periférica nos
membros inferiores, com incidéncia de 15% dos pacientes diabéticos. E uma condicéo
que engloba diversas patologias, como a prdpria neuropatia, a doenca arterial
periférica e a ulceracéo do pé, além da neuroartropatia de Charcot e a osteomielite.
A maioria das internacdes € decorrente das ulceras nos diabéticos, as quais sdo a
principal complicagcdo da doenga, acometendo principalmente membros inferiores.
As ulceragbes chegam a afetar 15% dos diabéticos em paises desenvolvidos, sendo
responsaveis por 6 a 20% das hospitaliza¢des, ressaltando-se que cerca de 85% das
amputacdes sdo precedidas por ulcera. O Consenso Internacional de Pé Diabético
€ categorico ao afirmar o significativo problema socioeconémico que o pé diabético
causa, tanto em relacéo aos gastos para internagao e amputacao para os sistemas de
saude, quanto para o paciente, que enfrenta perda de produtividade e de qualidade de
vida, adicionada aos custos individuais de cada um (CARLESSO et al, 2017).

As estratégias de educacdo em saude para pacientes com diabetes mellitus
constituem-se como praticas complexas em razao dos multiplos fatores envolvidos em
seu tratamento, tendo por finalidade transformar habitos inadequados de vida, alcancgar
niveis glicémicos normais, controle metabdlico adequado, ampliarem conhecimentos,
prevenir complicagdes micro e macro vasculares (MOURA 2016).

A educacéo sistematica e continua sobre o cuidado com os pés poderia contribuir
para a diminuicdo do tempo de hospitalizacéo e a atencao de urgéncia, em especial
nos casos de episddios por coma diabético e amputagdes. Desta forma, retardaria o
aparecimento de complicagdes crénicas, proporcionando uma melhora na qualidade
de vida aos pacientes e diminuicdo de custos para as instituicdes de saude (PEREZ
RODRIGUEZ et al, 2013).

O objetivo do estudo é identificar as estratégias de intervengbes educativas para
0s cuidados com paciente diabéticos.
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2| METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao literaria em periddicos publicados na
base de dados da Biblioteca virtual de Saude/BVS, Literatura Latino-Americana e do
Caribe Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analise e Retrieval System on-
line (MEDLINE) e as bibliotecas virtuais Scientific Electronic Library Online (SciELO)
Para realizacéo da busca, utilizou-se os seguintes descritores: Educagdo em saude,
Diabetes Mellitus, pé diabético.

Os critérios de incluséo aplicados foram publicacbes de artigos completos
no idioma portugués, inglés e espanhol publicados no periodo dos cinco anos. E
organizadas em forma de tabelas com o titulo do artigo, identificacdo dos autores, ano
de publicacéo, os objetivos, e os resultados.

No cruzamento dos descritores “educacdo em saude’ 'e “pé diabético” foram
encontrados 272 textos. ApOs aplicados os critérios de inclusdo restaram 55 textos.
Apés a leitura dos resumos restaram 9 textos que fizeram parte dos resultados da
pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos artigos incluidos na revisdo bibliogréafica, 2 foram publicados em revistas
médicas, 6 em periddicos de Enfermagem em geral, 1 em revista de saude publica.
No que se refere a autoria dos artigos, todos os artigos publicados em revistas e
periddicos foram elaborados por enfermeiros(a).

Umaspectoimportantedostrabalhos publicados é seudelineamento metodolégico.
Nesse ambito, 6 dos estudos utilizaram abordagem qualitativa, 3 quantitativa. Todos
os artigos deixaram evidentes o seu tipo de abordagem.

Alguns artigos selecionados para o estudo mostram que ap6s a educacéo, foi
identificado a melhora dos pacientes para o controle da glicemia e prevencédo do
pé diabete, sendo um fator que ainda acomete a maioria dos individuos por falta de
conhecimentos sobre prevencdo e diagnosticos da diabetes melitus. Onde essas
educacbes desempenham um papel importante na prevencéo da ulcera diabética.
(SILVA, 2013)

Segundo Menezes (2016), a importancia da educacédo para a promog¢ao da
saude é inegavel e tem sido reconhecida como fator imprescindivel para a melhoria
da qualidade de vida. Entretanto, para o processo ensino-aprendizagem ser efetivo
na saude, os recursos didaticos empregados devem capacitar e motivar os pacientes
com vista a conseguirem incorporar novos significados, praticas, autonomia, a fim de
melhorar sua qualidade de vida.

Segundo rocha (2014) demostrou em estudos, através de educacéo intensiva, €
possivel verificar que ha mais Ulceras cicatrizadas, menos novas ulceras apareceram, e
menos procedimentos cirurgicos foram necessarios em pacientes que foram educados
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sobre cuidados com os pés diabéticos.

Segundo Dantas et al (2013), o enfermeiro tem um papel impar no processo do
cuidado a essa clientela, assumindo a responsabilidade de rastrear e monitorar os
fatores de risco, orientando as pessoas com diabetes mellitus. Nao obstante, deve
buscar envolver toda a equipe de saude no planejamento de intervencdes basicas,
promovendo atividades educativas para o autocuidado e manutencdo de um bom
controle metabdlico, evitando assim futuras complicacdes. Para isso, se pode utilizar
da tecnologia leve no processo de trabalho como instrumento na identificacdo dos
fatores de risco para o usuario com pé diabético.

Aavaliagao regular dos pés da pessoacom DM deve ser realizada por profissionais
de nivel superior (0 médico de familia ou, preferencialmente, o enfermeiro). (BRASIL,
2013)

Estudos afirmam que é necessario orientar os usuarios quanto a restricdo de
fumo, uso de calgcados apropriados, corte das unhas e recomendar a procurar o servigo
de saude com frequéncia. E importante orientar ainda sobre a lavagem diaria dos
pés, exposicao ao frio excessivo, presenca de animais domésticos, elevacao e uso de
alcool nos pés, nao usar creme hidratante entre os dedos, sapatos novos devem ser
usados aos poucos, ndo remover unhas encravadas ou calos em casa. (CUBAS et al,
2013).

Segundo iquize, et al (2017), a atividade educacional pode acontecer
individualmente ou em grupo, presencialmente, por telefone ou internet; ser realizada
por profissionais ou entre pares de pacientes; diariamente, semanalmente ou
mensalmente; com ou sem o envolvimento da familia do paciente.

Neste sentido, o enfermeiro, como membro da equipe de saude e educador, deve
utilizar metodologia adequada e desenvolver relacionada a comunicacgéo, disciplina,
criatividade, respeito e ética, a fim de servir, habilidades de cuidados.

Apoés a analise dos artigos verificou que as interven¢des educativas em pacientes
com Pé diabético sdo relativamente importantes, no conhecimento, disposicao
e motivacdo, que sdo fatores importantes que contribuem para a mudanca de
comportamento dos diabéticos no cuidado do pé diabético. (DANTAS, 2013).

Os resultados deste estudo mostraram uma diminuic&o naincidéncia de ulceragcéo
do pé diabético em pacientes diabéticos com pé diabético de alto risco apds a educacgao
intensiva de enfermagem sobre o pé. Os resultados demonstram, apds analise a
viabilidade da educacéo intensiva em enfermagem sobre esses pacientes. Como
muitos fatores de risco para amputa¢des podem ser evitados através da educacéo,
esses resultados de otimizagcdo devem reduzir o risco de ulceracéo do pé. (SILVA,
2016).
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41 CONCLUSAO

Concluimos que é clara a importancia do desenvolvimento de um trabalho de
intervencéo que vise reforgar o conhecimento do individuo sobre a sua doenca para
aqueles pacientes que ja detém informacdes, sendo oportunidade para a ampliagao
do conhecimento e para troca de vivéncias com demais individuos acometidos pela
mesma doenca, assim como seus cuidadores. E para os pacientes diabéticos que
ndo tém conhecimento acerca da doenca, a educagcdo em saude € um instrumento
para agregar o conhecimento empirico ao conhecimento cientifico. E necessario que
os profissionais da saude, especialmente os enfermeiros adotem essas estratégias
educativas no cotidiano de seu trabalho para obter maior eficacia no alcance dos
objetivos da educacgao para a saude e para promover estilos de vida saudaveis.

Desta forma, o acompanhamento especializado para prevenir complica¢cdes nos
membros inferiores dos pacientes, bem como o incentivo ao autocuidado/autocontrole
€ essencial para as estratégias envolvidas. Os pacientes devem ser motivados a
participarem ativamente do tratamento, por meio de orientacbes e conscientizacao
sobre a doenga, como promog¢ao, prevengao e recuperacao da saude.
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