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APRESENTACAO

A obra “Anélise Critica das Ciéncias Biologicas e da Natureza” consiste de
uma série de livros de publicacdo da Atena Editora. Com 96 capitulos apresenta uma
viséo holistica e integrada da grande area das Ciéncias Biologicas e da Natureza, com
producao de conhecimento que permeiam as mais distintas tematicas dessas grandes
areas.

Os 96 capitulos do livro trazem conhecimentos relevantes para toda comunidade
académico-cientifica e sociedade civil, auxiliando no entendimento do meio ambiente
em geral (fisico, biolégico e antrdpico), suprindo lacunas que possam hoje existir e
contribuindo para que os profissionais tenham uma viséo holistica e possam atuar em
diferentes regides do Brasil e do mundo. As estudos que integram a “Analise Critica
das Ciéncias Biologicas e da Natureza” demonstram que tanto as Ciéncias Biolo6gicas
como da Natureza (principalmente quimica, fisica e biologia) e suas tecnologias
séo fundamentais para promocao do desenvolvimento de saberes, competéncias e
habilidades para a investigacdo, observacéo, interpretacdo e divulgacéo/interacéao
social no ensino de ciéncias (bioldgicas e da natureza) sob pilares do desenvolvimento
social e da sustentabilidade, na perspectiva de saberes multi e interdisciplinares.

Em suma, convidamos todos os leitores a aproveitarem as relevantes
informacgdes que o livro traz, e que, 0 mesmo possa atuar como um veiculo adequado
para difundir e ampliar o conhecimento em Ciéncias Biologicas e da Natureza, com
base nos resultados aqui dispostos.

Excelente leitura!

José Max Barbosa de Oliveira Junior
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CAPITULO 16

ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA CANHOTOS E
OS DESAFIOS ENFRENTADOS EM ATIVIDADES

Julio Martinez Alves Oliveira

Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho (Unesp), Faculdade de Odontologia de
Aracatuba.

Aracatuba — Sao Paulo
Suzely Adas Saliba Moimaz
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Filho (Unesp), Faculdade de Odontologia de
Aracatuba.

Aracatuba — Sao Paulo
Arténio José Isper Garbin
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Filho (Unesp), Faculdade de Odontologia de
Aracatuba.

Aracatuba — Sao Paulo
Tania Adas Saliba
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Filho (Unesp), Faculdade de Odontologia de
Aracatuba.

Aracatuba — S&o Paulo

RESUMO: O julgamento aplicado ao canhoto,
em tempos passados, estava associado a um
individuo cercado de duvidas referentes a sua
capacidade de atuar em sociedade. Atualmente,
sabe- se que o canhoto € apenas um sujeito que
apresenta suas habilidades mais atuantes com
o lado esquerdo do corpo. A universidade, l6cus
estratégico para a formacéao profissional, deve
prover condi¢cdes adequadas para tal funcéo. O

Analise Critica das Ciéncias Biologicas e da Natureza 2

CLINICAS E LABORATORIAIS

objetivo neste trabalho foi verificar o numero de
estudantes de odontologia canhotos e destros,
e investigar o nUmero de equipamentos para
destros e canhotos em clinicas e laboratérios
da faculdade de odontologia de Aracatuba.
Trata-se de uma pesquisa descritiva, realizada
na Faculdade de Odontologia de Aragatuba —
UNESP. Foram analisados o numero de alunos
canhotos matriculados no ano letivo de 2018
e de equipamentos adaptados disponiveis
nas clinicas e nos laboratérios. Do total de
604 académicos, 58 sao canhotos. Ha na
Faculdade de Odontologia de Aracatuba,
quatro clinicas de ensino, cada qual com 40
consultorios, totalizando 160 consultorios
disponiveis para alunos dos cursos de
graduacgao, sendo 6 adaptados para canhotos.
Quanto aos
ha dois manequins disponiveis para canhoto
em cada um dos dois laboratorios, totalizando
quatro equipamentos. Foram levantadas
na literatura as dificuldades enfrentadas
relacionadas a essa condi¢cdo. Conclui-se que
embora haja equipamentos adaptados para
canhotos no curso de odontologia, a quantidade
disponibilizada

laboratorios multidisciplinares,

atende parcialmente as
necessidades dos académicos, apontando para
realizacéo de agdes que possibilitem melhorias
na infraestrutura fisica da instituicao.
PALAVRAS -CHAVE: Ergonomia, Odontologia,
Postura
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LEFT - HANDED DENTISTS AND THE CHALLENGES FACED IN CLINICAL AND
LABORATORY ACTIVITIES

ABSTRACT: The judgment applied to the left-handed in the past was associated to
a person surrounded by doubts regarding his ability to act in society. Nowadays, it
is noticed that the left-handed is only someone that presents his most active abilities
using the left side of the body. The university, which is a strategic locus for vocational
training, must provide adequate conditions for this function. The objective of this study
was to verify the number of left-handed and right-handed dentistry students and also
to investigate the number of right-handed equipment in clinics and laboratories at
the Dentistry university of Aracatuba. This is a descriptive research carried out at the
Dentistry university of Aracatuba - UNESP. We analyzed the number of left-handed
students enrolled in 2018 academic year and also the adapted equipment available at
clinics and laboratories.We found out that 58 of 604 students are left-handed. At the
university there are four teaching clinics, and there are 40 offices, in each one of them,
totaling 160 offices available for undergraduate students, and only 6 of those offices
are adapted for left-handed students. And about the multidisciplinary laboratories,
there are two mannequins available for the left-handed students in each one of the
two laboratories, totaling four equipments. The difficulties related to this condition were
raised in the literature. It is concluded that although there are adapted equipment for
left-handed people in the dentistry course, the quantity available partially meets the
needs of the academic, pointing to actions that allow improvements in the physical
infrastructure of the institution.
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11 INTRODUGCAO

Durante a idade média, para a sociedade da época, o canhoto estava ligado a
uma forca do mal, que por muitas vezes o levava a ser julgado e morto. A religiéo,
referéncia de vida para muitas pessoas, adotou no budismo tradi¢ées que indicavam
ao fiel o lado direito para se curvar e realizar suas oragdes. Peregrinos, que a cada ano
vao a Meca, acompanham uma caminhada por um trajeto que os levam ao lado direito
do percurso. No cristianismo, Eva surgiu da costela direita de Adao, e na oracao “Esta
sentado a direita de Deus pai todo poderoso” a referéncia ao lado direito é relatada
com maior prestigio (OLIVEIRA, 2016).

Canhoto, sinostromo, e também esquerdo, sao termos utilizados para se referir
ao individuo que atua em sua melhor fungao com o lado esquerdo do corpo. Por
muito tempo, estes individuos estiveram cercados de duvidas, em relagdo a suas
capacidades de atuacéo (HOLDER, 2017).

O termo ergonomia chegou a europa em torno de 1950 e uma associacéo
foi criada para compreender melhor as acées do individuo durante o trabalho. Nos
anos 1980 houve a introdugdo do ensino da ergonomia em cursos de odontologia,
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como senso comum entre professores americanos (GARBIN; GARBIN; DINIZ, 2009;
HOLLIS, 1985; TROUP; ROUHALA, 1987).

A ergonomia é a ciéncia que agrupa conhecimentos multidisciplinares a serem
aplicados na organizacéo do trabalho, e apresenta o objetivo de garantir um ambiente
saudavel, seguro, confortavel e também prevenir doencas relacionadas ao trabalho,
melhorando a efetividade do servico (DUL; WEERDMEESTER, 2004). Ela coloca o
ser humano como foco, sendo assim, avalia suas aptiddoes e deficiéncias (GARBIN;
GARBIN; DINIZ, 2009; HOLLIS, 1985; TROUP; ROUHALA, 1987).

O conhecimento dos principios da ergonomia em ambiente profissional, pode
diminuir os riscos de se desenvolver as chamadas doengas ocupacionais, que sao
lesbes ocasionadas pela repeticdo inadequada de movimentos ou postura incorreta
durante atividade em trabalho (VICENTE, 2005). O ensino da ergonomia odontologica
deve ser calcado nas atividades praticas do cirurgido-dentista e na solidez das normas
e diretrizes ergondmicas (GARBIN; GARBIN; DINIZ, 2009; HOLLIS, 1985; TROUP;
ROUHALA, 1987).

A odontologia é uma profissao que propicia a ocorréncia de doencgas relacionadas
a posicao de trabalho. Portanto, problemas de cabeca, dores, problemas nas méos,
bracos, visédo, s&o muito prevalentes entre os cirurgides dentistas e nos diferentes
ambientes de trabalho, como em fabricas, escritérios e ambiente clinico. O individuo
destro durante atividade em consultério adaptado para destro, exerce suas fungdes de
maneira adequada, contudo, as mesmas condicbes nao podem ser descritas para o
profissional canhoto, que ao trabalhar em consultério ndo adaptado apresenta maiores
dificuldades.

Aformade atendimento torna-se com o passar dos anos, uma atividade mecéanica,
repetitiva. Dessa forma, faz-se necessario que os académicos de odontologia sejam
avaliados quanto ao seu posicionamento em atendimento, para que possam, ainda
na universidade, reaprender e readequar sua postura, evitando assim a formacao de
habitos deletérios (RISING et al., 2005).

A universidade é um loécus fundamental para a formacgao profissional, devendo,
portanto, promover condicbes adequadas para destros e canhotos, e assim contribuir
para a menor prevaléncia de lesbes ocupacionais, e transtornos gerados durante o
trabalho. Poucos sé@o os estudos sobre o académico e o profissional de odontologia
canhoto, suas dificuldades e necessidades. Conhecer esses fatores € fundamental
para o melhor planejamento de clinicas e laboratérios em faculdades de odontologia.

2| OBJETIVO

O objetivo nesta pesquisa foi verificar o nUmero de estudantes de odontologia
canhotos e destros e o nUmero de equipamentos para destros e canhotos disponiveis
em clinicas e laboratérios de uma instituicao publica de ensino.
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3 | MATERIAIS E METODOS

Trata- se de uma pesquisa transversal observacional, realizada na Faculdade
de Odontologia de Aracatuba-UNESP. Foram incluidos no estudo todos os alunos
regularmente matriculados nos cursos de odontologia dos periodos integral e noturno
no ano letivo de 2018.

As variaveis estudadas foram: preconceito por se apresentar na condicdo de
canhoto, riscos de se adquirir complicagdes musculoesqueléticas, desempenho nos
procedimentos odontoldgicos e o apoio institucional.

Foi realizada a andlise da infraestrutura local da faculdade, visando verificar o
nuamero de equipamentos odontolégicos adaptados para canhotos disponiveis nas
clinicas e laboratorios existentes. O material coletado foi analisado e os resultados
encontrados estao sendo divulgados para a comunidade académica e cientifica por
meio da publicacéo de artigos cientificos e apresentacdo em congressos e jornadas
académicas. Ademais, convém salientar a importante contribuicdo deste estudo para
a comunidade odontolégica.

4 | RESULTADOS

Do total de 604 académicos, 58 (9%) séo canhotos. Existem na Faculdade de
Odontologia de Aracatuba, quatro clinicas de ensino, cada qual com 40 consultérios,
totalizando 160 consultérios disponiveis para atendimento por alunos dos cursos de
graduacéo.

Na clinica 1, ndo ha consultérios odontoldégicos adaptados para canhotos;
na clinica 2 verificou - se a presenca de 3 consultorios odontoldgicos; na clinica 3
observaram-se 2 e na clinica 4 apenas um consultério adaptado.

Quanto aos laboratérios multidisciplinares, ha dois manequins disponiveis para
canhotos em cada um dos dois laboratérios, totalizando quatro equipamentos. Foram
levantadas na literatura as dificuldades enfrentadas, relacionadas a essa condicao.

Conclui-se que embora haja equipamentos adaptados para canhotos na
instituicdo, a quantidade disponibilizada atende parcialmente as necessidades dos
académicos, apontando para agcdes que possibilitem melhorias.

Foi analisado o numero de alunos canhotos que estdo matriculados no periodo
integral e periodo noturno no ano letivo de 2018. Do total de 604 académicos, 58 (9%)
sao canhotos e 546 (91%) destros.
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Gréfico 1. Propor¢céo de académicos destros e canhotos. FOA — UNESP, 2018

Existem na Faculdade de Odontologia de Aragatuba, quatro clinicas de ensino,
cada qual com 40 consultérios, totalizando 160 consultorios disponiveis para
atendimento por alunos dos cursos de graduacao. Na clinica 1, ndo ha consultérios
odontologicos adaptados para canhotos; na clinica 2 verificou —se a presenca de
3 consultérios odontolégicos; na clinica 3 observaram-se 2 e na clinica 4 apenas 1
consultorio adaptado.
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Gréfico 2. Proporgao de consultérios adaptados na FOA/UNESP, 2018

51 DISCUSSAO

Nesse estudo, foi possivel analisar o numero de estudantes de odontologia
canhotos, e verificar a quantidade de equipamentos adaptados e equipamentos para
destros, disponiveis em clinicas e laboratorios de uma instituicdo publica de ensino.

O estudo revelou que a propor¢cao de estudantes de odontologia canhotos
corresponde a aproximadamente 10% dos académicos da universidade. A vista disso,
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considera-se de grande importéancia, conhecer estes alunos.

O numero de equipamentos adaptados para canhotos deve estar de acordo com
a quantidade de alunos que apresentam esta condi¢do. A universidade desempenha
papel fundamental na formag¢ao académica, devendo promover condi¢oes adequadas
de trabalho para destros e canhotos, e assim contribuir para a menor prevaléncia de
doencas ocupacionais.

6 | CONCLUSAO

A proporcéo de canhotos esta de acordo com a taxa populacional. Embora haja
equipamentos adaptados para canhotos na instituicao, a quantidade disponibilizada
atende parcialmente as necessidades dos académicos. Sendo assim, devem ser
realizadas ag¢des que busquem melhorias na infraestrutura fisica da instituicao.
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