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A RITMICA DE DALCROZE E O ORFF-SCHULWERK DE CARL ORFF PERSPECTIVAS
BASEADAS NA PRATICA PEDAGOGICA DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

Tassia Luiz da Costa Porto

Programa de Pés-Graduacao em Educacao, Linha de Pesquisa Culturas Escolares e
Linguagens, Universidade Federal de Mato Grosso/MT

José Tarcisio Grunennvaldt

Programa de Pés-Graduacao em Educacao, Linha de Pesquisa Culturas Escolares e
Linguagens, Universidade Federal de Mato Grosso/MT

RESUMO: Emile Jaques - Dalcroze (1865 - 1950) e Carl Orff (1895 - 1982), foram
pioneiros em conceber o0 corpo, bem como atividades que envolvam a expressao, o
movimento e o0 ritmo como essenciais na constru¢cdao de suas propostas
metodolégicas. Os Parametros Curriculares Nacionais (1997), destacam as
atividades ritmicas e expressivas como conteldo importante para a formacao
integral do individuo. Ao compreender que a aula de Educagao Fisica pode
proporcionar experiéncias corporais que envolvam o educando para além da
dimensao técnico-cientifica (BETTI e BETTI; 1996), apresenta-se neste artigo
reflexdes sobre possiveis desdobramentos do conteddo de atividades ritmicas e
expressivas na aula de Educacao Fisica por meio da Ritmica de Emile Jaques-
Dalcroze e o “Orff-Schulwerk” de Carl Orff, tendo em vista a importancia deste
conteldo para o desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo da crianca. A pratica
pedagogica do professor de Educacao Fisica tem sido amplamente discutida no
contexto de ressignificar sua acao no ambito escolar para além do contelddo de
esportes (BETTI e BETTI, 1996); (KUNZ 2010); (GRUNENNVALDT, ALVES, FAVERO,
2016). As atividades ritmicas e expressivas aparecem como um caminho possivel
para acrescentar na aula de Educacao Fisica um repertoério de atividades motoras,
cognitivas e afetivas que apresentem ao educando novos caminhos de
aprendizado, tao importante quanto o esporte (BRASIL, 1997). Para isto, as
metodologias em educacdo musical de Emile Jaques - Dalcroze e Carl Orff
mostram-se um viés de possibilidade eficaz para aplicacao de atividades
pedagbgicas que envolvem musica e movimento (MADUREIRA, 2008).
PALAVRAS-CHAVE: atividades ritmicas e expressivas; Emile Jaques-Dalcroze; Carl
Orff; educacao fisica escolar, educagcao musical.

INTRODUCAO

A Educacao Fisica com a Lei de Diretrizes e Bases 9394/96 ganha lugar de
obrigatoriedade para toda Educacao Basica, e assim, se torna uma das areas do
conhecimento pertencente a grade curricular na escola. Concomitantemente,
surgem os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) com o objetivo de
auxiliar o professorado em sua pratica docente em relagao a disciplina a qual esta
licenciado, sendo a Educacao Fisica contemplada com literatura especifica.

Atividades ritmicas e expressivas aparecem como um dos blocos de
conteddos propostos para o desenvolvimento de uma proposta pedagogica na
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Educacao Fisica, contemplando a danca, as cantigas de rodas, as atividades que
unem musica e movimento, dentre outros. Sendo assim, entendemos que
atividades ritmicas e expressivas em suas mais diferentes formas € um conteldo
apontado para ser contemplado na pratica pedagogica do professor de Educacao
Fisica.

Contudo, Tibeau (2006) expoe que este conteldo € valorizado na teoria,
porém nao € habito utiliza-lo na pratica, completa que talvez exista uma
desvalorizacao destes conteludos pelos professores de Educacao Fisica, um dos
fatores limitantes seria a falta de aprofundamento teérico para analisar os
beneficios educacionais das atividades que envolvem mdsica e movimento ritmico
€ expressivo.

Pode-se também refletir, que a pratica pedagogica do professor de Educacao
Fisica caminha preferencialmente por uma acao técnica-cientifica, deixando de
ressoar um professor que reflete sua acao pedagodgica em consonancia com o
educando (BETTI e BETTI, 1996). Kunz (2005) compreende que a atuacao do
professor de Educacao Fisica pauta-se em entender o papel social dos contelidos
da Educacao Fisica escolar, e assim, possibilitar atividades pedagogicas que
conduzem para uma pratica educativa de experiéncia de leitura, interpretacao e
criticidade ao fendbmeno sociocultural da cultura do corpo.

Os primeiros movimentos configuradores de uma Educacao Fisica escolar
com objetivos sintonizados para a escola e, preocupados com as
questdes didatico-pedagédgicas no sentido de desenvolver sujeitos criticos
e capazes de aprimorar seus conhecimentos, partem de criticas ao
tecnicismo praticado através das tendéncias higienistas e militaristas,
cuja pratica desenvolvida através da Educacao Fisica na escola era
condicionada a trabalhos rigidos de movimentos pré-definidos de cunho
tecnicista. (GRUNNENVALDT; ALVES; FAVERO; 2016).

0 modo de atuacao do professor e o fazer de sua pratica pedagdgica, bem
como o exercicio continuado da docéncia é considerado um importante objeto a ser
discutido, pois implica em pensarmos esta relagao intrinseca entre trajetoria
pessoal e profissional (VERDUM, 2013).

Franco (2016) esclarece que habitualmente os professores consideram
pedagogico o roteiro didatico utilizado durante a aula. Contudo a autora apresenta
concepcoes diferenciadas sobre pratica educativa e pratica pedagogica.

No entanto, quando se fala de praticas educativas, faz-se referéncia a
praticas que ocorrem para a concretizagao de processos educacionais,
ao passo que as praticas pedagogicas se referem a praticas sociais que
sao exercidas com a finalidade de concretizar processos pedagégicos
(FRANCO, p. 536, 2016).

A pratica pedagogica analisada a partir de Franco (2016) pode ser
compreendida como uma pratica social que procura organizar, compreender,
transformar as praticas sociais educativas que dao sentido e diregcao as praticas
educacionais. Desta maneira, as tarefas meramente instrucionais voltadas a
transmissao de contetdos nao se formaliza como pratica pedagogica.
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Ao compreender a pratica pedagdgica como um processo que abrange
organizar, potencializar e interpretar a instrumentacao da pratica educativa
alinhamos com a epistemologia da pedagogia critico-emancipatéria. Kunz (2010)
propoe ao professor de Educacao Fisica uma pratica pedagbgica baseada na
episteme critico-emancipatoria.

Verdum (2013) nos leva a refletir que a mudanca de paradigma que observa
o professor como detentor de todo conhecimento sem considerar os saberes do
educando no processo de ensino e aprendizagem, trouxe uma superagao da visao
fragmentada do sujeito na escola e passa a compreender a crianca em toda sua
inteireza. Ao considerar a crianca como parte fundamental do ensino, percebemos
uma abrangéncia de possibilidades para a acao pedagogica do professor.

Percebe-se que a pratica pedagdgica pode caminhar para uma relacao
menos técnica-cientifica e iniciar uma busca de um professor que reflete seu fazer
pedagogico em consonancia com o educando (BETTI e BETTI, 1996).

ENTRE LINGUAGENS

Todo artista procura a verdade.

Se ele a encontra é uma prova de sua existéncia,

se ele ndo a encontra, nao significa que ela nao exista
Emile Jaques-Dalcroze

(La musique et nous [1945], p. 260).

Ha tempos que compreendemos na Educacao a area de Linguagens como
aquela que compde as disciplinas de Arte, Educacao Fisica, Lingua Estrangeira
Moderna e Lingua Portuguesa. Entende-se que entre suas caracteristicas comuns a
capacidade de fornecer ferramentas aos estudantes para ampliar seu
reconhecimento do outro e de si mesmo constroem a base da area. Reconhecer a
Arte e suas diferentes formas de expressao - Musica, Danca, Teatro e Artes Visuais
como Linguagem é reconhecer que a Arte também tem seu codigo, texto e leitura
(SEDUC, 2010).

Ser capaz de romper percepcoes objetivas e produzir sensibilidade em
diferentes formas, cores, sons, texturas, palavras, fazem parte da capacidade
imaginativa do ser humano (SOARES e MADUREIRA, 2005). Uma comunicacao com
ponto de partida e ponto de chegada que desliza em coédigos linguisticos nem
sempre verbais ou escritos.

Desde os primérdios gesto, som, cena, cores fazem parte do cotidiano da
humanidade, mesmo com a evolucao da fala e da escrita a Arte em suas diferentes
expressdoes modificou-se e permaneceu na vida e na histéria do ser humano
(DORFLES, 1992). Deste modo, a Arte se integra as disciplinas que compdem a
area de Linguagens construindo processos de fruicao, apreciacao, decodificacao e
ressignificacao do texto poético.
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Pensemos um pouco sobre a linguagem. A linguagem compde vastos
territérios que seguem inexplorados. E absolutamente infrutifero
percorrer as infinitas paisagens de uma lingua por estradas seguras.
Mais vantajoso - e igualmente mais arriscado - € deixar-se perder. Para
se conhecer os contornos de uma lingua nao basta memorizar estruturas
gramaticais e combiné-las como num jogo infantil. E preciso encarnar
seus mitos, decifrar seus enigmas e entoar suas dissonancias. As
linguas, encerradas numa natureza ambigua e contraditéria, raramente
combinam sentidos inequivocos (SOARES e MADUREIRA, 2005, p.81).

A Linguagem emerge nas mais varia possibilidades de traduzir o
pensamento, desde a breve movimentagao gestual até nos territorios mais
distantes de outras linguas. Sendo assim, a experiéncia se da na beleza de
enxergar e decifrar o mundo em diferentes linguagens abrindo possibilidades na
escola com acdes integradoras. A Ritmica de Emile Jaques-Dalcroze e o Orff-
Schulwerk se torna uma apresentacao de possibilidade de intersecdes entre
linguagens, com linguagens em busca de fortalecer a linguagem.

EMILE JAQUES DALCROZE E CARL ORFF: CORPO QUE SOA

Emile Jaques-Dalcroze (1879 - 1950) e Carl Orff (1895 - 1982) contribuiram
para alicercar as bases da Educacao Musical inaugurando a concepcao de uma
aprendizagem mediante a participacao corporal do sujeito no conhecimento dos
aspectos tedricos musicais. Nao existem alunos ouvintes em classes da pedagogia
em Educacao Musical de Dalcroze e Orff, pois € preciso sentir, expressar-se, mover-
se e sO assim alcancar o objetivo proposto, por meio de uma vivéncia fluida do
corpo com a musica.

A Ritmica de Dalcroze e o Orff-Schulwerk de Carl Orff, reconhecem o corpo
como o primeiro e 0 mais importante instrumento musical, € por ele e por meio dele
que se desenvolvera a compreensao de elementos especificos da musica, e ainda,
exaltam a relevancia das relacoes afetivas no processo de ensino e aprendizado.

Tais pedagogos da educacao musical compreenderam a integracao das
artes para uma experiéncia além da musical, refletindo diretamente na Danca,
Teatro e Educacao Fisica (MADUREIRA, 2008). Sendo assim, a Educacao Musical
aponta possibilidades de integracao com outras areas do conhecimento.

Autores como Camargo (1999), Tibeau (2006) e, Artaxo e Monteiro (2008)
apresentam os fundamentos pedagégicos de Carl Orff e Emile Jacques-Dalcroze
como possibilidades de enriquecimento do acervo teérico-pratico dos professores
de Educacao Fisica. Deste modo, compreende-se que o0 conhecimento de
estudiosos do corpo que nao sao da Educacao Fisica, mas relacionam a musica e o
movimento, podem contribuir para o desenvolvimento do conteldo de atividades
ritmicas e expressivas.

Ao reconhecer a integracdo da musica e do movimento como relevantes
durante a aula de Educacdo Fisica, torna-se viavel buscar compreender se
metodologias que proporcionam vivéncias integradas entre muasica e movimento
ritmico podem refletir na pratica pedagogica do professor de Educacao Fisica
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qualificando as possibilidades de inclusao deste conteldo em suas aulas.

CONSIDERACOES

Facilmente encontramos a muasica e 0 movimento se relacionando
intimamente no universo de brinquedos e brincadeiras da cultura infantil.
Presencia-se o ritmo desde a fala ao corpo todo, sao trava-linguas, parlendas,
cirandas, pegadores, corda, elastico, entre tantas outras brincadeiras em que o
corpo e a musica podem ser vistos e ouvidos juntos, em uma unicidade. Silva
(2012) em sua pesquisa sobre Cultura Tradicional da Infancia fala sobre as
brincadeiras de roda, que estao relacionadas a cantigas presentes no repertoério da
infancia. Trata-se de brincadeiras cantadas que agregam uma diversidade de
disposigcoes no espaco, coreografias, andamentos e formas de brincar.

Ao compreender o espaco escolar como um ambiente de multiplas
expressoes corporais, e ainda, a aula de Educacao Fisica como um cenario possivel
para a atuacao do professor com as atividades ritmicas e expressivas, torna-se
pertinente refletir metodologias que percebam o corpo como integrante desta
relagao entre muasica e movimento.

Emile Jacques-Dalcroze e Carl Orff foram pioneiros em tracar relacdes entre
musica e movimento alcando beneficios na educacgao integral do individuo. Estes
pesquisadores da musica e do movimento ritmico se destacam, tendo em vista a
inovacao de seus conceitos para o processo de ensino e aprendizagem dentro da
musica e da educacao corporal. Estas novas relacdes entre musica-corpo-
movimento instigaram outras areas do conhecimento a criarem suas préprias
relacoes.

Compreende-se que a musica e 0 movimento sao aspectos que se
completam; e suas relagdoes podem ser percebidas em manifestacdoes da cultura
tradicional, bem como, nas manifestacoes artisticas de um povo; e que as
atividades ritmicas e expressivas devem ser contempladas nas aulas de Educacao
Fisica escolar como elementos imprescindiveis para o desenvolvimento integral do
ser humano,

Com presteza percebemos nuances de Dalcroze e Orff na aula de Educacao
Fisica, isto nos permite refletir sobre os varios contextos que se pode abranger por
meio destas pedagogias oriundas da educacao musical. Nota-se que para o
docente de Educacao Fisica é de grande importancia compreender a importancia
do desenvolvimento do sentido ritmico desde a infancia, quando as criangas sao
essencialmente curiosas, ampliando a disposicao para o aprendizado e a interacao
com as atividades de carater expressivo, ritmico e corporal.

Em praticamente todas as atividades corporais, visualiza-se um trabalho
ritmico, ndo podendo este ser dissociado de atividades motoras ou da
propria vida. Assim, é esperado que as atividades ritmicas educacionais
meregam maior atencdo no programa de Educacdo Fisica (ARTAXO;
MONTEIRO, 2008, p. 61)
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A musica € uma linguagem que pertence ao cotidiano do ser humano.
Somos capazes de assistir um filme duas a trés vezes, de ler um livro nesta mesma
guantidade, mas se tratando da musica, podemos ouvir a mesma obra muito mais
de trés vezes e, provavelmente, em todas as vezes havera uma reacao corporal a
acao de ouvir.

Sendo assim, conclui-se que € possivel refletir o espaco do conteido de
atividades ritmicas e expressivas na aula de Educacao Fisica por meio dos métodos
citados.

REFERENCIAS

ARTAXO, I. e MONTEIRO, G. A. Ritmo e Movimento - teoria e pratica. 4 ed. Sao
Paulo: Phorte, 2008.

BETTI, I.C.R e BETTI, M. Novas perspectivas na formacao profissional em Educacao
Fisica. Motriz - Volume 2, Nimero 1, Junho/1996.

BRASIL, Ministério da Educacao. Secretaria de Educacao fundamental. Parametros
curriculares nacionais: Educacao Fisica. Brasilia: SEF/ MEC, 1997.

DORFLES, G. O devir das artes. Trad. Pier Luigi Cabra. Sao Paulo, Martins Fontes,
p.177 -89, 1992.

FRANCO, Marilia Amelia. Pratica pedagogica e docéncia: um olhar a partir da
epistemologia do conceito. Rev. bras. Estud. pedagog. (on-line), Brasilia, v. 97, n.
247, p. 534-551, set./dez. 2016.

GRUNENNVALDT, J. T.; ALVES, E. S.; FAVERO, G. A Educacao fisica e o Ensino Médio:
pela possibilidade da mediacao entre o “fazer com” e o “falar de”. Dialogia, Sao
Paulo, n. 24, p. 39-51, jul./dez.2016.

KUNZ. E. Didatica da educagao fisica 2. 3 ed. ljui: Unujui, 2005.
. Transformagao Didatico- Pedagégico do Esporte. ljui: Editora da Unujui,
2010.

MADUREIRA, J. R. Emile Jaques-Dalcroze: sobre a experiéncia poética da Ritmica:
uma exposicao em 9 quadros inacabados. Campinas: Faculdade de Educacao da

Unicamp, 2008, 209p. (tese de doutorado).

MATO GROSSO. Orientacoes Curriculares: area de linguagens - Educacao Basica.
Cuiaba, MT: SEDUC/MT, 2010. 126p.

SILVA, L. Cultura da infancia, musica tradicional da infancia. In: Gisele Jordao;

Politicas Pdblicas na Educacéo Brasileira: Ensino Aprendizagem e Metodologias 164



Renata R. Alluci, Sergio Molina, Adriana Miritello Terahata. (Org.) A m(sica na
escola. 1ed. Sao Paulo: Alluci & Associados Comunicagoes, 2012, v. 1, p. 146 -
151.

SOARES, C. L.; MADUREIRA, J. R. Educacao fisica, linguagem e arte: possibilidades
de um dialogo poético do corpo. Movimento, Porto Alegre, v. 11, n. 2, p.75-88,
maio/agosto de 2005

TIBEAU, C. Motricidade e MUsica: Aspectos relevantes das atividades ritmicas como
conteldo da educacao fisica. Revista Brasileira de Educacao Fisica Esporte, Lazer e
Danga, v. 1, n. 2, p. 53-62, jun. 2006.

VERDUM, P. Pratica Pedagdgica: o que €? O que envolve? Revista Educagao por
Escrito - PUCRS, v.4, n.1, jul. 2013.

Politicas Publicas na Educacao Brasileira: Ensino Aprendizagem e Metodologias

165



tiagopark@gmail.com

Valéria Marinho Leite Falcao: Graduanda em Licenciatura em Ciéncias Agrarias pela
Universidade Federal da Paraiba; Grupo de pesquisa - Grupo de Pesquisa em
Ensino Quimica - GPEQ; E-mail para contato: valeriafalcao001@gmail.com

Valeria Rodrigues Marques Rosa: Estudante do Ensino Médio Integrado em
Agrimensura do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
(IFMT) - Campus Cuiaba. E-mail: valeriarmrosa@gmail.com

Viviane Sousa Rocha: Possui graduacao em Ciéncias Biologicas pela Universidade
Estadual da Paraiba (2016). Foi monitora dos componentes curriculares Filosofia
da Educacao e Pensamento Pedagdgico Contemporaneo. Desenvolveu pesquisas
na Empresa Brasileira de Agropecuaria (Embrapa), como bolsista do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PIBIC), entre os anos de 2013 a
2015. Mestranda no programa de poés graduacao em Ensino de Ciéncias e
Educacao Matematica.

Wagner Salgado da Silva: Graduacdao em Licenciatura em Geografia pelo Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco - IFPE - Campus
Recife;- Grupos de Pesquisa: Educacao: Politicas e Praticas Pedagogicas e Grupo
de Estudos e Pesquisas em Ensino de Ciéncias - GEPEC; Bolsista do PIBIC
financiado pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco
- IFPE - Campus Recife; E-mail: wagnersalgado@hotmail.com.br

Wdson Costa Santos: Professor de Quimica do Instituto Federal de Educacao
Ciéncia e Tecnologia da Bahia - IFBA - Campus de Vitéria da Conquista; Graduacao
em Licenciatura em Quimica pela Universidade do Estado da Bahia - UNEB (2009);
Mestrado em Quimica Analitica pela Universidade Federal da Bahia - UFBA (2012);
Grupo de pesquisa: Coordenador do subprojeto PIBID/CAPES

Weslei Oliveira de Jesus: Académico do curso de Licenciatura em Quimica do
Instituto Federal Goiano - Campus Urutai. Bolsista do Programa de Bolsas de
Iniciacao a Docéncia (PIBID). Tém interesse na area de Ensino de Quimica.

Ythallo Henrique Sebastidao Gomes Costa: Estudante do Ensino Médio Integrado em
Agrimensura do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
(IFMT) - Campus Cuiaba. E-mail: ythallo.henrigue@gmail.com

Zaira Dantas de Miranda Cavalcanti: Professora da Universidade do Estado de
Pernambuco (UPE); Graduacao em Letras - Portugués e Inglés pela Universidade
Catdlica de Pernambuco (UNICAP); Mestrado Profissional em Formacao de
Professores e Praticas Interdisciplinares (UPE); Grupo de pesquisa: Linguagem em
Contexto Educacional/UPE; E-mail para contato: zairacavalcanti@hotmail.com

Politicas Publicas na Educacao Brasileira: Ensino Aprendizagem e Metodologias

352



Zuleika Alves de Arruda: Professora de Geografia do Ensino Médio e Tecnoldgico
do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso (IFMT) -
Campus “ Octayde Jorge da Silva” - Cuiaba. Mestrado em Geografia pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Doutorado em Geografia pela
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Pés-Doutorado no Departamento
de Geoinformatica da Universidade Friedrich Schiller - Universitat Jena, FSU,
Alemanha. E-mail: zuleika.arruda@cba.ifmt.edu.br

Politicas Publicas na Educacao Brasileira: Ensino Aprendizagem e Metodologias

353



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-93243-85-1

7885937243851






