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APRESENTAÇÃO

A obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual” é integrada por 
uma série de livros de publicação da Atena Editora, em seus 18 capítulos do volume 
2, a qual apresenta dados descritivos e epidemiológicos de doenças emergentes e 
reemergentes e a atuação dos profissionais da saúde sobre estas.

Nos últimos anos têm sido reconhecidas diversas infecções humanas até então 
desconhecidas, bem como a reemergência de outras que, ao longo dos anos, haviam 
sido controladas. As doenças emergentes são as que se desenvolvem com impacto 
significativo sobre o ser humano, por conta de sua gravidade, da alta probabilidade 
em acometer órgãos e sistemas principais e da potencialidade de deixar sequelas 
limitadoras e mesmo morte.

Dentre os fatores que contribuem para o reaparecimento de doenças 
reemergentes, como a sífilis e a Doença de Chagas, e o desenvolvimento de novas 
patologias, como microcefalia e variados tipos de câncer, estão os mecanismos 
de mutação e recombinação genéticas, demografia e comportamentos humanos, 
mudanças ecológicas, uso inapropriado das tecnologias em saúde e a decadência dos 
sistemas de saúde, fruto da elevada demanda e dos custos crescentes da assistência 
médica, que vem a absorver grande parte dos recursos, antes destinados às áreas 
de prevenção e controle de agravos. Assim, medidas como a potencialização da 
comunicação e informação em saúde pública e das práticas preventivas em saúde, 
implantação de políticas de uso racional de medicamentos, estímulo a mudanças no 
estilo de vida e equilíbrio com a natureza contribuem na prevenção do aparecimento 
dessas patologias.

Assim, esta obra é dedicada tanto para os estudantes e profissionais da 
área da saúde, quanto para a população de forma geral e aborda os seguintes 
temas: fatores epidemiológicos da Doença de Chagas; correlação entre alterações 
socioambientais e surgimentos de doenças; novos vetores de propagação de doença 
bacteriana; patologias relacionadas às alterações genéticas; aspectos relacionados à 
microcefalia; drogas de abuso como problema de saúde pública; fatores relacionados 
à subnotificação de sífilis; relatos de casos sobre padrões de diferentes neoplasias, 
entre outros.

Sendo assim, almejamos que esta obra colabore com os profissionais de 
saúde, atualizando os conhecimentos destes sobre algumas patologias emergentes 
e reemergentes e assim, norteie o desenvolvimento de estratégias de prevenção e 
paralelamente embase o tratamento e manejo dos casos já existentes.

Nayara Araújo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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CAPÍTULO 18

TUMOR CARCINOIDE PRIMÁRIO DO OVÁRIO: 
RELATO DE CASO

Rosiméri Gerlach
Universidade de Passo Fundo, Faculdade de 

Medicina 
Passo Fundo - RS

Vinícius Paz Lorenzoni
Universidade de Passo Fundo, Faculdade de 

Medicina 
Passo Fundo - RS

Vitória Treichel Cazarotto
Universidade de Passo Fundo, Faculdade de 

Medicina 
Passo Fundo - RS

RESUMO: Relato de caso de paciente portadora 
de tumor carcinoide primário de ovário com 
presença de múltiplos implantes peritoneais em 
todo mesentério. As informações foram obtidas 
por meio de revisão do prontuário, entrevista 
com paciente, registro fotográficos realizado 
durante realização de laparotomia exploratória 
e da peça cirúrgica retirada durante o mesmo 
procedimento. O caso relatado e publicações 
levantadas trazem à luz a discussão da 
terapêutica e da apresentação heterogênea 
deste tumor de ovário, que além de raro, tem 
falta de evidência cientifica suficiente para 
determinar o melhor tratamento em fases 
diferentes da doença. 
PALAVRAS-CHAVE: tumores carcinoides, 
carcinoma de ovário, oncologia, tumor de ovário.

1 | 	INTRODUÇÃO

Os tumores carcinoides primários do 
ovário correspondem a 0,5 a 1,7% dos tumores 
carcinoides e a menos de 0,1% dos carcinomas 
do ovário, sendo frequentemente um achado 
histológico ocasional¹. Os tumores carcinoides 
primários do ovário podem ser divididos 
em 5 tipos histológicos: insular (26-53%), 
trabecular (23-29%), misto, mucinoso (1,5%), 
strumal (26-44%)1,4. Tumores carcinóides de 
ovário dificilmente metastizam e devem ser 
tratados como tumores com baixo potencial de 
malignidade.

Esse artigo tem por objetivo relatar um 
caso de tumor carcinóide primário do ovário, 
além de contém uma breve revisão de literatura 
quanto a apresentação clínica e tratamentos de 
escolha na vigência dessa doença.

2 | 	RELATO DE CASO

Paciente, 47 anos, feminina, parda, 
procedente de Almirante Tamandaré do Sul, 
vem ao ambulatório de oncologia do Hospital 
de Caridade de Carazinho encaminhada pelo 
ambulatório de clínica médica com achado 
de massa ovariana após investigação por dor 
abdominal associada a emagrecimento não 
intencional. Ao exame físico nenhum achado 
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foi relevante para o quadro. Obesidade mórbida, hipertensão arterial sistêmica e 
diabetes melito tipo 2 figuravam o quadro de comorbidades da paciente. Foi realizado 
uma investigação com TC de tórax e abdome que evidenciaram massas sugestivas 
de tumor desmoide em tecido subcutâneo, abdome inferior e mediastino. Então, 
para complementar a investigação foi optado por uma laparotomia exploratória 
que evidenciou ascite em moderada quantidade, múltiplos implantes peritoneais, 
em todos os quadrantes abdominais, em todo mesentério, mesocólon e epiplon. 
Identificada massa anexial direita de cerca de 8x6 cm, com aspecto tumoral. Palpados 
múltiplos implantes em abdome superior, estômago e fígado e realizado salpingo-
ooforectomia direita. No anatomopatológico foi sugerido uma neoplasia de células 
ovais com implantes invasivos, o citopatológico de líquido ascítico foi positivo para 
células neoplásicas e a imuno-histoquímica concluiu que se tratava de uma neoplasia 
neuroendócrina infiltrando parênquima ovariano (padrão trabecular e insular). Então, 
foi feito o diagnóstico de tumor carcinoide primário do ovário. 

Figura 1 - Massa anexial direita de cerca de 8 cm x 6 cm, com aspecto tumoral

Figura 2 - Múltiplos implantes peritoneais, em todo mesentério, mesocólon e epiplon 
(carcinomatose).

3 | 	DISCUSSÃO

A maioria dos tumores carcinoides de ovário são achados incidentais, as pacientes 
raramente possuem dor abdominal, constipação, hirsutismo ou massa pélvica 
palpável³. Porém, algumas pacientes podem apresentar síndrome carcinoide e facilitar 
o diagnóstico. Os relatos de metástases na literatura são baixos, variam de acordo 
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com o tipo histológico do tumor e quando presente determinam um pior prognóstico². 
Histerectomia total com salpingo-ooforectomia bilateral tem sido usado como tratamento 
de primeira escolha em casos semelhantes¹,³, no entanto, no caso relatado, devido a 
presença de carcinomatose difusa em todos os quadrantes abdominais, foi optado por 
remover apenas a lesão e seguir o tratamento com quimioterapia. 

4 | 	CONCLUSÃO

Tumores carcinóides do trato ginecológico são raros e são um desafio justamente 
pela falta de evidência cientifica suficiente para determinar o melhor tratamento em 
fases diferentes da doença. Além disso a heterogeneidade do quadro e ausência de 
sintomas tornam o desafio ainda maior pela falta de suspeição diagnóstica.

REFERÊNCIAS
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