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APRESENTAÇÃO

Apresentamos o terceiro volume da coleção “Ciências da Saúde: da teoria à 
prática”. A obra composta de onze volumes abordará de forma categorizada e 
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisões e inferências sobre 
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo à saúde. Além disso, obra reúne 
atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em diversas regiões do país, 
que analisam a saúde em diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que 
parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com 
a metodologia da revisão bibliográfica, uma ferramenta essencial para consolidar 
conhecimentos específicos na área da saúde. Quando abordamos conteúdo teórico, 
esse deve ser muito bem fundamentado, com uso de trabalhos que já abordaram o 
assunto, todavia com um olhar crítico e inovador. Assim em tempos de avalanche de 
informação revisões fundamentadas e sistematizadas são essenciais para consolidar 
o conhecimento.

Portanto, nesse terceiro volume, são abordados trabalhos de revisões com 
temáticas multidisciplinares, tais como, tratamento de lesões, saúde da família, 
aleitamento materno, análise molecular do melanoma, jejum e treinamento resistido, 
diabetes de mellitus, equoterapia, parto vaginal, metastasectomia, mortalidade 
indígena, lesões em praticantes de crossfit, mieloma múltiplo, terapia gênia e outros 
temas tão interessantes quanto interdisciplinares.

Deste modo o terceiro volume apresenta conteúdo importante não apenas 
pela teoria bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela 
capacidade de professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da 
Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes 
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser 
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Cerca de metade dos pacientes com 
câncer colorretal apresenta metástase hepática, 
o que reflete em um pior prognóstico e alta taxa 
de mortalidade. A metastasectomia hepática 
é uma alternativa de tratamento eficaz com 
melhora significativa da sobrevida e potencial 
cura. Esse trabalho demonstra, através de 
revisão de literatura, os fatores prognósticos na 
sobrevida e indicação da ressecção hepática 
em pacientes portadores de metástase do 
câncer colorretal.
PALAVRAS-CHAVES: câncer colorretal, 
metastasectomia hepática, ressecção cirúrgica. 

HEPATIC METASTASECTOMY: 

COLORECTAL CANCER

ABSTRACT: About half of patients with 
colorectal cancer have hepatic metastasis, 
which reflects in a worse prognosis and high 
mortality rate. Hepatic metastasectomy is an 
effective treatment alternative with significant 
improvement in survival and potential cure. This 
work demonstrates, through literature review, 
prognostic factors in the survival and indication 
of liver resection in patients with colorectal 
cancer metastasis.
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1 | 	INTRODUÇÃO

Metade dos pacientes com câncer colorretal apresenta metástase hepática, o 
que reflete em um pior prognóstico e como consequência acarreta em 2/3 dos óbitos. 
Dessa forma, a metastasectomia hepática é uma alternativa de tratamento eficaz, 
somente no câncer colorretal, com aumento da sobrevida desses pacientes e é a 
única terapêutica potencialmente curativa. 

2 | 	OBJETIVOS

Demonstrar os fatores prognósticos na sobrevida e indicação da ressecção 
hepática em pacientes portadores de metástase do câncer colorretal. 

3 | 	MÉTODOS

Essa revisão de literatura consultou as bases de dados SciELO e Lilacs, tendo 
como data de publicação os últimos 14 anos. Os descritores foram: câncer colorretal, 
metastasectomia hepática, ressecção cirúrgica. Foram utilizados artigos da língua 
portuguesa e inglesa; e excluídos artigos incompletos e que não discorriam inteiramente 
sobre tal tema. 

4 | 	RESULTADOS

Pacientes submetidos a metastasectomia hepática apresentaram sobrevida em 
torno de 5 anos em cerca de 50% dos casos, enquanto aqueles que não a realizaram, 
apenas de 9 meses. Assim, os fatores que definirão o prognóstico e a sua realização 
são: estágio DUKES C do tumor primário; tamanho da metástase; intervalo entre a 
ressecção do tumor primário e o surgimento da metástase; nível de CEA; margens 
livres de tumores e presença de doença metastática extrahepática. 

5 | 	CONCLUSÃO

Portanto, a metastasectomia relaciona-se a diversos fatores prognósticos, o 
que determinará o aumento na sobrevida dos pacientes com câncer colorretal com 
metástase hepática.
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