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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências da Saúde: da teoria à prática” é uma obra composta de onze 
volumes abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos 
de casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento 
relativo à saúde. Além disso, todo o conteúdo reúne atividades de ensino, pesquisa 
e extensão desenvolvidas em diversas regiões do país, que analisam a saúde em 
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento 
bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

O décimo volume apresenta informações fundamentadas e categorizadas 
abordando o eixo central da coleção que é da teoria à prática. O leitor poderá encontrar 
capítulos com explanação teórica geral sobre temas específicos assim como capítulos 
aplicados e exemplificados por relatos. A progressão exponencial dos avanços 
tecnológicos tem contribuído de forma especial nos últimos anos com as novas 
metodologias práticas de estudo das desordens genéticas humanas, microbianas 
além de oferecer metodologias novas e extremamente sensíveis.

Deste modo, esse volume se destaca por congregar temas atuais e que poderão 
nortear novas ideias e direcionar o leitor em novos estudos específicos, haja vista que 
temas como câncer, autoimunidade, ancoramento molecular, tecnologias modernas, 
leucemia, epigenética, CRISPR, neuropatias, serão amplamente discutidos, além dos 
diversos relatos de caso, durante todo o livro.

Assim o décimo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada 
nos resultados práticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados. Do mesmo modo é de 
fundamental importância uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem seus resultados. 
Portanto, nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a cada dia, 
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento 
em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 ................................................................................................................ 1
“RESOLUBILIDADE DO PROCESSO DE RASTREAMENTO DO CÂNCER DE PRÓSTATA NA 
ATENÇÃO BÁSICA À SAÚDE”

Dayliz Quinto Pereira 
Erick de Carvalho Machado
DOI 10.22533/at.ed.0231913061

CAPÍTULO 2 .............................................................................................................. 10
8 ANOS DA LIGA ACADÊMICA DE AUTOIMUNIDADE (LAAI): ALIANDO PRÁTICA MÉDICA À TEORIA

Luiz Gustavo Rachid Fernandes 
Andrey Biff Sarris 
Fernando José Leopoldino Fernandes Candido
Gabriela Benassi 
Cristiano Antonio do Nascimento 
Fabiana Postiglione Mansani
DOI 10.22533/at.ed.0231913062

CAPÍTULO 3 .............................................................................................................. 15
AÇÕES DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE NO TRATAMENTO ONCOLÓGICO: MANEJO DOS EFEITOS 
ADVERSOS E PREVENÇÃO DOS AGRAVOS

Janaina Baptista Machado
Taniely da Costa Bório
Michele Rodrigues Fonseca
Aline da Costa Viegas
Luiz Guilherme Lindemann
Franciele Budziareck das Neves
Manoela Cunha Nicoletti
DOI 10.22533/at.ed.0231913063

CAPÍTULO 4 .............................................................................................................. 19
ANÁLISE DO ANCORAMENTO MOLECULAR DO HERBICIDA GLIFOSATO A PROTEÍNA 
GLUTATIONA S-TRANSFERASE DA CLASSE PHI 3 EM Oryza sativa L. (ARROZ)

Vinícius Costa Amador 
Ravenna Lins Rodrigues 
Luana Camilla Cordeiro Braz 
Felipe França de Oliveira 
Rafael Trindade Maia
DOI 10.22533/at.ed.0231913064

CAPÍTULO 5 .............................................................................................................. 31
ANÁLISE DO CONHECIMENTO DOS CÂNCERES DE MAMA E COLO UTERINO NO SUL DE MINAS 
GERAIS

Cíntia Aline Martins
Bruno Bonfim Foresti
Flavia Regina Ferreira Alves
Renata Cristina Martins da Silva Vieira
DOI 10.22533/at.ed.0231913065



SUMÁRIO

CAPÍTULO 6 .............................................................................................................. 44
AS PERSPECTIVAS DE TRATAMENTO ONCOLÓGICO FRENTE AS TECNOLOGIAS MODERNAS

Raimunda Vieira Machado
Luís Paulo Teixeira da Silva
Nayara Carvalho Lima
Nádia Caroline Cruz Andrade
Keilane da Silva Hipólito
Maria Márcia da Silva Melo Fernandes
Patrícia de Azeve‑do Lemos Cavalcanti
DOI 10.22533/at.ed.0231913066

CAPÍTULO 7 .............................................................................................................. 47
ASPECTOS DA LEUCEMIA EM CRIANÇAS E A PARTICIPAÇÃO DO ENFERMEIRO NA MINIMIZAÇÃO 
DOS TRANSTORNOS CAUSADOS PELA DOENÇA

Dariely de Oliveira Silva
Antonio Evanildo Bandeira de Oliveira
Maria dos Remédios Magalhães Santos
DOI 10.22533/at.ed.0231913067

CAPÍTULO 8 .............................................................................................................. 54
AVANÇOS NA TERAPIA MOLECULAR: FARMACOGENÉTICA E FARMACOGENÔMICA

Júlia Naelly Machado Silva
Alexya Maria Leonardo de Oliveira
Cleane da Silva Machado
João Vitor Brito Oliveira
Mayara Sousa dos Santos
Sandyelle Souza do Nascimento
Williana Silva de Oliveira
Elenice Monte Alvarenga
DOI 10.22533/at.ed.0231913068

CAPÍTULO 9 .............................................................................................................. 65
BIOTECHNOLOGY PATENT AS A TOOL FOR PREVENTION AND CONTROL OF THE MOSQUITO 
Aedes Aegypti

Jânio Rodrigo de Jesus Santos
Angela Machado Rocha
Michele Medeiros de Jesus
Fabrícia Oliveira Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.0231913069

CAPÍTULO 10 ............................................................................................................ 79
CONTRIBUIÇÕES DAS CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS NO RASTREAMENTO DO 
CÂNCER DE MAMA

Sonia Pantoja Nascimento
Rosalba Maria Costa Pessoa
Monyka Brito Lima dos Santos
Glauto Tuquarre Melo do Nascimento
Bianca Liguori de Souza
Naura Lúcia da Silva Feitosa
Alba Caroline Lopes
Renata Hanna Pessoa Sampaio 
Camila Leanne Teixeira Coêlho de Sousa
Giuvan Dias de Sá Junior
Edivania Silva de Sá
Thaismária Alves de Sousa
DOI 10.22533/at.ed.02319130610



SUMÁRIO

CAPÍTULO 11 ............................................................................................................ 88
CONTROLE DO CÂNCER DE MAMA ATRAVÉS DO RASTREAMENTO ORGANIZADO NA 
ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA

Sonia Pantoja Nascimento
Rosalba Maria Costa Pessoa
Monyka Brito Lima dos Santos
Glauto Tuquarre Melo do Nascimento
Bianca Liguori de Souza
Naura Lúcia da Silva Feitosa
Alba Caroline Lopes
Renata Hanna Pessoa Sampaio 
Camila Leanne Teixeira Coêlho de Sousa
Giuvan Dias de Sá Junior
Edivania Silva de Sá
Thaismaria Alves de Sousa
DOI 10.22533/at.ed.02319130611

CAPÍTULO 12 .......................................................................................................... 100
CRISPR, A NOVA FERRAMENTA PARA MODIFICAÇÃO DO ÁCIDO DESOXIRRIBONUCLEICO

Emiliano Miguel Esteves dos Santos
Valécia Natália Carvalho da Silva
Marcello de Alencar Silva
Jacks Renan Neves Fernandes
Marcos Aurélio Ayres da Silva
Artur Frota Guimarães
Kelma Regina Galeno Pinheiro
Samaritana Barros do Nascimento
Ana Claúdia Mota de Freitas
Victor Hugo do Vale Bastos
Marco Antonio Orsini Neves
Nélio Silva de Souza
DOI 10.22533/at.ed.02319130612

CAPÍTULO 13 .......................................................................................................... 105
DETERMINANTES DA QUALIDADE NA RADIOLOGIA ONCOLÓGICA

Patrícia Fernanda Dorow
Andrea Huhn
Juliana Fernandes da Nóbrega
Carolina Neis Machado 
Laurete Medeiros Borges
Gerusa Ribeiro
DOI 10.22533/at.ed.02319130613

CAPÍTULO 14 .......................................................................................................... 121
EPIGENÉTICA BÁSICA

Júlia Naelly Machado Silva
Alexya Maria Leonardo de Oliveira
Cleane da Silva Machado
João Vitor Brito Oliveira
Mayara Sousa dos Santos
Sandyelle Souza do Nascimento
Williana Silva de Oliveira
Elenice Monte Alvarenga
DOI 10.22533/at.ed.02319130614



SUMÁRIO

CAPÍTULO 15 .......................................................................................................... 133
ESTRATÉGIAS DE PREVENÇÃO, IDENTIFICAÇÃO E MANEJO DO BURNOUT NOS CUIDADOS 
PALIATIVOS

Manuela Samir Maciel Salman
Debora Genezini Costa
DOI 10.22533/at.ed.02319130615

CAPÍTULO 16 .......................................................................................................... 145
ESTUDO DOS MONOGENÉTICOS PARASITOS DA TILÁPIA Oreochromis niloticus (LINNAEUS, 
1758) COLETADAS NO RIO JACARÉ PEPIRA DO ESTADO DE SÃO PAULO, BRASIL

Lúcia do Valle Fragoso
Diego Henrique Mirandola Dias Vieira
Rodney Kozlowiski de Azevedo
Vanessa Doro Abdallah Kozlowiski 
DOI 10.22533/at.ed.02319130616

CAPÍTULO 17 .......................................................................................................... 158
FARMÁCIA COLORIDA: TECNOLOGIAS DE SAÚDE PARA A POPULAÇÃO INDÍGENA

Patrícia da Silva Pantoja
Karla Julianne Negreiros de Matos 
Antonio Edvan Camelo Filho
Daysane de Pinho Machado
Thamilla Kessia de Oliveira da Silva
Tamires Soares Rodrigues
Glaydson Diego Negreiros de Matos
Maria Erivalda Farias de Aragão 
DOI 10.22533/at.ed.02319130617

CAPÍTULO 18 .......................................................................................................... 170
IMUNIDADE BACTERIANA PELAS REPETIÇÕES PALINDRÔMICAS CURTAS AGRUPADAS E 
REGULARMENTE INTERESPAÇADAS (CRISPR): CLASSE 2 TIPO II

Lucas Weba Soares
Juliana Santana de Curcio
Lívia do Carmo Silva
Kleber Santiago Freitas e Silva
Amanda Alves de Oliveira
Thaynara Gonzaga Santos
DOI 10.22533/at.ed.02319130618

CAPÍTULO 19 .......................................................................................................... 185
LIMITES DE EXPOSIÇÃO OCUPACIONAL AO MANGANÊS E O MANGANISMO

Érica Zurana Pereira Santos Soares
Helder Moreira de Oliveira Segundo
Tathyanna Kelly de Macedo Furtado
Pedro Câncio Neto
DOI 10.22533/at.ed.02319130619



SUMÁRIO

CAPÍTULO 20 .......................................................................................................... 192
PESQUISA E APLICAÇÕES EM EPIGENÉTICA

Júlia Naelly Machado Silva
Alexya Maria Leonardo de Oliveira
Cleane da Silva Machado
João Vitor Brito Oliveira
Mayara Sousa dos Santos
Sandyelle Souza do Nascimento
Williana Silva de Oliveira
Elenice Monte Alvarenga
DOI 10.22533/at.ed.02319130620

CAPÍTULO 21 .......................................................................................................... 204
PREVALÊNCIA DE NEUROPATIA DIABÉTICA EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 
2 ATENDIDOS NO CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE DO OESTE DO PARANÁ (CISOP)

Rubia Karine de Marco Barasuol 
Marise Vilas Boas Pescador
DOI 10.22533/at.ed.02319130621

CAPÍTULO 22 .......................................................................................................... 211
PREVALÊNCIA DE DEFICIÊNCIA DE ZINCO EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM DOENÇA 
FALCIFORME NA REGIÃO DE FEIRA DE SANTANA-BA

Thaís Macedo de Amorim 
Carina Oliveira Silva Guimarães
Mateus Andrade Alvaia
José de Bessa Júnior
DOI 10.22533/at.ed.02319130622

CAPÍTULO 23 .......................................................................................................... 217
PRODUÇÃO DE GÉIS COM EXTRATO SECO DE CURCUMA LONGA: ESTUDO PRELIMINAR DE 
ESTABILIDADE E AVALIAÇÃO SENSORIAL

Hellen Martins Barbosa
Iara Lúcia Tescarollo
DOI 10.22533/at.ed.02319130623

CAPÍTULO 24 .......................................................................................................... 233
RELAÇÃO ENTRE QUEIXA PROCTOLÓGICA E DIAGNÓSTICO DE PACIENTES REFERENCIADOS 
A UM AMBULATÓRIO UNIVERSITÁRIO

Camila Furtado Hood
Isabelle Kristal Grala Souza e Silva
Bruna Brandão de Farias
Camila Tlustak Soares
José Ricardo de Souza Soares Júnior
Marcelo Alexandre Pinto De Britto
DOI 10.22533/at.ed.02319130624

CAPÍTULO 25 .......................................................................................................... 237
RELATO DE CASO: SÍNDROME DE CRI DU CHAT

Karlla Susane Costa Monteiro
Ana Vitória Leite Monte
Débora Alencar Franco Costa, Enio
Douglas Amorim Carvalho
Ravena Cristina Silva De Sousa
Rodrigo Kelson Pereira Dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.02319130625



SUMÁRIO

CAPÍTULO 26 .......................................................................................................... 239
RELATO DE EXPERIÊNCIA: VIVÊNCIA ACADÊMICA EM ATIVIDADE EXTENSIONISTA NA 
PREVENÇÃO AO CÂNCER DE COLO UTERINO

Michele Nunes Fenzke
Fabiane Ferreira Francioni
DOI 10.22533/at.ed.02319130626

CAPÍTULO 27 .......................................................................................................... 242
SÍNDROME DO ROUBO DA SUBCLÁVIA: UM RELATO DE CASO

Mariana Bezerra Doudement
Raquel da Conceição Santos Nascimento
Camila Coelho Nóbrega Riedel
Rodrigo Santos de Norões Ramos
DOI 10.22533/at.ed.02319130627

CAPÍTULO 28 .......................................................................................................... 250
SÍNDROME DE FOUNIER COMO COMPLICAÇÃO DE POSTECTOMIA: RELATO DE CASO

Hugo Mendes Alencar Furtado
Nadedja Lira de Queiroz Rocha
Letícia Sucupira Cristino 
Lucas Mori de Lima
Pedro Henrique Matos Grangeiro Cruz
Harianne Leite de Alencar
David Sucupira Cristino
DOI 10.22533/at.ed.02319130628

CAPÍTULO 29 .......................................................................................................... 252
SINDROME DE UNHA-PATELA (SINDROME DE FONG) EM GESTANTE, RELATO DE CASO

Erika Amorim Melo Moreira
Suellen Leal Pagano
Michelle Magnago Ribeiro
DOI 10.22533/at.ed.02319130629

CAPÍTULO 30 .......................................................................................................... 255
SISTEMAS DE APOIO À DECISÃO MÉDICA: UMA INOVAÇÃO NA MEDICINA ONCOLÓGICA

Brenna Lucena Dantas
Gersica Maria Gomes Almeida Marinho
Yago Martins Leite
Débora Costa Marques
Vanessa Carolinne de Andrade e Albuquerque
Maria Juliana de Arruda Queiroga
Renan Gomes Barreto
DOI 10.22533/at.ed.02319130630

CAPÍTULO 31 .......................................................................................................... 263
TUMOR DE WILMS: DO DIAGNÓSTICO AO TRATAMENTO, ATÉ ONDE A MEDICINA PODE AJUDAR?

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Tainá Maria Oliveira Sousa
Lennara Pereira Mota
Monaliza Buana Rodrigues
Tacyana Pires de Carvalho Costa
Ranyelison Silva Machado
Amanda Priscila Maia Souza
Rosana de Oliveira Pereira



SUMÁRIO

Maria Janaina Oliveira Sousa
Geísa de Morais Santana
Antônio Lucas Farias da Silva
Sarah Lays Campos da Silva
DOI 10.22533/at.ed.02319130631

CAPÍTULO 32 .......................................................................................................... 272
UTILIZANDO REDES NEURAIS ARTIFICIAIS PARA O DIAGNÓSTICO DE CÂNCER CERVICAL

Renan Gomes Barreto
Gersica Maria Gomes Almeida Marinho
Gabriela Ferreira Marinho Barreto
Renata Gomes Barreto
Lucas Oliveira Costa Aversari
DOI 10.22533/at.ed.02319130632

SOBRE O ORGANIZADOR ..................................................................................... 281



Ciências da Saúde: da Teoria à Prática 10 Capítulo 29 252

SINDROME DE UNHA-PATELA (SINDROME DE FONG) 
EM GESTANTE, RELATO DE CASO

CAPÍTULO 29

Erika Amorim Melo Moreira
Suellen Leal Pagano

Michelle Magnago Ribeiro

RESUMO: A síndrome unha-patela (SUP), 
também conhecida como síndrome de Fong, 
onico-osteodisplasia hereditária, síndrome 
de Turner-Kieser ou ainda, síndrome dos 
cornos ilíacos, é uma desordem genética rara, 
primeiramente descrita no ano de 1820, com 
incidência de 1:50000 nascidos vivos, com 
caráter autossômico dominante, expressividade 
variável, porem com alta penetrancia, decorrente 
de mutações no gene LMX1B. A síndrome 
já foi relatada em várias etnias, não tendo 
predileção por raça ou sexo. É uma doença 
que afeta o tecido conjuntivo, acometendo 
órgãos de origem ectodérmica e mesodérmica, 
sendo que os pacientes com (SUP) podem 
apresentar sinais e sintomas distintos, mas sua 
característica é a tétrade clínica de alterações 
ungueais, joelhos, cotovelos e a presença de 
chifres ilíacos. A síndrome pode ser aparente já 
ao nascimento, com as alterações ungueais na 
primeira infância ou até mesmo na idade adulta, 
dependendo do órgão acometido e do grau 
de acometimento. Pode ser acompanhada de 
doença renal, que pode variar de leve proteinuria 
a franca insuficiência renal e eventualmente ao 
óbito, geralmente na terceira década de vida, 

sendo a complicação mais grave da doença. 
O caso relatado é de uma paciente gestante 
portadora da síndrome, com o risco devido a 
essa comorbidade. A importância do relato do 
presente caso se deve a grande dificuldade de 
obtermos dados na literatura por se tratar de 
doença rara, sendo que esses pacientes são 
submetidos a diversos procedimentos cirúrgicos 
ao longo da vida, dessa forma, pretendemos 
facilitar o manejo em novos casos
PALAVRAS-CHAVE: Fong, unha-patela, 
gestante.

INTRODUÇÃO

A síndrome unha-patela (SUP), também 
conhecida como síndrome de Fong, onico-
osteodisplasia hereditária, síndrome de Turner-
Kieser ou ainda, síndrome dos cornos ilíacos, 
é uma desordem genética rara, primeiramente 
descrita no ano de 1820, com incidência 
de 1:50000 nascidos vivos, com caráter 
autossômico dominante, expressividade 
variável, porem com alta penetrancia, decorrente 
de mutações no gene LMX1B. A síndrome já foi 
relatada em várias etnias, não tendo predileção 
por raça ou sexo².

É uma doença que afeta o tecido 
conjuntivo, acometendo órgãos de origem 
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ectodérmica e mesodérmica¹, sendo que os pacientes com (SUP) podem apresentar 
sinais e sintomas distintos, mas sua característica é a tétrade clínica de alterações 
ungueais, joelhos, cotovelos e a presença de chifres ilíacos4.

A síndrome pode ser aparente já ao nascimento, com as alterações ungueais na 
primeira infância ou até mesmo na idade adulta, dependendo do órgão acometido e do 
grau de acometimento. Pode ser acompanhada de doença renal, que pode variar de 
leve proteinuria a franca insuficiência renal e eventualmente ao óbito, geralmente na 
terceira década de vida, sendo a complicação mais grave da doença ³. A paciente era 
uma gestante de 28 semanas portadora da Síndrome de unha-patela com proteinuria 
evoluindo com descompensação cardíaca, necessitando internação em unidade de 
terapia intensiva e interrupção da gestação prematuramente. As informações foram 
obtidas por meio de revisão do prontuário, entrevista e acompanhamento com a 
paciente, registro dos métodos diagnósticos aos quais a paciente foi submetida e 
revisão da literatura.

A importância do relato do presente caso se deve a     grande dificuldade de 
obtermos dados na literatura por se tratar de doença rara, para tratamento tanto da 
gestante em si, como para melhorar o bem-estar de seu filho, dessa forma facilitar o 
manejo em novos casos.

Paciente sexo feminino, 24 anos, proveniente de Porto Seguro, Bahia, peso de 
60 Kg, idade gestacional de 28 semanas, apresentando síndrome de unha-patela 
com proteinuria, já em acompanhamento com nefrologista, apresentando função 
preservada.

Ao exame físico foi verificado quadro de palidez +/4+, dispneia +/4+ a pequenos 
esforços, palpitações, ausculta cardíaca com RCR2T, BNF presença de sopro 
sistólico em foco mitral +/4+, ausculta pulmonar com murmúrio vesicular diminuído em 
hemitorax direito. Verificou-se ainda edema importante de MMII, com sinal de cacifo 
positivo e edema em cotovelos, panturrilhas livres. PA= 110 x 80 mmHg, FC= 115 bpm, 
batimento cardio-fetal presente.

O eco cardiograma evidenciou prolapso de válvula mitral, refluxo mitral e 
tricúspide com hipertensão pulmonar leve e discreto derrame pericárdico. Exames 
laboratoriais como hemograma e bioquímica normais e compatíveis com período 
gestacional, proteínas totais séricas 6,9 g/dl, com albumina de 1,3 g/dl, sorologias 
negativas. A ultrassonografia obstétrica apresentou volume de liquido aumentado em 
cavidade amniótica (ILA= 19,7 cm), o restante sem alterações e dopplervelocimetria 
com parâmetros dentro da normalidade.

SITUAÇÃO

Foi optado por permanecer internada , sob monitorização hemodinâmica até 
data do parto, iniciar corticoterapia para amadurecimento pulmonar fetal a fim de ser 
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programada interrupção da gestação, além de heparinização profilática, e diuréticos 
como espiranolactona 100mg, 1 vez/dia e furosemida 40 mg, de 12/12 h. Ao atingir 
a idade gestacional de 32 semanas,23 dias após internação inicial, foi programada 
a interrupção, com reserva previa de Unidade de terapia intensiva para mãe e feto 
, sendo então realizado parto cesariana  e laqueadura tubária, sob anestesia geral, 
devido ao risco materno. Após o parto, mãe evoluiu sem intercorrências, estando em 
condições de alta hospitalar uma semana após. O recém nato do sexo feminino, herdou 
a síndrome de Fong, evoluindo em estado grave, instabilidade hemodinâmica, sepse, 
distúrbio metabólico e pneumotórax bilateral, permanecendo em ventilação mecânica. 

CONCLUSÃO

A Síndrome de Unha-Patela ou Fong é uma condição genética extremamente 
rara com alta herdabilidade por se tratar de uma herança autossômica dominante e 
com grande comprometimento de diversos órgãos necessitando de supervisão médica 
rigorosa em se tratando de uma paciente gestante com presença de proteinuria que 
é um fator de mal prognostico para mãe e filho, sendo a escolha pela interrupção 
precoce da gestação essencial. Relatos de casos semelhantes são essenciais para 
otimizarmos o tratamento de portadores da síndrome a fim de melhorarmos sua 
qualidade de vida. 
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