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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” € uma obra composta de onze
volumes abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. Além disso, todo o contetdo reune atividades de ensino, pesquisa
e extensao desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento
bibliogréafico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

O oitavo volume apresentara para vocé leitor apresentar de forma categorizada
e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a fisioterapia
e areas correlatas. A area &€ muito rica e permite um leque extremamente variado de
estudos que encaixam perfeitamente na tematica deste livro que € caminho da teoria
a pratica.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela fisioterapia e suas tematicas tais como efeitos da
hidroginastica, doencgas cronicas, terapia assistida por animais, ginastica ritmica,
facilitacdo neuromuscular, perfil l ipidico, equilibrio postural, treinamento, traqueostomia
dentre muitos outros.

Portanto o oitavo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada
nos resultados praticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdao apresentados. Do mesmo modo é de
fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Portanto, nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia,
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento
em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 11

DIETA E ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DO
PACIENTE COM DIABETES MELLITUS TIPO 2:
ADESAO DE NOVOS HABITOS

Adiene Silva Araujo Melo
Faculdades Integradas de Patos-FIP. Patos- PB.

Laisy Sobral de Lima Trigueiro
Faculdades Integradas de Patos-FIP. Patos- PB.

RESUMO: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é
uma doenca metabdlica cronica caracterizada
por hiperglicemia, que consiste em estado de
resisténcia periférica a acdo da insulina e a
secrecao deficiente da mesma. A alimentacao
é a melhor intervencéo a ser feita em pacientes
diabéticos para o controle da glicemia. Nesse
contexto, objetiva-se avaliar a dieta e o
acompanhamento nutricional do paciente com
DM tipo 2. Consta-se de um estudo bibliografico
realizado a partir da leitura e analise de
periédicos indexados na base SciElo, LILACS e
da Organizacéao Mundial da Saude, onde foram
consultados autores especialistas na area da
Nutricdo e dados atuais do Ministério da Saude
acerca da alimentagcdo do paciente com DM2
em terapia intensiva. Os estudos destacam que
é essencial o atendimento e acompanhamento
dos pacientes diabéticos, a presenca de
médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos
e, assistentes sociais. Entre esta equipe deve
haver grande integracao, para que sejam identifi-
cadas estratégias que motivem o autocuidado,
com contribuigdes no controle da doenca e no
cuidado integral do paciente, concluindo que o

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 8

nutricionista deve inserir educagdo nutricional
na rotina diaria do paciente, integrando esse
acompanhamento a outros profissionais da
saude, obtendo assim melhores resultados.
PALAVRAS-CHAVE:
Nutricionista; Doenca; Diabetes.

Alimentacao;

ABSTRACT: Diabetes mellitus type 2 (DM2)
is a chronic metabolic disease characterized
by hyperglycemia, which consists of a state of
peripheral resistance to the action of insulin
and its deficient secretion. Feeding is the best
intervention to be done in diabetic patients for
glycemic control. In this context, the objective is
to evaluate the diet and nutritional follow-up of the
patient with type 2 DM. This is a bibliographical
study based on the reading and analysis of
periodicals indexed in SciELO, LILACS and the
World Organization of Health, where specialists
authors in the area of Nutrition and current data
of the Ministry of Health were consulted about
the feeding of patients with T2DM in intensive
care. The studies emphasize that it is essential
the care and follow-up of diabetic patients,
the presence of doctors, nurses, nutritionists,
psychologists and social workers. Among this
team there must be great integration, so that
strategies are identified that motivate self-
care, with contributions in disease control and
integral care of the patient, concluding that the
nutritionist must insert nutritional education in
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the daily routine of the patient, integrating this follow-up to other health professionals,
thus achieving better results.
KEYWORDS: Feeding; Nutritionist; Disease; Diabetes.

11 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) € uma doenca metabdlica crdnica por
hiperglicemia associada a complicagdes, disfun¢des e insuficiéncia de varios 6rgaos,
especialmente olhos, rins, nervos, cérebro, coracao e vasos sanguineos (SBD, 2009).
Pode resultar de defeitos de secrecdo e/ou acao da insulina envolvendo processos
patogénicos especificos, por exemplo, destruicdo das células beta do pancreas
(produtoras de insulina), resisténcia a acéo da insulina, disturbios da secrecéo da
insulina, entre outros (MINISTERIO DA SAUDE, 20086).

Freitas e Garcia (2010) destaca que a prevaléncia do diabetes mellitus (DM)
no mundo vem aumentando em proporgcdes alarmantes. Nos proximos vinte anos,
estima-se um aumento de 54% na prevaléncia de diabetes mellitus entre adultos no
mundo (de 284 milhées em 2010 para 438 milhdes em 2030).

A alimentacéo é a melhor intervencéo a ser feita em pacientes diabéticos para o
controle da glicemia (FRANCIONI; SILVA, 2007). A obtencéo do equilibrio energético
e a manutencéo do peso corporal adequado, mantidos por meio do consumo de uma
dieta balanceada e da pratica regular de atividade fisica, sdo estratégias importantes
na prevencgao e tratamento do DM2 (SARTORELLI; FRANCO, 2003).

A dieta saudavel é muito importante para pessoas com diabetes, seguir um
plano dietético adequado pode representar toda a diferenga no controle da glicemia.
O ideal para o paciente diabético é obter uma consulta e uma orientagdo com uma
nutricionista experiente no manejo do diabetes. A intervengao nutricional tem como
objetivo a prevencéao de doencas, a protecao e a promog¢ao de uma vida mais saudavel,
conduzindo ao bem-estar geral do individuo (PONTIERI e BACHIO, 2010). Nesse
sentido a dieta indicada para diabéticos deve conter alto teor de fibra alimentar, ja que
esta reduz a velocidade de absor¢céao da glicose em nivel intestinal, contribuindo para
o controle glicémico e melhoria do perfil lipidico (SBD, 2009).

Desta forma, objetiva-se com referido trabalho, avaliar através da literatura a
dieta e 0 acompanhamento nutricional do paciente com diabetes mellitus tipo 2.

2| METODOLOGIA

Consta-se de um estudo bibliogréafico realizado a partir da leitura e analise de
periddicos indexados na base SciElo, LILACS, MEDLINE e da Organizagdao Mundial
da Saude (OMS), onde foram consultados autores especialistas na area da Nutricao e
dados atuais do Ministério da Saude acerca da alimentacao do paciente com DM2 em
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terapia intensiva. Utilizou-se como descritores: Alimentag¢ao; Nutricionista; Doenca e
diabetes.

Para serem incluidos neste estudo, preconiza-se artigos das bases citadas
anteriormente, manuais do Ministério da Saude e teses publicadas nos ultimos 15
anos.

Séo excluidos do trabalho reportagens de revistas, sites e jornais, além de
trabalhos que ndo correspondam ao intervalo de tempo preconizado.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Diabetes Mellitus tipo 2: fatores de risco.

Em geral, os fatores de risco para a manifestacdo do DM2 estdo associados as
demais DCNT. O perfil alimentar da populagédo tem resultado em excesso de tecido
adiposo, principalmente intra-abdominal ou visceral, o que provoca consequéncias
negativas a saude. O percentual de individuos com excesso de peso supera em muito
o daqueles com déficit de peso em nosso pais € o cenario epidemiolégico das DCNT
encontra-se acentuado. E notéria a elevacdo da epidemia de obesidade juntamente
com o DM2 de forma bastante preocupante em nivel mundial (FERREIRA, 2010).

Os habitos de vida séo fatores de risco de maior influéncia para o desenvolvimento
da doenca. O estilo de vida inadequado favorece o excesso de peso, que pode
colaborar no aumento da resisténcia a insulina. Neste contexto, individuos sedentarios
possuem maiores chances de apresentar sobrepeso e consequentemente maior risco
de desenvolver DM2. Além disso, o estresse também pode ocasionar o aparecimento
desta doenca, pois a ansiedade mental e fisiologica contribui para diminuicdo da
tolerancia a glicose (ORTIZ; ZANETTI, 2005).

A carga genética exerce indiscutivelmente influéncia na instalacdo do DM2, porém
diversos outros fatores interferem na manifestacao da doenca. Individuos com idade
superior a 45 anos apresentam maior risco de desenvolver DM2, fato provavelmente
favorecido pelo maior tempo de exposicéo aos fatores de risco modificaveis, como
maus habitos alimentares e sedentarismo (SBD, 2009).

3.2 Perfil alimentar do diabético: intervencoes.

O perfil alimentar do paciente com DM2 deve ser adaptado a periodicidade das
refei¢cdes, fracionamento, tipos de alimentos ingeridos e combinagdes. O fracionamento
dos alimentos, distribuidos em trés refeicbes basicas e duas intermediarias
complementares, e a refeicdo noturna deve ser preferencialmente composta por
alimentos fontes de carboidratos complexos (BARSAGLINI; CANESQUI, 2010).

Em relacdo a alimentagcdo como aspecto de intervencao, observa-se que em geral
os diabéticos apresentam uma alimentacéo inadequada para o controle da glicemia,
favorecida pela falta de conhecimento quanto a doenca e suas formas de controle. Isto
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pode contribuir para certa indignacdo do paciente quanto a sua situacéo de saude e
dificultar a adeséo ao tratamento (FRANCIONI; SILVA, 2007).

A obtencéao do equilibrio energético e a manutencao do peso corporal adequado,
mantidos por meio do consumo de uma dieta balanceada e da pratica regular de
atividade fisica, sao estratégias importantes na prevencao e tratamento do DM2. A
dieta indicada para pacientes diabéticos deve conter alto teor de fibra alimentar, ja que
esta reduz a velocidade de absorcéo da glicose em nivel intestinal, contribuindo para
o controle glicémico e melhoria do perfil lipidico. Além disso, a redugéo do consumo de
gorduras, em especial as saturadas e as trans, em contraposicao aos maiores teores de
acidos graxos dmega-3 da dieta, auxiliam na prevencao das complicac6es vasculares
do diabetes, favorecendo a perda de peso e a adequacgao dos niveis sanguineos de
lipidios (WURSCH; SUNYER, 2007).

De acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD/2013-
2014), a terapia nutricional para o diabetes tem como o alvo o bom estado nutricional
e a melhoria da qualidade de vida, bem como, prevenir e tratar as complicagoes e
comorbidades associadas. Alimentos como hortalicas, leguminosas, graos integrais,
frutas e leite desnatado, associados ao consumo de fibras devem ser encorajados,
dentro do contexto de uma dieta saudavel. A sacarose pode ser substituida por outros
carboidratos ou por adogantes n&o nutritivos, conforme recomendacéo prevista. Os
acidos graxos trans devem ter seu consumo reduzido, assim como o do colesterol
(<200mg/dia). O consumo de duas ou mais por¢des de peixes por semana, com
excecao das preparacoes fritas, deve ser recomendado (SBD, 2014).

No entanto, de acordo com a SBD (2006), a ado¢cao de um estilo de vida
adequado, com a pratica regular de atividades fisicas e a ingestao de dieta adequada,
€ praticamente duas vezes mais efetiva que o tratamento farmacolégico no controle do
DM. Na perspectiva tanto do paciente como do profissional da saude, o tratamento do
DM2 é complexo e dificil de ser realizado, o que tem acarretado dificuldades no controle
da doenca. Modificacées nos habitos de vida relacionados ao tipo de dieta ingerida, a
realizacao de atividade fisica, monitorizagao glicémica, uso diario de medicamentos e
de insulina constituem os fundamentos da terapia.

E essencial o atendimento e acompanhamento dos pacientes diabéticos, a
presenca de médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicdlogos e, assistentes sociais.
Entre esta equipe deve haver grande integracdo, para que sejam identificadas
estratégias que motivem o autocuidado, com contribuicées no controle da doenca e
no cuidado integral do paciente (HU, et al, 2006).

3.3 Mudancas no estilo de vida e adesao a novos habitos na DM2

O primeiro foco de modificacdo em relagdo ao paciente diabético é o alcance
e manutencao de um bom estado nutricional (FRANCIONI; SILVA, 2007). A saude e
alimentacdo do paciente diabético também sao influenciadas pelos habitos de vida
da familia. Assim, a abordagem familiar para o cuidado da doenca crénica é também
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um importante acréscimo as estratégias de tratamento da doencga. A familia deve ser
informada a respeito da doenga e seu manejo, para que as modificagcdes necessarias
ocorram de forma natural na rotina de vida do paciente, evitando-se complicacbes da
doenca e 0 desencadeamento de novos casos. Isto € uma oportunidade de influenciar
a aquisicao de bons habitos alimentares e de vida por todos os membros da familia
(ZANETTI et al., 2008).

A possibilidade de ser saudavel com DM2 se da com a realizagdo correta do
tratamento e também pelo convivio consciente do paciente com a sua condi¢ao de
saude. Neste sentido, a educacgao nutricional bem aplicada viabiliza melhor adesao
ao tratamento, evitando-se modificacdes traumaticas de estilo de vida, principalmente
guanto ao amplo ato de comer, que nao € apenas a ingestao de nutrientes, mas também
envolve emocgdes e valores culturais (FRANCIONI; SILVA, 2007; PERES; FRANCO:;
SANTOS, 2006).

Além da dietoterapia, deve ser inserido ao contexto sociocultural do paciente a
praticade exerciciosfisicosregulares, aautomonitorizacao daglicemiae ouso adequado
de medicamentos, fatores que juntos proporcionam o adequado gerenciamento do
DM2. Todos os profissionais de saude contribuem com a educagao em diabetes para
obtenc&o de um bom controle metabdlico do paciente, que deve ser instruido quanto a
prevencao e tratamento das complicagdes, acompanhado psicologicamente e avaliado
em relacdo aos resultados do tratamento (TAVARES; MATOS; GONCALVES, 2005).

O profissional nutricionista é o principal responséavel pela educacgao nutricional,
que favorece a mudancas de habitos, com contribuicbes na saude do paciente. Os
cuidados recomendados preconizam a normalizagcdo da glicemia; diminuicdo dos
fatores de risco cardiovasculares; fornecimento suficiente de calorias para obtencao
e/ou manutencdo do peso corporal desejavel; prevencao de complicacbes agudas
e cronicas; e promocao do crescimento e desenvolvimento adequados, no caso de
criancas. Para alcancar tais objetivos é essencial que este profissional se aproxime
do paciente ao repassar informacdes, 0 que estimula o interesse do mesmo pelo
tratamento e a consciéncia de segui-lo. Neste contexto, € necessaria que a dieta
seja individualizada, de acordo com a idade, sexo, estado nutricional, fisiologico e
metabdlico, atividade fisica, doencas intercorrentes, habitos socioculturais, situacéo
econdmica, disponibilidade de alimentos, dentre outros. Isto contribui para que o
tratamento se torne parte da rotina do individuo de uma forma menos sacrificante
(FERRAZ et al., 2005).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados constata-se que o nutricionista deve inserir educacao
nutricional na rotina diaria do paciente, integrando esse acompanhamento a outros
profissionais da saude, obtendo assim melhores resultados.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 8 Capitulo 11




REFERENCIAS

BARSAGLINI, R. A. CANESQUI, A. M. A alimentacgao e a dieta alimentar no gerenciamento da
condigao cronica do diabetes. Satde e Sociedade, Séo Paulo, v. 19, n. 4 p. 919-932, abr. 2010.

FERRAZ, A. E. P. et al., Atendimento multiprofissional ao paciente com Diabetes Mellitus no
ambulatério de diabetes do HCFMRO-USP. Ponto de Vista, Ribeirdo Preto, v. 33, p. 170- 175, abr./
jun. 2005.

FERREIRA, S. R. G. Alimentacg&o, nutricdo e saude: avancgos e conflitos da modernidade. Ciéncia
Cultura, Sao Paulo, v. 62, n. 4, p. 31-33, out. 2010.

FRANCIONI, F. F. SILVA, D. G. V. O processo de viver saudavel de pessoas com Diabetes Mellitus
através de um grupo de convivéncia. Texto Contexto Enfermagem, Florian6polis, v. 16, n. 1, p. 105-
111, jan./mar. 2007.

FREITAS, L.R.S. GARCIA, L.P. Evolu¢éo da prevaléncia do diabetes e deste associado a hipertensao
arterial no Brasil: analise da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, 1998, 2003 e 2008.
Epidemiol Serv sSaude [Internet]. 2010 Mar;21(1):17-19.

HU, F.B. MANSON, J.E. STAMPFER, M.J. COLDITZ, G. LIU, S. SOLOMON, C.G. WILLETT, W.C.
Diet, lifestyle, and the risk of type 2 diabetes mellitus in women. N Engl J Med, 2006; 345:790-797.

MINISTERIO DA SAUDE. Cadernos de Atencio Basica 16: Diabetes Mellitus. 1st ed. Brasilia:
Ministério da Saude; 2006.

ORTIZ, M. C. A.; ZANETTI, M. L. Levantamento dos fatores de risco para Diabetes Mellitus tipo 2 em
uma instituicdo de ensino superior. Revista Latino-Americana Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 9, n.
3, p.58-63, mai. 2005.

PERES, D. S.; FRANCO, L. J.; SANTOS, M. A. Comportamento alimentar em mulheres portadoras de
diabetes tipo 2. Revista Satde Publica, v. 40, n. 2, p. 310-317, 2006.

PONTIERI, F.M. BACHIO, M.M. Crencas de pacientes diabéticos acerca da terapia nutricional e sua
influéncia na adesao ao tratamento. Ciénc Saude Coletiva [Internet]. 2010;15(1): 151-60.

SARTORELLI, D.S. FRANCO, L.J. Tendéncias do diabetes mellitus no Brasil: o papel da transicao
nutricional. Cad. Saude Publica. 2003; 19(Supl.1): S29-S36.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES (SBD). Atualizacao Brasileira sobre Diabetes. Rio de
Janeiro: Diagraphic; 2006.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES (SBD). Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes.
Itapevi, Sdo Paulo, 2009. 400p.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES (SBD). Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes:
2013-2014. Sao Paulo: AC Farmacéutica; 2014.

TAVARES, C. M. A.; MATOS, E.; GONCALVES, L. Grupo multiprofissional de atendimento ao
diabético: uma perspectiva de atencao interdisciplinar a saude. Texto e Contexto. Enfermagem, v.
14, n. 2, p. 213-221, maio, 2005.

WURSCH, P. PI-SUNYER, E.X. The role of viscous soluble fiber in the metabolic control of diabetes.
Diabetes Care, 2007; 20:1774-1789.

ZANETTI, M. L. et al., O cuidado a pessoa diabética e as repercussdes na familia. Revista Brasileira
de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 61, n. 2, p. 186-192, mar./abr. 2008.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 8 Capitulo 11



SOBRE O ORGANIZADOR

BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETO Possui graduagdo em Ciéncias Biolégicas pela
Universidade do Estado de Mato Grosso (2005), com especializagcdo na modalidade médica
em Andlises Clinicas e Microbiologia. Em 2006 se especializou em Educag¢do no Instituto
Araguaia de Pds graduacgéo Pesquisa e Extenséo. Obteve seu Mestrado em Biologia Celular
e Molecular pelo Instituto de Ciéncias Biolégicas (2009) e o Doutorado em Medicina Tropical
e Saude Publica pelo Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica (2013) da Universidade
Federal de Goias. P6s-Doutorado em Genética Molecular com concentragdo em Protedmica
e Bioinformatica. Também possui seu segundo Pds doutoramento pelo Programa de Pos-
Graduacéao Stricto Sensu em Ciéncias Aplicadas a Produtos para a Saude da Universidade
Estadual de Goias (2015), trabalhando com Andlise Global da Gendmica Funcional e
aperfeicoamento no Institute of Transfusion Medicine at the Hospital Universitatsklinikum
Essen, Germany. Palestrante internacional nas areas de inovagcées em saude com experiéncia
nas areas de Microbiologia, Micologia Médica, Biotecnologia aplicada a Gendbmica,
Engenharia Genética e Proteémica, Bioinformatica Funcional, Biologia Molecular, Genética de
microrganismos. E Sécio fundador da “Sociedade Brasileira de Ciéncias aplicadas a Satde”
(SBCSaude) onde exerce o cargo de Diretor Executivo, e idealizador do projeto “Congresso
Nacional Multidisciplinar da Saude” (CoNMSaude) realizado anualmente no centro-oeste do
pais. Atua como Pesquisador consultor da Fundacdo de Amparo e Pesquisa do Estado de
Goias - FAPEG. Coordenador do curso de Especializagdo em Medicina Gendémica e do curso
de Biotecnologia e Inovagdes em Saude no Instituto Nacional de Cursos. Como pesquisador,
ligado ao Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica da Universidade Federal de Goias
(IPTSP-UFQG), o autor tem se dedicado a medicina tropical desenvolvendo estudos na area da
micologia médica com publicacées relevantes em periddicos nacionais e internacionais.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Préatica 8 Sobre o organizador




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-400-9

7885727474009






