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APRESENTACAO

7

A obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual” é integrada por
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 18 capitulos do volume
2, a qual apresenta dados descritivos e epidemioldgicos de doencas emergentes e
reemergentes e a atuagdo dos profissionais da saude sobre estas.

Nos ultimos anos tém sido reconhecidas diversas infec¢des humanas até entao
desconhecidas, bem como a reemergéncia de outras que, ao longo dos anos, haviam
sido controladas. As doencas emergentes sao as que se desenvolvem com impacto
significativo sobre o ser humano, por conta de sua gravidade, da alta probabilidade
em acometer 6rgaos e sistemas principais e da potencialidade de deixar sequelas
limitadoras e mesmo morte.

Dentre os fatores que contribuem para o reaparecimento de doencas
reemergentes, como a sifilis e a Doenca de Chagas, e o desenvolvimento de novas
patologias, como microcefalia e variados tipos de céncer, estdo 0os mecanismos
de mutacdo e recombinacdo genéticas, demografia e comportamentos humanos,
mudancas ecoldgicas, uso inapropriado das tecnologias em saude e a decadéncia dos
sistemas de saude, fruto da elevada demanda e dos custos crescentes da assisténcia
médica, que vem a absorver grande parte dos recursos, antes destinados as areas
de prevencéo e controle de agravos. Assim, medidas como a potencializacdo da
comunicacéo e informacédo em saude publica e das praticas preventivas em saude,
implantacao de politicas de uso racional de medicamentos, estimulo a mudancas no
estilo de vida e equilibrio com a natureza contribuem na preveng¢ao do aparecimento
dessas patologias.

Assim, esta obra & dedicada tanto para os estudantes e profissionais da
area da saude, quanto para a populacédo de forma geral e aborda os seguintes
temas: fatores epidemiologicos da Doenca de Chagas; correlacdo entre alteracdes
socioambientais e surgimentos de doencgas; novos vetores de propagacao de doencga
bacteriana; patologias relacionadas as alteracées genéticas; aspectos relacionados a
microcefalia; drogas de abuso como problema de saude publica; fatores relacionados
a subnotificacéo de sifilis; relatos de casos sobre padroes de diferentes neoplasias,
entre outros.

Sendo assim, almejamos que esta obra colabore com os profissionais de
saude, atualizando os conhecimentos destes sobre algumas patologias emergentes
e reemergentes e assim, norteie o desenvolvimento de estratégias de prevencéao e
paralelamente embase o tratamento e manejo dos casos ja existentes.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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CAPITULO 14
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RESUMO: relato de caso de QGT, 32 anos, sexo
masculino, sem comorbidades prévias, vitima
de afogamento ao tentar salvar 2 criancas em
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mesma situacdo. Foi atendido pela equipe de
Cirurgia Geral do Hospital Antonio Bezerra de
Farias - HABF, Vila Velha, ES - Brasil, sendo
medicado com sintomaticos e liberado para
domicilio. Retornou duas vezes ao hospital, com
dor abdominal difusa, ndusea, vémito e reducéo
do débito urinario, sendo transferido para o
servico de nefrologia. Foi diagnosticado com
Lesao Renal Aguda KDIGO (Kidney Disease
Improving Global Outcomes) Il de possivel
etiologia pré-renal e renal por rabdomiodlise. Foi
submetido a 6 sessdes de hemodialise com
melhora do quadro clinico. Concluiu-se que
a Lesédo Renal Aguda é um evento raro em
pacientes vitimas de afogamento e pode ser
causada por necrose tubular aguda resultante
de choque, hemoglobinuria e mioglobinuria.
Dessa forma, torna-se importante o rastreio
cuidadoso dessa afeccdo nesses casos,
objetivando intervencdo precoce evitando,
portanto, a evolucéo inexoravel para terapia de
substituicdo renal dialitica.
PALAVRAS-CHAVE: Leséo
Afogamento; Nefrologia.

renal aguda;

ACUTE KIDNEY INJURY RELATED TO
DROWNING: A CASE REPORT

ABSTRACT: case report of QGT, 32 years old,
male, without previous comorbidities, was a
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victim of drowning when trying to save 2 children in the same situation. He was attended
by the General Surgery team of the Hospital Antonio Bezerra de Farias - HABF, Vila
Velha, ES, Brazil, being medicated with symptomatic and released at home. He returned
to the hospital twice, with diffuse abdominal pain, nausea, vomiting and reduced urine
output, being transferred to the nephrology department. He was diagnosed with KDIGO
(Kidney Disease Improving Global Outcomes) Il Acute Renal Disease of possible pre-
renal and renal etiology due to rhabdomyolysis. He was submitted to 6 sessions of
hemodialysis with improvement of the clinical picture.

Concluding that Acute Renal Injury Acute is a rare event in drowning patients and
may be severe due to acute tubular necrosis resulting from shock, hemoglobinuria and
myoglobinuria. Thus, it is important to correctly track the cases, aiming to anticipate the
evolution of the disease, in an inexorable way for dialysis renal replacement therapy.
KEYWORDS: Acute Kidney Injury; Drowning; Nephrology.

11 INTRODUCAO

Todos os anos, o afogamento é responsavel por pelo menos 500.000 mortes
em todo o mundo (SZPILMAN, 2000). As estatisticas de afogamento nao fatal sao
mais dificeis de obter, mas os eventos de afogamento nao fatal podem ocorrer varias
centenas de vezes com a mesma frequéncia que as mortes por afogamento relatadas.

De acordo com a definicado adotada pela Organizacédo Mundial de Saude (OMS)
em 2002, afogamento € a dificuldade respiratoria por aspiracdo durante o processo
de imersao ou submersao em liquido. Afogamento néo fatal implica dizer que houve
resgate e sobrevivéncia da vitima, ainda que temporariamente, apds episddio de
submersdo. A maioria dos autores inclui a perda de consciéncia como critério para a
sindrome.

Os principais fatores de risco para o afogamento incluem individuos do sexo
masculino, idade inferior a 14 anos, ingestao alcodlica, baixa renda familiar, baixo nivel
educacional, residéncia rural, exposicdo ao meio aquatico, comportamento de risco
e falta de supervisao (SZPILMAN et al., 2012). Conforme a quarta edi¢cdo do Tratado
de Pediatria da Sociedade Brasileira de Pediatria, a distribuicdo etéria da lesao por
submersao é bimodal. O primeiro pico ocorre entre criangas com menos de cinco anos
de idade que sao supervisionadas inadequadamente em piscinas, banheiras ou em
torno de outros recipientes cheios de liquido. O segundo pico de idade € observado
entre 15 e 25 anos de idade, com predominio do sexo masculino.

Um quadro de Lesdo Renal € dito aguda (LRA), quando sua evolucéo é rapida,
ao longo de horas ou dias. Na maioria das vezes esse € um diagnéstico puramente
laboratorial, feito pelo reconhecimento da elevacao da uréia e creatinina plasmatica
(azotemia), na auséncia de sintomas.

Contudo, quando a disfuncé@o renal for grande (Creatinina [Cr]> 4,0 mg/dL,
geralmente com Taxa de Filtracdo Glomerular [TFG]< 15-30 ml/min), os sinais e
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sintomas da sindrome urémica ja podem aparecer. Por definicdo, Lesao Renal é a
gueda da Taxa de Filtracdo Glomerular (TFG).

A insuficiéncia renal raramente pode ocorrer apoés a submerséo, e geralmente é
causada por necrose tubular aguda resultante de hipoxemia, choque, hemoglobinuria
ou mioglobindria.

2| RELATO DO CASO

QGT, 32 anos, sexo masculino, sem comorbidades e uso de medicac¢des
prévia. Foi vitima de afogamento nao intencional no dia 29/07/2018 apdés tentativa
de salvamento de duas criancas em mesma situacdo. Recebeu primeiro atendimento
pelo Servico Médico de Emergéncia (SAMU 192) no local, sendo conduzido para o
Hospital Antdnio Bezerra de Farias — HABF, Vila Velha, ES — Brasil, para atendimento
secundario pela equipe de Cirurgia Geral. Queixava-se de mal estar e dispneia leve,
sendo liberado para casa com sintomaticos ap6s 2 horas em observagéo.

Retornou ao servico no dia seguinte, queixando-se de dor abdominal difusa,
nausea, vémitos pds prandiais néo biliosos, diarreia e febre ndo aferida. Foi liberado
mais uma vez para domicilio com prescricao de sintomaticos.

Novamente, retornou no dia 31/07/2018 com piora da dor abdominal, desta vez
localizada em andar superior, auséncia de débito urinario desde o evento, nauseas
e vOmitos incoerciveis. Ao exame fisico apresentava-se lucido, orientado em tempo
e espaco, em regular estado geral, desidratado ++/4+, anictérico, aciandético, afebril,
frequéncia cadiaca (FC) de 90 bpm, frequiéncia respiratéria (FR) de 16 irpm, pressao
arterial (PA) de 160x110 mmHg. Aparelho cardiorrespiratorio sem alteracdes. Abdome
globoso a inspecéo, flacido, doloroso a palpacédo superficial e profunda em andar
superior, descompressao brusca e manobra de Giordano negativas. Edema ++/4+ em
membros inferiores. Foi transferido para o servico de Nefrologia do HABF.

3| EXAMES COMPLEMENTARES

O paciente ficou internado por 13 dias, sendo 5 dias em unidade de terapia
intensiva. Foi realizada transferéncia para a enfermaria apdés melhora clinica e,
posteriormente, teve alta para acompanhamento ambulatorial no servico de Nefrologia.

Os exames evidenciaram leucocitose logo ap6s o afogamento e aumento de
desidrogenase latica, possivelmente devido o esforco realizado durante o evento.
Os exames relacionados a triagem de possivel patologia ao trato digestério foram
negativos. Porém, os marcadores inflamatorios, os exames referentes a funcao renal
e os valores gasométricos alterados corroboraram o diagnostico de leséo renal aguda
com acidose metabdlica concomitante. A pesquisa de possivel infeccdo do trato
urinario foi negativa (urocultura negativa).

Além dos exames realizados, o paciente foi submetido a 6 sessdes de hemodialise,
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devido a permanéncia dos niveis elevados da uremia e pela diminuicdo do volume
urinario.

= 30/jul
= 31/jul

m0l/ago
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m 04/ago
m06/ago
» 08/ago

Creatinina sérica

Figura 1: niveis de creatinina sérica (Cr) para avaliacao da funcéo renal durante a evolucéo da
terapia dialitica.
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Figura 2: Niveis de uréia sérica (Ur) durante a evolucao de terapia dialitica.

Além dos exames laboratoriais, foi realizado exame ultrassonografico dos rins e
das vias urinarias, o qual n&o obteve achado de doenca renal prévia, o que fortalece a
hip6tese de quadro agudo apés o evento (afogamento).
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Figura 3: Rim direito topico, de contornos regulares, apresentando diferenciacao cértico-
medular, espessura e ecogenicidade do parénquima preservadas. Medidas 11,4 x 5,5 x 5,5 cm.

Néo foram vistos calculos. Nao foi observada dilatacdo do sistema coletor. Rim
esquerdo tépico, de contornos regulares, apresentando diferenciagao cortico-
medular, espessura e ecogenicidade do parénquima preservadas. Medidas 11,9

X 6,5 x 5,6 cm. Nao foram observados calculos. Nao foi observada dilatacéo do
sistema coletor. Bexiga com replecdo adequada, paredes finas e regulares.

4 | DISCUSSAO

Este relato demonstra um caso de lesdo renal aguda ap6s afogamento (LRAPA)
associada ao afogamento. Por mais que a ocorréncia da LRAPA seja um desfecho
pouco frequente, é de fundamental a investigacao dessa complicacao. A fisiopatologia
da LRAPA é multifatorial, podendo ser causado por rabdomidlise e lesdo por hipoxia
renal.

A associacdo da rabdomidlise com a LRAPA esta ligada ao excesso de
atividade muscular relacionado a intensidade extenuante do esforgco fisico na briga
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pela sobrevivéncia. Existem trés mecanismos descritos como causa de LRA pela
rabdomidlise: efeito toxico direto da mioglobina (através de sua por¢céo heme leva a
disfuncdo e necrose tubular aguda); Isquemia renal (desequilibrio entre mediadores
vasoconstritores e vasodilatadores com efeito final de vasoconstricao, sobretudo pelo
efeito scavenger de Oxido nitrico); Obstrucao tubular (devido aos cilindros formados
pelo pigmento de mioglobina). No entanto, no caso descrito, apds a avaliagcéo clinico-
laboratorial e analise do resultado da creatina quinase (CPK) conclui-se que nao havia
indicativos de dano muscular extenso e descarta-se a possibilidade da rabdomidlise
ser a causadora da LRAPA.

A hipoxia tecidual generalizada e, consequentemente, lesdo hipdxica dos rins,
€ considerada a principal fisiopatologia na lesdo renal ap6s afogamento, ja que,
devido ao afogamento nao ha oxigenacao dos tecidos,ocorre falha na troca de gases
pulmonares, com subsequente hipoperfusdo renal. Alias, a hipéxia renal ap6s um
afogamento, especificamente na agua do mar, gera uma carga abrupta de s6dio e
hiperosmética, uma vez que hipdxia medular renal pode ser agravada pelo aumento
do transporte tubular distal.

Apresenca de acidose metabdlica, causada pelo aumento do lactato apds hipdxia
tecidual generalizada, € comum ap6s um afogamento e representa um marcador de
comprometimento renal agudo.

Em resumo, por mais que o dano renal ap6s afogamento seja um acontecimento
incomum, oseudiagnosticodeve seraventadoe, se confirmado, tratadoadequadamente.
Caso contrario sera atribuido ao paciente um potencial fator de morbimortalidade.
Logo, orienta-se que todo paciente vitima de afogamento seja submetido a exames
seriados para avaliagéo da funcéao renal.
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