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APRESENTACAO

Apresentamos o terceiro volume da colecao “Ciéncias da Saude: da teoria a
pratica”. A obra composta de onze volumes abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. Além disso, obra reune
atividades de ensino, pesquisa e extenséo desenvolvidas em diversas regides do pais,
que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo 0 caminho que
parte do conhecimento bibliografico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com
a metodologia da revisao bibliografica, uma ferramenta essencial para consolidar
conhecimentos especificos na area da saude. Quando abordamos conteudo teérico,
esse deve ser muito bem fundamentado, com uso de trabalhos que ja abordaram o
assunto, todavia com um olhar critico e inovador. Assim em tempos de avalanche de
informacao revisdes fundamentadas e sistematizadas sdo essenciais para consolidar
0 conhecimento.

Portanto, nesse terceiro volume, s&o abordados trabalhos de revisbes com
tematicas multidisciplinares, tais como, tratamento de lesdes, saude da familia,
aleitamento materno, analise molecular do melanoma, jejum e treinamento resistido,
diabetes de mellitus, equoterapia, parto vaginal, metastasectomia, mortalidade
indigena, lesdes em praticantes de crossfit, mieloma mdltiplo, terapia génia e outros
temas tao interessantes quanto interdisciplinares.

Deste modo o terceiro volume apresenta conteludo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUCAO: A pratica do
aleitamento materno tem sido defendida e
apoiada no mundo todo como a melhor forma
de nutricdo exclusiva para o bebé até o sexto
més de vida e complementar até o segundo
ano de vida. O desmame precoce pode ocorrer
também em trés situagdes: morte materna,
doenca grave da mée ou casos interditados
pela cultura. OBJETIVOS: Analisar na literatura
cientifica os fatores que contribuem para a
ocorréncia do desmame precoce. METODOS:
Trata-se de uma revisdao de literatura. Foi
realizada uma busca dos artigos na Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Base de dados de enfermagem
(BDENF), via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), referente as produgdes cientificas no
periodo de publicacé&o de 2012 a 2017, utlizou o
operador booleano and. Foram incluidos artigos
nacionais e internacionais que abordassem
a tematica, artigos completos, publicados no
periodo de 2012 a2017. RESULTADOS: Foram
encontrados no total 470 artigos, entretanto,
ap6s aplicar-se os critérios de inclusao e
exclusao, selecionou-se 34 artigos, dos quais
foram analisados os titulos e resumos, excluind-
se artigos repetidos e fora do tema, chegando a
12 artigos. CONCLUSAO: Portanto, observou-
se que muitos fatores contribuem para o
desmame precoce, como a adolescéncia que é
um dos diversos fatores que contribuem para a
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sua ocorréncia e esta relacionada a outros fatores como o baixo nivel educacional e
socioeconOmico, a dificuldade de acesso a informacdes sobre aleitamento materno e
a falta de apoio de pessoas significativas a elas e de profissionais de saude.
PALAVRAS-CHAVE: Crianca; Aleitamento Materno; Desmame Precoce.

FACTORS CONTRIBUTING TO EARLY WEAKNESS OCCURRENCE:
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: The practice of breastfeeding has been advocated
and supported throughout the world as a form of nutrition exclusively for sex until the
sixth month of life and to complement until the second year of life. Weaning anxiety is
also taking place out of three sessions: maternal death, serious illness, and the mother
and the cases interdicted by the culture. OBJECTIVES: To analyze in the scientific
literature the factors that contribute to the occurrence of early weaning. METHODS:
This is a literature review. A search of articles in the Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), Nursing Database (BDENF), via the Virtual
Health Library (VHL) was carried out, referring to scientific productions in the publication
period of 2012 a 2017, used the boolean and. We included national and international
data that addressed a thematic, complete articles, published in a year from 2017 to
2017. RESULTS: A total of 470 articles were found since then, after the application of
selection and exclusion of content, articles of 34 articles , Titles were opened and titles,
summarized and repeated, with 12 articles. CONCLUSION: Thus, since many factors
contribute to early weaning, such as adolescence, which is one of several factors that
contribute to its occurrence and is related to other instances such as educational and
socioeconomic level, difficulty accessing info, breastfeeding and the lack of support
from people, women and health professionals.

KEYWORDS: Child; Breastfeeding; Early weaning.

INTRODUCAO

A prética do aleitamento materno tem sido defendida e apoiada no mundo todo
como a melhor forma de nutricdo exclusiva para o bebé até o sexto més de vida e
complementar até o segundo ano de vida, melhorando a Imunidade juntamente com o
crescimento e desenvolvimento da crianca. Apesar de todos os beneficios e vantagens
do aleitamento materno serem amplamente conhecidos e divulgados, o desmame
precoce a inda € uma realidade que predomina no Brasil. O desmame precoce pode
ocorrer também em trés situagdes: morte materna, doenca grave da mae ou casos
interditados pela cultura (PINHEIRO et al., 2016).

O aleitamento materno é o modo mais eficaz e adequado de fornecer alimento e
protecdo a crianga, além de facilitar o estabelecimento do vinculo afetivo do binémio-
mae-filho. Entretanto, nos ultimos 100 anos, houve um declinio mundial do aleitamento
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materno, que apesar da comprovacao das inumeras vantagens do aleitamento materno
e da melhora da situagao do aleitamento materno entre as criangas brasileiras, o que
se percebe é que a situacéo no pais em relacdo a amamentagcao exclusiva ainda é
preocupante devido o desmame precoce (SOUZA; SODRE; FERREIRA DA SILVA,
2015).

A partir da década de 1970 a Organizagédo Mundial de Saude (OMS) e o Fundo
das Nacgdes Unidas para a Infancia (UNICEF), iniciaram esforcos de conscientizagdo
sobre as vantagens do aleitamento materno e, em 1991, lancaram a Iniciativa Hospital
Amigo da Crianga (IHAC), com a finalidade de apoiar, proteger e promover o aleitamento
materno, como forma de mobilizar os profissionais de saude e funcionarios de hospitais
para mudancas nas rotinas e condutas, visando ao decréscimo do desmame precoce
(FIGUEREDO; MATTAR; ABRAO, 2013).

A nutricdo nos primeiros anos de vida contribui grandemente para o
desenvolvimento humano, afetando-o a curto e longo prazo. Organiza¢des nacionais
e internacionais recomendam a amamentagdo, enfatizando a importancia do
aleitamento materno exclusivo (AM) até os seis primeiros meses de vida. Alimentos
complementares sao introduzidos ap6s esse periodo inicial, mas a amamentacao é
recomendada por mais dois anos ou mais( SANTOS et al., 2016).

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) recomenda que, para ocorrer 0 SUcCesso
da amamentacao, esta deve ser iniciada na primeira hora de vida, ainda na sala de
parto, se a mée e o recém-nascido (RN) estiverem em boas condi¢cdes de saude,
estimulando o contato pele a pele(PINHEIRO et al., 2016).

Desmame precoce pode ocorrer com maior frequéncia em populacdes de baixa
renda, principalmente quando associado a introducdo de alimentos de baixo valor
nutricional. Como consequéncia, o sistema imunoldgico dessas criangas é afetado, o
gue leva a altas taxas de doencas infecciosas. ( SANTOS et al., 2016).

Dessa forma, torna-se relevante desenvolver esse estudo, tendo em vista que
o desmame precoce vem ocorrendo com muita frequéncia, causando agravos a
saude da crianca. Portanto, é preciso que se trabalhe agdes para a promogao saude
e prevenindo problemas de saude causado em virtude do desme precoce. Diante
do exposto, o presente estudo objetiva analisar na literatura cientifica os fatores que
contribuem para a ocorréncia do desmame precoce.

MATERIAIS E METODOS

Arevisao integrativa é definida como método de pesquisa de dados secundarios,
na qual os estudos relacionados a um determinado assunto sao sumarizados,
permitindo-se obter conclusdes gerais devido a reunido de varios estudos. Por meio
do processo de analise sistematica e sintese da literatura de pesquisa, a revisao
integrativa bem elaborada pode precisamente representar o estado atual da literatura
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de pesquisa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Na construcéo desta revisdo integrativa foram percorridas as seguintes etapas:
definicdo do tema e elaboracdo da pergunta norteadora, amostragem ou busca
na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos, discussédo e
interpretacéo dos resultados e apresentacao da reviséo. A questao norteadora para a
elaboracéo da revisdo integrativa foi: Quais fatores que contribuem para a ocorréncia
do desmame precoce?

Foirealizada uma busca dos artigosnal.iteratura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de dados de enfermagem (BDENF), via Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), referente as producdes cientificas relacionadas fatores que
contribuem para a ocorréncia do desmame precoce no periodo de publicacéo de 2012
a 2017.

Foram utilizados os seguintes Descritores encontrados ap0s uma consulta
realizada em Ciéncia da Saude (DECS):Crianca, Aleitamento Materno, Desmame
Precoce, foram usadosassociados com o operador booleano and.

Seqguiu-se a busca dos trés descritores combinados nas bases de dados com o
operador Booleano and. Inicialmente para a realizagdo da pesquisa foram utilizados
os descritores sem a utilizacao dos filtros, obtendo-se 470 artigos. Como critérios de
inclusao e a fim de refinar a amostra determinou-se: trabalhos disponiveis na integra,
em formato de artigo cientifico, com acesso gratuito, no idioma portugués, indexados
nas referidas bases de dados citadas, publicados nos ultimos 7 anos (2012-2017)
e que retratassem a tematica em estudo, restando 34publicagcbes com possibilidade
de andlise. Foram analisados os resumos e elegidos para leitura do artigo na integra
aqueles que estavam relacionados com a tematica em estudo. Em suma, foram
lidos todos os 34 artigos, titulos e resumos dos artigos, sendo necessario refinar a
amostra, e excluiu-se10 publicacbes de artigos que se encontraram repetidos entre os
demais,7 publicacdo que nédo retratava a tematica e excluidos mais 5 artigos de reviséo
integrativa, restando no total 12 artigos que foram selecionados por responderem a
questéo condutora do estudo e se encaixavam nos critérios de inclusdo da revisao
integrativa.A seguir, um fluxograma sintetiza a busca dos 12 artigos que compuseram
a amostra final da revisao (Figura 1).

Bases. de Dados  Attigos
* |  Com Filtros Excluidos Apos
;‘LQTE
LILACS- 18 7 artigos cotu
470 artipos 5 // aftipos oulra Lermidlici.
a ]j,c.a,é:li:;*d‘z“ L1 artigos Amostra
i filtros repetidos, final - 12
BDE_N' 16 I— 5 artizos // artigos
artigos revisin

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos, segundo as bases de dados.




A partir dos resultados encontrados apds a busca dos estudos na integra, foi
realizada a analise dos dados em trés etapas. Na primeira, foi utilizado um instrumento
elaborado para este estudo (APENDICE A), que permitiu a investigacéo e identificacéo
de dados como: base de dados indexada; ano de publicacédo; nome do periddico;
titulo; nome dos autores; metodologia; objetivo de estudoe conclusdes. Na segunda
etapa, realizou-se uma analise interpretativa e sintese dos artigos de modo a captar
a esséncia do tema e a real ideia dos autores de forma a atingir o objetivo previsto.
Em uma ultima etapa foram apresentados os resultados através de uma analise dos
artigos incluidos, com a descricao das etapas percorridas.

RESULTADOS

Apos criterioso refinamento e analise, contemplando os critérios de incluséo
delineados, chegou-se a 12 artigos, dos quais como expdem a tabela 1, verificou-se
gue 0s maiores numeros de publicacdes ocorreram no ano de 2016 com 5 publicacoes
(42%) ao ano, obtendo-se esse resultado apds a aplicacao dos critérios de incluséo.
A base de dados mais utilizada para publicacéo foi aLiteratura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)onde se tiveram 7 (59%) artigos, o método
qualitativo obteve o maior predominio 5 (42%) dentre as tipologias, descritivo com 3
(25%) , o quantitativo com 1(8%) e estudo transversal com 3 (25%). Observou-se que
aspesquisas com mais de 3 autores tiveram a maior prevaléncia com 11 (92%).

Ano de Publicacao N° %
2012 1 8
2013 2 17
2014 3 25
2015 0 0
2016 5 42
2017 1 8
Base de Dados

LILACS 7 58
BDENF 5 42
Método abordado

Quantitativo 1 8
Qualitativo 5 42
Descritivo 3 25
Estudo Transversal 3 25
N° de Autores

1 0 0
2 0 0
3 1 8
Mais de 3 11 92

Tabela 1 - Distribuicdo dos estudos segundo ano de publicacéo, base de dados, método
abordado fins da pesquisa e nUmero de autores.
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Fonte: Base de Dados

Em relacdo aos principais aspectos metodolégicos das pesquisas analisadas,
observou-se através da tabela 2 os que tiveram maior prevaléncia, a entrevista foi
o instrumento mais utilizado para coleta de dados com 8 (67%), asmulhres tiveram
maior prevaléncia como escolha do sujeito da pesquisa 8 (67%), ohospital foi o local
com maior escolhacom 5(42%), Outros locais com 4 (34%), a unidade basica de saude
(UBS) com 3 (24%)das publicacoes.

Instrumento de Coleta de Dados N° %
Entrevistas 8 67
Qustionario 3 25
Outros 1 8
Sujeitos da Pesquisa

Mulheres 8 66
Adolescente 2 17
Outros 2 17
Local da Pesquisa

Hospital 5 42
Unidade Basica de Saude 3 24
Outros Locais 4 34

Tabela 2 - Classificag@o dos aspectos metodologicos subdividindo em instrumento de coleta de
dados, sujeitos da pesquisa e local da pesquisa.

Fonte: Base de Dados

Foram destacado no quadro 1 o titulo do artigo, autores e ano, periédico, objetivos
e conclusao. Observou-se que quase todos os artigos selecionados, abordam e tem
relacdo com a tematica relacionada aocorréncia do desmame precoce. Ainda na
analise desses artigos presentes no quadro, percebeu-se que o desmame precoce
apresenta um grandepredominio na elaborag¢ao de estudos que abordam o tema, sendo
um assunto bastante relevante, pois este € um tema em que se deve trabalhar com
atencéo redobrada, para que se possa também promoover estratégias de promocgéao
do aleitamento materno e prevenir o desmame precoce.

Os artigos encontrados no banco de dados da BVS, seréoutilizados para constituir
a amostra do estudo foram analisados e discutidosda melhor forma que corresponda
ao objetivo e questao norteadora proposta nesta revisao.
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Materno Exclusivo
em Lactentes com
Até 30 Dias.

(AME) em lactentes
com até 30 dias de
vida.

TiTULO AUTOR/ANO | PERIODICO OBJETIVOS CONCLUSAO
As prevaléncias de AM
. Analisar o encontram-se aquém das
1) Aleitamento . ~
aleitamento recomendacoes da OMS.
materno em >
. materno de Somente a variavel
criancas SILVA . C : .
o . Acta Paul criancas indigenas | etnia mostrou-se associada ao
indigenas de dois MACIEL, et ;
P Enferm de zero a dois desmame precoce. Esses dados
municipios da al. 2016 ;
N anos e os fatores mostram a necessidade de
Amazobnia . . ~
. - associados implementacdes
Ocidental Brasileira . .
ao desmame de programas de incentivo ao AM
entre os indigenaS.
Os
motivos mencionados pelas
Conhecer a ~ i
. ~ adolescentes para ndo efetivarem
2) Aleitamento percepc¢ao das ; .
L ~ o0 aleitamento materno exclusivo
Materno Exclusivo: mées adolescentes COM SUCESSO
Causas da OLIVEIRA, et | Rev enferm |quanto as causas :
. ~ . . . advieram de uma ampla
linterrupcdo na al. 2016 UFPE on line | que influenciam na .
z ~ ) - variedade de causas complexas
Percepcao de Maes interrupcéo do . . . ~
. relacionadas as manifestacdes da
Adolescentes aleitamento .
. crianga ante a
materno exclusivo. - o
amamentacgéo e a opinido da rede
de apoio social.
. Os profissionais de saude devem
3) Aleitamento i . - ~
) Identificar os fatores | implementar agbes de educacao
Materno: Fatores . . 3
. que influenciam em saude durante a
que Influenciam o SOUZA, et al. | Rev enferm ~ .
. 0 desmame gestacéo, apds o parto e nos
Desmame Precoce | 2016 UFPE on line ~ .
Entre Maes precoce em maes servicos de acompanhamento do
adolescentes. crescimento e desenvolvimento
Adolescentes. .
da crianca.
Verificar a relacao
desmame precoce |
e a consequente E possivel a relacao entre
. oo exposicao aos desmame
i)lg)(;z:ievt slsRl\glea"Itgg ANDRADE Rev enferm | substitutos do leite | precoce, com a consequente
¢ FIALHO, et al. | UFPE on materno introducao de substitutos do leite
Com o Desmame : . .
2014. line. antes dos seis materno, e o desenvolvimento do
Precoce. . .
meses de vida com | diabetes
o desenvolvimento | mellitus tipo 1.
do diabetes mellitus
tipo 1.
5) Efeito da~s Acdes Avaliar o efeito das As agoes de promogao d_o
de Promocgao - ~ | aleitamento n&o influenciaram
do Aleitamento agoes de promogao a duragdo da amamentacdo em
~ CERON, et al. | Rev. Eletr. do aleitamento na A
na Duracéo da ~ duas filiagbes,
~ 2012. Enf. [Internet] | sua duragdo em : .
Amamentac¢do em T sugerindo a necessidade
S duas filiagdes o~ L
Duas Filiacbes de revisdo das estratégias
maternas.
Maternas. empregadas.
6)Fatores Idenhﬂcar fa‘tores Os fatores associados a
. . associados a . ~ L
Associados a ; = interrupcéo do AME direcionam os
Interrupgéo do interrupgao do profissionais de salde a proporem
: MORAES, et | Rev Gaucha | aleitamento ~ s
Aleitamento . acOes de apoio a mée e
al. 2016. Enferm. materno exclusivo

lactente em vista de suas
dificuldades, prevenindo a
interrupcéo do AME.
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7)Fatores
Associados ao

ANDRADE

Conhecer

a importancia do
enfermeiro no
estabelecimento e
manutencao

Por fim podese

dizer que além da vontade
materna e da habilidade

dos profissionais de salde em
promover o aleitamento

Desmame Precoce | FIALHO, et al. Rey do aleitamento materno, & preciso considerar que
. Cuidarte. . . 0 sucesso da
do Aleitamento 2014. materno e discutir . 50 d d
Materno os fatores pratica de amamentacéo depende
' ue desencadeiam também de politicas
g desmame governamentais adequadas e do
recoce apoio e participacéo de
P ' toda sociedade.
Identificar o padrao
de aleitamento
materno exclusivo - L
oS Na andlise multivariada, as
o . variaveis que
Primeiros seis mostraram risco para o desmame
8) Hospital Amigo meses de vida de precoce
da Cnrimgfa: erancas foram a intercorréncia mamaria
prevaléncia de FIGUERDO; nascidas em um hospitalar
aleitamento MAT'[AR; Rev Esc Hospital Amigo da e nz consulta de retorno. a
materno exclusivo | ABRAO, Enferm USP. | Crianca e ;)Si 50 inadequada ’
aos seis 2013. os fatores que 2 a :(a;ssocia ég das duas
meses e fatores contribuiram para o anteriores g
Intervenientes. g?:c:gitreneEstu do de Iniciativa Hospital Amigo da
coorte prospectivo Cnanga favoreceu .
com 0 aleitamento materno exclusivo.
261 mées e
criangas.
Apresentar trés
instrumentos
elaborados sob a Os instrumentos estao
9) Instrumentos luz da Teoria de ;
Para o Processo Enfermagem do ahn_hagdqs para favorecer o uso do
de enfermagem do | ANDRADE . Modelo do Sistema | aciocinio clinico e
Revista foram elaborados para
Neonato FIALHO, et al. . Comportamental de .
, . Cuidarte preenchimento manual, embora
Pré-termo a Luz 2014 Dorothy Johnson . o
. - sejam compativeis com sua
daTteoria de para subsidiar o
Dorothy Johnson 0 processo de transposigdo para o formato
eletrénico.
enfermagem em
unidade de terapia
intensiva neonatal.
Analisar a
percepcao das O aleitamento de recém-nascido
~ maes quanto pré-termo hospitalizado exige
:ig)PZirgeSp:;r Z o ao processo de atencéo especial das maes e
Processo de amamentacéo de principalmente dos
Amamentacio de RODRIGUES | Revista recém-nascidos profissionais de salde, que
Recém-Nagci dos AMANDO, et | Baiana de pré-termo constituem ferramenta essencial
Prematuros al. 2016 Enfermagem. | internados para facilitar o contato entre mae-
na Unidade em Unidade filho durante esse
Neonatal Neonatal de periodo, favorecendo a pratica da
' Cuidados amamentagéo e a consequente
Intermediarios e reducéo do desmame precoce.
Intensivos.
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Compreender a
interferéncia
das praticas e

11)Praticas e crengas populares a o
crengas no desmame E importante a desmistificagdo
OLIVEIRA, et e favorecimento da pratica
populares Av Enferm. precoce em . .
. al. 2017 B do aleitamento materno exclusivo
associadas ao puérperas . .
desmame precoce. assistidas na pelo tempo minimo estabelecido.
Estratégia Saude
da
Familia.
Identificar as
percepcgdes e Constatou-se que as maes
experiéncias precisam ser acolhidas
) maternas em em grupos formais de

12) Prematuro: ~ .

N relacdo aos aconselhamento durante e ap6s

Experiéncia . .
Materna Durante cuidados com 0 internamento, recebendo
= MELO, et al. a alimentacéo informacdes estruturadas sobre
Amamentag¢do em Rev RENE. o
. . 12013 durante o as dificuldades
Unidade de Terapia . o .

: internamento do intrinsecas relacionadas

Intensiva L ~
prematuro na a alimentacgéo, para o

Neonatal e Pos-Alta Unidade de Terapia | estabelecimento de praticas de

Intensiva Neonatal | cuidado mais adequadas a saude
e apods a alta de seus filhos.
hospitalar.

Quadro 1- Distribuicao dos estudos segundoo titulo do artigo, autores e ano, periédico, tipo de
pesquisa, objetivos e conclusdo(Quadro 1).

DISCUSSAO

Aleitamento materno exclusivo (AME) é definido quando o recém-nascido recebe
somente leite materno e nenhum outro liquido ou s6lido, com exce¢ao de medicamentos
minerais ou vitaminas. A atividade de amamentar ndo se mostra exclusivamente pelo
carater bioldgico, sofrendo influéncia de caracteristicas e socioculturais ( OLIVEIRA et
al., 2016).

Segundo Oliveira et al. (2017) o desmame precoce se configura como a introducéo
de um novo alimento antes dos seis meses de vida da crianga ou mesmo a supensao
completa do aleitamento materno, sendo considerado um processo, € nao apenas um
momento. As causas do desmame precoce esta ligada as mudancas sociais, estilo de
vida, urbanizacéo, industrializagao entre outros motivos.

O leite materno ja possui todos o0s nutrientes necessarios para o bebé. até o sexto
més de vida, sem necessarios complementos com chas, agua ou mingaus, sendo
priorizado o AME, por mais que seja raro AME, deve ser sempre estimulado desde o
pré-natal ao momento do parto a amamentagao exclusiva.

Segundo a Organizacdo mundial de Saude (OMS), a amamentagao exclusiva
até sexto més de vida do bebé, que pode ser complementada com outros alimentos
até os dois anos de vida, o ideal para a alimentacéo do bebé e também ajuda a reduzir
o risco de de desnutricdo e anemia das criancas, entre outros problemas de saude que
pode ocorrer com o bebé. De acordo com estudos o aleitamento materno é um fator de
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protecédo para a Diabetes Mellitus tipo 1 (FIALHO et al., 2014).

O aleitamento materno exclusivo é a melhor maneira de promover o aleitamento
ideal para o crescimento e desenvolvimento saudavel dos recém- nascidos. Suas
vantagens vao desde fisioldgicas e psicologicas, tanto para a mae quanto para o bebé.
O processo do desmame precoce se inicia com a introdu¢ao de outros alimentos na
dieta que nao seja o leite materno (SOUSA et al., 2016).

O desmame também na maioria das vezes se da pelo fato de a méae preicisar
voltar a rotina de trabalhar e estudar, e muitas empresas a licengca maternidade nao
ultrapassa os cinco meses, e muita dessas maes nao querem realizar a ordenha, e
nisso a necessidade de deixar o bebé com outra pessoa onde ha necessidade de
introduzir outros alimentos na dieta do bebé antes dos seis meses.

De acordo com Ceron et al. (2012) a OMS e o Fundo das Nacgbes Unidas para
a Inféncia (UNICEF) tém se empenhado em intensificar as agdes para aumentar a
prevaléncia e a duracao do aleitamento materno exclusivo (AME) até o sexto més de
vida e assegurar um padrao alimentar saudavel com manutencéo da amamentacao
pelo menos 24 meses, com vistas a redu¢cao de morbidade infantil.

Segundo Moraes et al. (2016) as primeiras horas pbs-parto sao cruciais para
o futuro da amamentagdo, aumenta as chances de AME no primeiro més. Dentre as
dificuldades de amamentacéao referidas pelas nutrizes do presente estudo, estéo a
fissura mamilar que foi a mais citada, e sobre a oferta de complementos lacteos ao
bebé justificaram que o bebé ndo conseguia sugar o seio, e maes referiram a oferta
de férmula lactea dentro do hospital.

Um dos fatores mais citados nos artigos estudado para o desmame precoce foi
a fissura mamilar, onde a pega ao seio materno é realizado de forma incorreta e isso
ocasiona em machucar a mama da méae, e sucessivamente muitas mulheres deixam
de amamentar o bebé e outro foi muito relacionado a mitos e crengas, referente a
influéncia de amigos, vizinhos familiares utilizando de complementos lacteos, que em
estudos mostraram a oferta dentro de hospitais.

De acordo com Figueredo; Mattar e Abrao (2013) as variavéis associadas ao
tempo até a ocorréncia do aleitamento ndo exclusivo foram: intercorréncias mamarias
durante a hospitalizagcéo, consulta de retorno, dor ao amamentar, o posicionamento e
a apreensao inadequadoas ao amamentar.

Fialho et al. (2014), fala que o desmame precoce ocorre principalmente em
populacdes de baixa condi¢cao socio econdmica, com isso aumenta a morbimortalidade
das criangas e compromete o crescimento e desenvolvimento dos bebés.

Muitos trabalhos aderiram a dor como um dos grandes fatores associando a dor
ao desmame precoce, referindo a mée nao querer permanecer sentindo, pois 0 pega
ao seio esta incorreto, outro fator importante é a presenca do companheiro, pois as
mesmas se sentem segura quando o tem ao lado.

De acordo com Maciel et al., (2016) em um estudo realizado em uma tribo
indigina os motivos alegados para o desmame precoce, destacam-se o bebé largou o
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peito, pouco leite ou leite secou e outros motivos, dentre os mais citados foram a mae
tirou, a mée ficou gravida e a mée voltou a estudar.

Segundo os bebés internada na Unidade Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
devem receber o leite materno tanto no hospital, quando tiverem altas, pois é
fundamental que receba os fatores de protecdo presentes neste leite, a partir da
ordenha de sua protecdo mée, sendo esse Ultimo um dos fatores contribuintes para o
desmame precoce (MELO et al., 2013).

Um dos fatores que mais influenciam para o desmame é a mae associar o leite
secou, eu nao tinha leite suficiente, e também introducédo de mamadeiras e bicos, em
estudo realizado mostra em teve uma etnia que ja néo tinha introduzido a mamadeira
e desde entdo a taxa do desmame precoce aumentou bastante e foi outro fator citado
em quase todos os artigos estudados.

De acordo com Fialho et al., (2014), em seu estudo sobre instrumentos para
o0 processo de enfermagem do neonato pré-termo, mostra que o profissional deve
aplicar passo a passo para obter uma maior eficacia para a alta do bebé, propiciando a
qualificacao das atividades assistenciais, implicando numa politica que visa a melhoria
da qualidade da assisténcia.

Armando et al.,, (2016) fala que o processo de amamentagcdo exige muita
dedicacao materna, apoio familiar e, sobretudo o olhar afiado e atento dos profissionais
de saude, nas atribuicdes do grupo profissional, deve considerar a facilitagcdo do contato
precoce entre mae-filho, estimulando o oferecimento do leite materno na primeira ora
de vida do bebé.

Estudos apontam o profissional de enfermagem como um dos principais para a
realizacédo do AME, pois estdo acompanhando a mulher durante todo o seu pré-natal,
devendo sempre estimular, e sempre informando a mae quanto aos beneficios tanto
para o bebé como para ela em si.

CONCLUSAO

Portanto observou-se que o estudo € bastante relevante, pois foi discutido sobre
os beneficios do aleitamento materno tanto quanto para o bebé como para a mée, a
necessidade de mais estudos em relacdo ao desmame precoce e também sobre a
indispensabilidade de auxilio pela equipe durante o pré-natal informando sobre o AME,
tanto sobre os beneficios como os riscos do desmame precoce.

Foram encontrados fatores para o desmame precoce como, o leite secou ou o
leite era fraco, quando a méae precisa voltar a trabalhar ou estudar, as crencas e mitos,
outra gravidez, a introducédo de complementos lacteos, a auséncia do companheiro,
0 pega ao seio materno, a dor ao amamentar, a introducdo de mamadeiras ou bicos,
foram inUmeros fatores que contribuiram, a adolescéncia que € um dos diversos
fatores que contribuem para a sua ocorréncia e esta relacionada a outros fatores como
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o baixo nivel educacional e socioeconémico, a dificuldade de acesso a informacdes
sobre aleitamento materno e a falta de apoio de pessoas significativas a elas e de
profissionais de saude.

Observou-se também a dificuldade quanto as atribuicbes da equipe de saude
sobre as informacdes que devem ser repassadas as gravidas durante todo o pré-natal,
quanto aos beneficios do AME, e sobre os riscos que podem ocorrer com o bebé
introduzindo outros alimentos antes dos seis meses de vida.

REFERENCIAS

CERON DK, Lazzaretti FO, Migott AMB, Geib LTC. Efeito das acoes de promocao do aleitamento
na duracdo da amamentacao em duas filiacdes maternas. Rev. Eletr. Enf. [Internet]. 2012 abr/
jun;14(2):345-54. Available from: http://dx.doi.org/10.5216/ree.v14i2.9423.

FIALHO, Flavia Andrade e cols. Diabetes mellitus: a possivel relacdo com o desmame
precoce. Revista de Enfermagem da UFPE on line - ISSN: 1981-8963 , [SI], v. 8, n. 2, p. 372-
378, fev. 2014. ISSN 1981-8963. acesso: 14 mar. 2019. doi: https://doi.org/10.5205/1981-8963-
v8i2a9684p372-378-2014 .

FIGUEREDO, Sonia Fontes; MATTAR, Maria Jose Guardia; ABRAO, Ana Cristina Freitas de Vilhena.
Hospital Amigo da Crianca: prevaléncia de aleitamento materno exclusivo aos seis meses e
fatores intervenientes . Rev. esc. enferm. USP, Sao Paulo, v. 47, n. 6, p. 1291-1297, Dec. 2013.
access on 14 Mar. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/S0080-623420130000600006.

MACIEL, Vanizia Barboza da Silva et al . Aleitamento materno em criancas indigenas de dois
municipios da Amazénia Ocidental Brasileira. Acta paul. enferm., Sdo Paulo, v. 29, n. 4, p. 469-
475, Aug. 2016 . access on 14 Mar. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/1982-0194201600064.

MELO, Leila Medeiros et al. Prematuro: experiéncia materna durante amamentacéao em unidade
de terapia intensiva neonatal e pds-alta. Revista RENE, Fortaleza- CE, 2013. Acesso em: 10 mar.
2019.

MENDES, Karina Dal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos Pereira; GALVAO, Cristina Maria.
Revisao integrativa: método de pesquisa para a incorporacao de evidéncias na saude e na
enfermagem. Texto contexto - enferm., Florianépolis, v. 17, n. 4, p. 758-764, Dec. 2008 . access
on 15 Mar. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/S0104-07072008000400018.

Moraes BA, Gongalves AC, Strada JKR, Gouveia HG. Fatores associados a interrupcao
do aleitamento materno exclusivo em lactentes com até 30 dias. Rev Gaticha Enferm.
2016;37(esp):e2016-0044. doi. Data de acesso: 14 mar. 2019

OLIVEIRA, Amanda Cordeiro et al. Aleitamento materno exclusivo: causas da interrupcdo na
percepcao de maes adolescentes. Rev enferm UFPE on line, Recife-PE, 2016. Acesso em: 5 mar.
2019.

PEREIRA DE OLIVEIRA, Ailkyanne Karelly et al. Praticas e crencas populares associadas ao
desmame precoce. av.enferm. [online].2017, vol.35, n.3, pp.303-312. ISSN 0121-4500. http://
dx.doi.org/10.15446/av.enferm.v35n3.62542.

PINHEIRO, Josilene Maria Ferreira et al . Prevaléncia e fatores associados a prescricao/
solicitacao de suplementacao alimentar em recém-nascidos. Rev. Nutr., Campinas, v.
29, n. 3, p. 367-375, June 2016 . accesson 15 Mar. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/1678-
98652016000300007.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 3 Capitulo 14



http://dx.doi.org/10.5216/ree.v14i2.9423
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v8i2a9684p372-378-2014
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v8i2a9684p372-378-2014
http://dx.doi.org/10.1590/S0080-623420130000600006
http://dx.doi.org/10.1590/1982-0194201600064
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-07072008000400018
http://dx.doi.org/10.15446/av.enferm.v35n3.62542
http://dx.doi.org/10.15446/av.enferm.v35n3.62542
http://dx.doi.org/10.1590/1678-98652016000300007
http://dx.doi.org/10.1590/1678-98652016000300007

RODRIGUES AMANDO, Alexsandra et al. Percepcao de maes sobre o processo de amamentacao
de recém-nascidos prematuros na unidade neonatal. Revista Baiana de Enfermagem, Salvador-
BA, 2016. Acesso em: 13 mar. 2019.

SANTOS, FloriacyStabnow et al. Amamentacao e diarreia aguda entre criancas associadas a
estratégia saude da familia. Texto contexto - enferm. Florianopolis, v. 25, n. 1, €0220015, 2016. em
15 mar. 2019. Epub 01 de abril de 2016. http://dx.doi.org/10.1590/0104-070720160000220015.

SANTOS, Juliana Telles dos; MAKUCH, Débora Maria Vargas. A prevaléncia do aleitamento
materno exclusivo em criancas de 0 a 6 meses internadas em um hospital pediatrico de
Curitiba. Tempus, actas de satde colet, Brasilia-DF, 2018. Acesso em: 1 mar. 2019.

SILVA, Bruna Turaga; SANTIAGO, Luciano Borges; LAMONIER, Joel Alves. Apoio paterno ao
aleitamento materno: uma revisao integrativa. Rev. paul. pediatr. Sdo Paulo, v. 30, n. 1, p. 122-
130, 2012. acesso em 15 de margo de 2019. http://dx.doi.org/10.1590/S0103-05822012000100018.

SOUZA, Maria Helena do Nascimento; SODRE, Vitoria Regina Domingues; FERREIRA DA SILVA,
Fabiola Nogueira. Prevaléncia e fatores associados a pratica da amamentacao de criangas que
freqlientam uma creche comunitaria. Cienc. enferm., Concepcion, v. 21, n. 1, p. 55-67, abr.
2015. accedido en 24 sept. 2018.

SOUZA, Silvana Andrade et al. Aleitamento materno: fatores que influenciam o desmame
precoce entre maes adolescentes. Rev enferm UFPE on line, Recife-PE, 2016. Acesso em: 11
mar. 2019.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 3 Capitulo 14


http://dx.doi.org/10.1590/0104-070720160000220015
http://dx.doi.org/10.1590/S0103-05822012000100018

Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-395-8

7885727473958





