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APRESENTACAO

A multidisciplinaridade intrinseca nesta colecao é algo que temos discutido a cinco
anos no centro oeste do pais através do evento cientifico denominado CoNMSaude.
Sabemos que a saude necessita urgentemente de rever alguns conceitos quanto
a colaboracao efetiva de todos os seus profissionais, e exatamente por isso temos
buscado a cada ano reunir mais de doze areas da saude para debater ciéncia e
dialogar juntos sobre os avangos da saude em todos os seus aspectos. Varios pontos
temos levantado a cada ano, todavia tem sido muito claro e notéria a importancia da
orientacédo do académico quanto a necessidade de trabalhar e cooperar com as areas
da saude afins ao seu curso.

Assim a colecdo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” abordou de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude.
Além disso, todo o conteudo reuniu atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

O ultimo volume é um fechamento proposital com trabalhos em contextos
diferentes da saude que em determinados aspectos se relacionam e favorecem ao
leitor indagacoes e reflexdes quanto ao trabalho inter e multidisciplinar.

Com o dever cumprido finalizamos esta obra apresentando um panorama te6rico
e pratico, propiciando um novo patamar para novas obras e publica¢cdes. Destacamos
a fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia, e 0
trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em
uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 16

ECOLOGIA DO TRABALHO DE PESCADORES
ARTESANAIS DO MUNICIPIO DA RAPOSA,

Maria do Socorro Saraiva Pinheiro
Professora da Universidade Federal do Maranhao
- UFMA

Departamento de Oceanografia e Limnologia
Séo Luis — MA. Brasil
José Manuel Peixoto Caldas

Investigador Integrado do Instituto de Saude
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar
o ambiente e as condi¢gdes de trabalho dos
pescadores artesanais do municipio da Raposa
e suas relagbes com a saude. A unidade
de estudo foi o grupo, no caso, pescadores
artesanais, a posicdo do pesquisador foi
observacional, quanto ao referencial temporal
foi do tipo transversal, portanto, foi um estudo
ecologico do tipo analitico e descritivo. O estudo
foi aprovado por comité de ética da Universidade
Federal do Maranhao, sob o registro: CAAE:
31063014.1.0000.5087. As técnicas usadas
foram observacdo participativa e analise de
prontuarios. Foi observada uma situagdo de
conflito ambiental nas falas dos pescadores.
Na analise dos prontuarios a principal queixa
registrada foi em relacdo a micoses presente
nas genitalias masculinas, tal fato visto
isoladamente poderia se inferir falta de higiene,
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mas na verdade tais micoses podem ocorrer
devido a estes trabalhadores permanecerem
com as roupas uUmidas a maior parte do
tempo. Outra queixa relevante identificada nos
prontuarios foram ferimentos ocasionados por
instrumentos cortantes. Nas observacdes de
campo a principal queixa foram lesGes auto
referidas nos labios, mas nos prontuarios néao
foi identificado tal queixa. Tanto nos prontuarios
como nas observacdes feitas em campo houve
registros de dores lombares, além de registro
do uso de alcool durante a atividade de pesca.
Percebe-se um sofrimento psiquico causado
pela incerteza e a inconstancia da producao.
Tanto o ambiente como as condi¢des de trabalho
dos pescadores sao inadequadas, e devem ser
considerados como fatores determinantes na
condicao de saude desses trabalhadores.
PALAVRAS-CHAVES: Saude do Trabalhador,
Pescadores Artesanais, Prontuarios.

ECOLOGY OF THE WORK OF ARTISANAL
FISHERMEN OF THE MUNICIPALITY OF
RAPOSA, MARANHAO, BRAZIL

ABSTRACT: The objective of this study was to
analyze the environment and working conditions
of artisanal fishermen in the municipality of
Raposa and their relationship with health.
The study unit was the group, in this case,
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artisanal fishermen, the position of the researcher was observational, as far as the
temporal reference was of the transverse type, therefore, it was an ecological study of
the analytical and descriptive type. The study was approved by an ethics committee
of the Federal University of Maranhao, under the: CAAE: 31063014.1.0000.5087.
The techniques used were participant observation and analysis of medical records.
A situation of environmental conflict was observed in the words of fishermen. In the
analysis of the medical records the main complaint registered was in relation to mycoses
present in the male genitalia, this fact seen alone could be inferred lack of hygiene, but
in fact such mycoses can occur because these workers remain with the wet clothes
most of the time. Another relevant complaint identified in the medical records were
injuries caused by sharp instruments. In the field observations the main complaint was
self-reported lesions on the lips, but in the medical records no such complaint was
identified. Both records with the observations made in the field were no reports of
back pain, as well as record of the use of alcohol during fishing activity. It is perceived
a psychic suffering caused by the uncertainty and inconstancy of production. Both
the environment and working conditions of fishermen are inadequate, and should be
considered as determining factors in the health status of these workers.

KEYWORDS: Worker Health, Artisanal Fishermen, Medical Records.

11 INTRODUCAO

Segundo a Organizagéo Internacional do Trabalho (OIT) em texto citado por
Garrone Neto et al. (2005) a pesca € reconhecidamente como uma das atividades de
trabalho mais perigosa.

Existem varios riscos que envolvem a atividade pesqueira, como por exemplo:
exposicao direta dos pescadores com aguas contaminadas por esgoto doméstico,
contato com substancias toxicas langadas indevidamente no mar, os tipos de utensilios
utilizados no seu cotidiano de trabalho, como facas, rede, anzol e outros materiais que
séo pontiagudos ou perfurocortante que podem cortar ou perfurar. Além destes, existe
risco de acidentes com animais aquaticos, risco de intoxicacdo pelo contato direto
da pele com Oleo diesel ou lubrificante do motor, entre outros. Quanto ao ambiente
de trabalho dos pescadores profissionais, é classificado de “espag¢o confinado”
considerando que a maior parte do tempo de seu trabalho eles estdo embarcados.
Nesse ambiente existem varios desconfortos, tais como: balang¢o do barco; ambiente do
barco com ch&o molhado; contato direto com a dgua salgada; ambiente desprotegido
do sol, com radiagdo solar direta e indireta, devido ao reflexo dos raios solares no
espelho d’agua; ambiente com ruidos e vibragdes constantes; presenca de fumaca
devido a queima de combustivel; e como o barco € um veiculo pode provocar e sofrer
acidentes de transito no mar (BRASIL, 2007).

Portanto ha de se reconhecer que tanto o ambiente como as condi¢cbes de
trabalho dos pescadores sao inadequadas, sendo assim, podem ser considerados
como fatores determinantes na condicdo de saude desses trabalhadores, mas ainda
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sé&o poucos os estudos que relacionam tais variaveis a saude dessa populacéo de
trabalhadores.

Barbosa (2006) realizando pesquisa sobre a qualidade de vida de pescadores
artesanais (Colénia Z- 7 - ltaipu e Piratininga, Niteréi, RJ) observou nos primeiros
contatos, a existéncia de um numero significativo de pescadores, ou suas esposas e
filhos, que narravam a presenca de diagnostico recente de depresséo, obtido através
dos servicos de saude publica da regido, e destacou que na pesquisa de campo a
existéncia de 9% de moradores adultos com diagnéstico de depresséo grave e outros
25% com diagndéstico médico de sintomas relacionados a estresse (insbnia, elevagéo
de pressao arterial, dentre os mais comuns) em sua maioria jovens adultos (faixa
etaria de 22 a 30 anos) e adultos (acima de 40 anos).

Pena et al. (2011) realizaram estudos qualitativos em uma comunidade de llha
de Maré no estado da Bahia com pescadores artesanais e familiares e concluiu que
as marisqueiras devem ser incluidas dentre os grupos sociais de riscos que realizam
esforgos excessivos e repetitivos do sistema musculoesquelético nas atividades do
trabalho.

A profissdo de pescador profissional foi regulamentada pelo Decreto-Lei n° 221,
de 28 de fevereiro de 1967 (CAMPANHOLE; CAMPANHOLE, 1999 apud BRASIL,
2012).

Segundo a Classificacao Brasileira de Ocupacgdes - CBO/2002 os pescadores
estéo agregados dentro do grande grupo ocupacional n® 6: trabalhadores agropecuarios,
florestais, da caca e pesca. Este grande grupo compreende Produtores na exploracdo
agropecuaria; Trabalhadores na exploragdo agropecuaria; Pescadores e extrativistas
florestais; Trabalhadores da mecanizagc&o agropecuatria e florestal. Essa classificagao
além de enumerativa € também descritiva; sob a 6tica enumerativa é utilizada em
registros administrativos como a Relacdo Anual de Informacgdes Sociais - Rais, Cadastro
Geral de Empregados e Desempregados - Caged, Seguro Desemprego, Declaragéo do
Imposto de Renda de Pessoa Fisica - Dirpf, dentre outros. Em pesquisas domiciliares
€ utilizada para codificar a ocupacédo como, por exemplo, no Censo Demogréfico, na
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - Pnad e outras pesquisas de institutos
de estatisticas como o IBGE e congéneres nas esferas dos estados e dos municipios,
e sob a dtica descritiva é utilizada nos servicos de recolocagdo de trabalhadores,
na elaboracéo de curriculos e na avaliacdo de formacéao profissional, nas atividades
educativas das empresas e dos sindicatos, nas escolas, e nos servigos de imigracao,
por que inventaria detalhadamente as atividades realizadas no trabalho, os requisitos
de formacao e experiéncia profissionais e as condi¢des de trabalho (BRASIL, 2002).

A Lein® 11.699, de 2008 reconheceu as Colénias de Pescadores, as Federagcdes
Estaduais e a Confederacédo Nacional dos Pescadores como 6rgéaos de classe dos
trabalhadores do setor artesanal da pesca e cabe as Colonias, as Federagdes Estaduais
e a Confederacao Nacional dos Pescadores a defesa dos direitos e interesses da
categoria (BRASIL, 2008). E o Cadastro Especial de Colbnias de Pescados foi
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regulamentado através da Portaria N° 547, de 11 de marco de 2010, a qual credencia as
Colbnias de Pescadores, Federacdes e a Confederacéao Nacional ao Cédigo Sindical,
que no seu Art. 1° “Estabelecer, no &mbito do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE,
o Cadastro Especial de Colbnias de Pescados — CECP” (BRASIL, 2010).

O objetivo desse estudo foi analisar o ambiente e as condicées de trabalho
dos pescadores artesanais do municipio da Raposa e suas relacbes com a saude,
particularmente a atividade de pesca extrativista marinha.

2| MATERIAL E METODOS

Critérios de escolha da amostra

Os critérios de inclusao dos participantes na pesquisa foram: ter idade igual ou
maior de 18 anos, ser pescador profissional, independente do género, residentes e
domiciliados no municipio da Raposa e, ser registrados na Colénia de Pescadores,
portanto, os sujeitos que nao tivessem esses pré-requisitos foram excluidos da
pesquisa.

Caracterizacao fisica da area de estudo

De acordo com EI-Robrini et al. (2006) a Zona Costeira do Estado Maranhéao
— ZCEM possui cinco setores: (i) Golfao Maranhense; (ii) Litoral oriental; (iii) Litoral
ocidental; (iv) Baixada Maranhense e (v) Parque Estadual Marinho do Parcel Manuel
Luis.

No Golfao Maranhense, existe um arquipélago de ilhas, formado pela ilha de
Sao Luis (onde se localiza os municipios de Séo Luis, Sdo José de Ribamar, Paco do
Lumiar e Raposa), Taua-Mirim, Taua-Redondo, Guarapira, llha do Medo, Duas Irmas,
Das Pombinhas e Curupu. A ilha de Séo Luis esta inserida no Golfao Maranhense,
formado pelas baias de Sdo Marcos e Sao José. A regiao apresenta amplitudes de
maré de cerca de sete metros, 0 que ocasiona extensa invasao do continente pelas aguas
marinhas, com aparecimento de longas faixas de sedimentos lamosos, colonizados
entdo por denso cinturdo de mangues (MARTINS-JURAS et al. 1987). A temperatura
superficial da agua varia muito pouco, sendo a salinidade o Unico parametro hidrografico
com variacao sazonal significativa (STRIDE et al.1992), diretamente relacionada com
a precipitacéo pluvial e o aporte de agua fluvial.

A area de estudo localiza-se na parte nordeste da ilha de Sdo Luis, municipio da
Raposa (02° 25’ 22”S e 44° 05’ 21”W) (Figura 1). E caracterizada por relevo baixo e
uma flora dominante de mangue. O principal aporte de dguas fluviais provém da bacia
do Rio Paciéncia, na zona leste da ilha.
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Figura 1. Mapa do Estado do Maranhao em destaque o municipio da Raposa.

METODOLOGIA

A unidade de estudo nesta pesquisa foi o grupo (pescadores artesanais), a
posicao do pesquisador foi observacional, quanto ao referencial temporal foi do tipo
transversal, portanto foi um estudo ecolégico do tipo analitico e descritivo, com o
objetivo de registro das condicoes de trabalho dos pescadores artesanais no municipio
da Raposa, e suas relagbes com a saude.

As técnicas escolhidas para o estudo observacional do trabalho dos pescadores
artesanais foram: gravacdes de depoimentos de pescadores, observacéo participativa,
além da analise de prontuarios nos estabelecimentos de saude do municipio, que
segundo dados disponiveis no IBGE existem cinco estabelecimentos de saude publica
municipal e dois estabelecimentos de saude privada (IBGE, 2010).

Para a realizacdo do trabalho de campo inicialmente se pretendia estabelecer
contato com os dirigentes da Colénia de Pescadores do municipio da Raposa, com
a finalidade de apresentacéo do projeto de pesquisa e agendamento das reunides,
depois entéo se iniciaria o trabalho de campo propriamente dito.

Aspectos éticos da pesquisa

O projeto dessa pesquisa contou com financiamento da FAPEMA (Fundacéo de
Amparo a Pesquisa e ao Desenvolvimento Cientifica e Tecnoldgico do Maranh&o).
Para cumprir as normas que regulamentam as pesquisa com seres humanos no
pais, o protocolo de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica da UFMA através da
Plataforma Brasil (www.saude.gov.br/plataformabrasil). Um dos documentos exigidos
para submissdo no CEP é a declaracéo de liberacao de coleta dos dados, no caso, o
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representante da Secretaria Municipal de Saude da Raposa. Sendo assim o protocolo
de pesquisa foi submetido (CAAE: 31063014.1.0000.5087), s6 apds a aprovacgao pelo
Comité de Etica teve inicio o trabalho de campo. Considerando que estavam previstas
além das analises de prontuéarios nas unidades de saude do municipio e gravagcdes de
depoimentos de pescadores.

31 RESULTADOS

Quanto a estratégia de recrutamento dos sujeitos da pesquisa através da colénia
de pescadores nao foi possivel, sendo assim se fez necesséario o contato direto do
pesquisador com os sujeitos da pesquisa sem nenhuma intermediacao institucional,
mas através do contato com os pescadores mais antigos indicados pela comunidade.

Embora ndo seja objeto desse estudo, mas merece destaque é a relacéo dos
pescadores com a colbnia, eles se isolam e, deixam de participar das reunides. Eles
estdo associados a colbnia apenas com a finalidade de ter acesso aos beneficios
previdenciarios garantidos por lei.

Foi observada uma situagcéo de conflito ambiental nas falas dos pescadores,
devido em grande parte ao declinio da produtividade pesqueira, mas também pelo
fato de outros pescadores “de fora” procedentes de outros locais usarem as areas de
pesca, conforme relatos dos sujeitos da pesquisa.

Existem varias modalidades de pesca na Raposa que variam em func¢ao do tipo
de peixe procurado e do local escolhido, na maioria das vezes eles tém que remar
longas distancia, além da exposi¢cao direta e continua da radiacéo solar, € uma pratica
exaustiva. Percebe-se um sofrimento psiquico causado pelaincerteza e a inconstancia
da producéo.

A maioria dos pescadores artesanais ndo possuem embarca¢cées com maior
autonomia para se deslocarem aos melhores locais de pesca, “pesqueiros”, nem
condicbes financeiras para abastecer tais embarcacées ou mesmo o “rancho”
(alimentacdo que o pescador leva durante a pesca), entdo, o “dono do barco”
proporciona tais condi¢des. Portanto a producao é divida com o “dono do barco”.
Depois para comercializar, segundo eles precisam do “atravessador”’, mas uma vez é
divido a producéo, eles ficam com o minimo.

A principal queixa de saude dos pescadores em relacdo a sua atividade foram
dores lombares, também lesbes auto referidas, no caso, principalmente nos labios,
as quais eles atribuem a exposicao solar. E quando indagados o que fazem para se
proteger do sol, a Unica resposta foi quanto ao uso de chapéu ou boné.

Analise dos prontuarios foi realizada com a finalidade de identificar ocorréncia de
agravos de saude relacionadas as condi¢cdes de trabalho dos pescadores artesanais
do municipio da Raposa e foi constatado nos registro que existe na maioria dos casos
queixas relacionadas ao tipo de trabalho realizado pelos sujeitos desta pesquisa.

Foram observados 8.233 prontuarios correspondentes aos anos de 2005 a 2015,
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destes 5.896 os dados de identificagdo do paciente o item “ocupacéo” ndo estava
preenchido. Dos 2.327 prontuarios restantes, nos quais esse item foi preenchido,
apenas 69 eram de pescadores e 126 marisqueiras. Mas a interpretacao desses dados
so foi possivel quando cruzados com as observagdes do cotidiano dos pescadores.

Uma quantidade significativa de queixas em relacdo a micoses presente nas
genitalias masculinas registradas nos prontuarios dos pescadores, tal fato visto
isoladamente poderia se inferir falta de higiene, o que provavelmente também existe,
mas na verdade tais micoses ocorrem devido a estes trabalhadores permanecerem
com as roupas Umidas a maior parte do tempo, sendo assim, esta circunstancia
proporcionam o aparecimento destas enfermidades, portanto, pode ser considerada
doenca ocupacional.

Outra queixa identificada nos prontuarios foram ferimentos ocasionados por
instrumentos cortantes, que ndo necessariamente poderiam ter sido causados por
facas, mas podem ter sido causados por anzdis. Entretanto nas observacbes de
campo a principal queixa foram lesdes nos labios, as quais provavelmente sao queilite
actinica, uma lesao precursora do carcinoma de células escamosas e de labios, mas
nos prontuarios nao foi identificado nenhum diagnéstico de queilite actinica.

Tanto nos prontuarios com as observacoes feitas em campo houve registros de
dores lombares que estao relacionadas a atividade da pesca, além de registro do uso
de alcool durante a atividade de pesca.

Os resultados encontrados séo relevantes sob o ponto de vista de saude publica
destes trabalhadores, e revelaram resultados significativos ainda nao discutidos nas
politicas de saude do homem.

41 CONCLUSAO

A observacgao do cotidiano dos pescadores artesanais do municipio da Raposa
mostrou ser uma pratica exaustiva. E percebe-se um sofrimento psiquico causado pela
incerteza e a inconstancia da producdo. Todavia ha de se reconhecer também que
tanto o ambiente como as condicdes de trabalho dos pescadores sao inadequadas,
e devem ser considerados como fatores determinantes na condicéo de saude desses
trabalhadores.
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