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APRESENTACAO

Anunciamos com grande alegria o quarto volume da coleg¢éo “Ciéncias da Saude:
da teoria a pratica”. A obra composta de onze volumes abordara de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. Além disso, todo o
conteudo reune atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

De forma especifica, neste volume abordamos e elencamos trabalhos
desenvolvidos com no campo da epidemiologia, uma ferramenta essencial para
consolidar conhecimentos especificos na area da saude que sustentam acbes de
saude e orientam grande parte da estrutura do sistema unico de saude. Andlises de
categorizagao e descri¢cdo de estudos nessa linha fazem parte de um campo essencial
que influencia diretamente as tomadas de agbes estaduais e municipais ligadas a
saude populacional.

Assim temos em maos um material extremamente importante dentro dos
aspectos politicos de saude publica e que nesse caso vao muito além da teoria, mas
gue de fato se fundamentam nela. Encontraremos neste volume temas como neoplasia
pancreatica, sindrome congénita e Zika, animais peconhentos, doengas crdnicas,
dislipidemias, leishmanioses, intoxicacdoo exogena, sifilis em gestantes, tuberculose,
AIDS, PSA, mobilizacéo social, todos caracterizados por palavras-chave tais como
incidéncia, prevaléncia, levantamento e perfil.

Portanto o quarto volume apresenta contetudo importante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da Atena Editora
em produzir conhecimento em saude nas condi¢cbes ainda inconstantes do contexto
brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a
cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar
conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS
ATENDIDAS EM UM HOSPITAL ESCOLA DE SAO
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RESUMO: A hidrocefalia é uma patologia que
ocorre mais comumente na infancia e resulta
do desequilibrio entre a producéo e absorcéo
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do Liquido Cefalorraquidiano. O diagnéstico é
feito pela observacgao clinica através de exame
neurolégico de curvas de desenvolvimento.
Posteriormente, faz-se necessario a inspecéo
e a palpacéo, dando continuidade com exames
diagnosticos especificos. O tratamento definitivo
pode ser feito através da remocéo de processos
obstrutivos ou implante de derivagcbes a partir
dos ventriculos cerebrais para cavidades como
o peritbnio. Trata-se de um estudo transversal
retrospectivo de abordagem quantitativa, com
os prontuarios de 61 criangcas submetidas a
neurocirurgia para tratamento de hidrocefalia
no ano de 2015. Foi elaborado pelas
pesquisadoras um instrumento com as variaveis
sociodemograficas e clinicas. Os dados foram
processados no programa estatistico SPSS
versao 21.0, analisados por meio de estatistica
descritiva com frequéncias absolutas e
relativas e para variaveis quantitativas foram
determinadas média, mediana e desvio-
padrdo. Faixa etaria predominante foi 1 a 6
meses (31,1%); A manifestacéo clinica mais
relatada foi perimetro cefalico (30,6%); Causas
congénitas se destacaram; A frequéncia de
complicagcdo poOs-operatoéria foi 49,2%, sendo
a principal ventriculite com 32,3% dos casos;
80,3% foram submetidas a cirurgia pela primeira
vez; Grande maioria (41%) permaneceram
internadas por mais de 2 meses; A taxa de 6bito

foi 11,5%. Muitas criangcas ainda permanecem
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em internacdo prolongada e sdo submetidas a mais de um procedimento cirargico,
expondo-as a varias complicagdes pods-cirurgicas, sendo as complicagdes infecciosas
um desafio a ser vencido no tratamento da hidrocefalia.

PALAVRAS-CHAVE: Neurocirurgia. Hidrocefalia. Derivagdes do  Liquido
Cefalorraquidiano.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF CHILDREN ATTENDED AT A HOSPITAL IN SAO
LUIS-MA FOR TREATMENT OF HYDROCEPHALUS

ABSTRACT: Hydrocephalus is a pathology that occurs most commonly in childhood
and results from imbalance between the production and absorption of Cefalorraquidiano
Fluid. The diagnosis is made by clinical observation through neurological examination of
developmental curves. Subsequently, it is necessary the inspection and the palpation,
giving continuity with specific diagnostic tests. Definitive treatment can be done by
removing obstructive processes or implanting leads from the cerebral ventricles to
cavities such as the peritoneum. This is a retrospective cross-sectional study of a
quantitative approach, with the charts of 61 children submitted to neurosurgery for the
treatment of hydrocephalus in the year 2015. An instrument with sociodemographic
and clinical variables was developed by the researchers. The data were processed
in the statistical program SPSS version 21.0, analyzed by means of descriptive
statistics with absolute and relative frequencies and for quantitative variables, mean,
median and standard deviation were determined. The predominant age group was 1
to 6 months (31.1%); The most frequent clinical manifestation was cephalic perimeter
(30.6%); Congenital causes stood out; The frequency of postoperative complications
was 49.2%, the main ventriculitis with 32.3% of the cases; 80.3% underwent surgery
for the first time; A large majority (41%) were hospitalized for more than 2 months;
The death rate was 11.5%. Many children still remain in prolonged hospitalization and
undergo more than one surgical procedure, exposing them to several post-surgical
complications, with infectious complications being a challenge to be overcome in the
treatment of hydrocephalus.

KEYWORDS: Neurosurgery. Hydrocephalus. Derivations of Cefalorraquidiano Fluid

11 INTRODUGCAO

N&o se sabe ao certo a frequéncia exata da hidrocefalia, poisesta é geralmente
secundariaaoutro problemacomoinfecgéo, trauma, prematuridade, tumorintracraniano
ou malformacao congénita (Cunha, 2014).A incidéncia mundial da hidrocefalia é de
0,3 a 1,0/1.000 nascimentos. A incidéncia anual brasileira mostra uma tendéncia
em aumento significativo desde o ano de 1992 que passou de 1,85 para 3,16/1.000
nascimentos (Schrander-Stumpel&Fryns, 1998).

A hidrocefalia € uma patologia que ocorre mais comumente na infancia e resulta
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do desequilibrio entre a producéo e absorc¢ao do Liquido Cefalorraquidiano (LCR), cuja
funcdo é proteger e amortecer o cérebro contra choques, além de ter um importante
papel na protecdo bioldégica do sistema nervoso central, distribuindo nutrientes e
agentes de defesa contra infeccées. O LCR circula pelo sistema ventricular e entra
na cisterna magna, na base do tronco encefalico, através dos forames de Luschka
e Magendie, banham as convexidades cerebrais superiores e é absorvido pelas
granulacdes aracnoideas.Qualquer alteracéo nesse processo de produgéo e absorgéo
levard a um acumulo anormal (Filho &Azevedo, 1997).

Entre os fatores etioldégicos da hidrocefalia estdo a teratogénese (exposicao
a radiacdo), nutricdo materna inadequada, cistos benignos, tumores congénitos,
anomalias vasculares, anomalias esqueléticas, infeccao uterina (toxoplasmose,
citomegalovirus, estafilococo, sifilis, variola, caxumba, varicela, poliomielite, hepatite
infecciosa, virus da gripe, encefalite e adenovirus), alguns fatores genéticos como a
hidrocefalia ligada ao cromossomo X. Nos individuos com hidrocefalia adquirida, as
causas podem ser meningite, traumatismo e hemorragia subaracndidea (Sousaet al.,
2012).

A classificacdo mais utilizada divide a hidrocefalia em comunicantes e né&o
comunicantes, de acordo com sua etiologia. As comunicantes resultam de um aumento
na producéo ou deficiéncia na absor¢ao do LCR, devido algum processo patoldgico dos
plexos coroides ou dos seios da dura-mater e granulagdes aracnoideas. As hidrocefalias
nao comunicantes sao mais frequentes e sdo consequéncia de obstrugcdes no trajeto
do LCR (Cunha, 2014).

O diagnéstico é feito pela observacao clinica através de exame neurolégico
de curvas de desenvolvimento. Posteriormente, faz-se necessario a inspecéo e
a palpacao, dando continuidade com exames diagndsticos especificos. Séo eles:
ultrassom transfontanela, tomografia computadorizada cranioencefélica, e ressonancia
magnética do encéfalo, sendo a tomografia computadorizada cranioencefélica método
de escolha (Sousaet al., 2012).

O tratamento da hidrocefalia pode ser temporario ou definitivo. A puncéo
ventricular € uma das op¢des temporarias para alivio da hipertenséo intracraniana,
realizada geralmente através da fontanela anterior, porém o uso frequente desta
via eleva o risco de complicag¢des infecciosas. O tratamento definitivo pode ser feito
através da remoc¢ao de processos obstrutivos ou implante de derivacées a partir dos
ventriculos cerebrais para cavidades como o peritdnio, isso anula a base fisiopatologica
da hipertenséo intracraniana. Embora a derivacao possa ser feita para o meio externo,
para o atrio direito ou através de terceiro ventriculostomia, a variedade mais largamente
empregada € a derivagao ventriculo-peritoneal (DVP)(Cunha, 2014).

A cirurgia de implante de DVP realiza a drenagem do LCR para o periténio, onde
sera absorvido, promovendo assim o controle da hipertenséo intracraniana. Em casos
de hemorragia intraventricular ou infec¢do, qualquer alternativa cirargica devera ser
temporaria e se prolongar até a resolucéo do processo hemorragico ou infeccioso, a
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forma mais utilizada nesses casos é a Derivacéo Ventricular Externa (DVE)(Alcéntara,
2009).

As derivagdes ventriculares séo procedimentos cirirgicos que podem apresentar
muitas complica¢des, que s&o: mecanicas, funcionais e infecciosas. Além disso, podem
ocasionar lesbes neuroldgicas, sofrimento e disturbios psicolégicos nos pacientes
e familiares, além do aumento dos custos hospitalares, e ainda provocar ébitos. As
principais complicacdes observadas na literatura sao de natureza mecéanica relacionada
a drenagem do liquido cefalorraquidiano em si e as infecciosas, principalmente a
ventriculite (Jucda, 2002).

Apesar do avanco do tratamento da hidrocefalia, esta continua sendo um grande
desafio para neurocirurgia pediatrica. Além disso, a patologia e suas complicacées
implicam em altos custos a médio e longo prazo para sociedade em geral.O custo
do tratamento desta patologia varia de acordo com as taxas das complicacbes que
influenciam no tempo de permanéncia hospitalar, nos custos das cirurgias e uso de
Medicacdes (Kliemann&Rosemberg, 2005).

Desta forma, este trabalho tem por objetivo conhecer o perfil epidemioldgico
de criancas atendidas em um hospital escola de Sao Luis-Ma para tratamento de
hidrocefalia

A escolha dessa pesquisasurgiu a partir da necessidade de estudos que abordem
essa realidade para conhecer melhor os usuarios que estdao sendo atendidos e
assim, servir de base para que futuramente as intervencdes sejam bem planejadas
contribuindo para uma melhor recuperacéo das criancas com hidrocefalia.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal retrospectivo de abordagem quantitativa,
realizada no Hospital escola - Hospital Universitario da Universidade Federal do
Maranhao (HUUFMA), no Servico de Arquivo Médico (SAME).

O HUUFMA é uma instituicdo da administracdo publica federal, formada por
duas grandes unidades: Presidente Dutra e Materno Infantil, que engloba assisténcia,
ensino, pesquisa e extensdo na area de saude e afins. A Unidade Materno Infantil
oferece assisténcia integral a mulher e a crianca com os servigcos de UTI neonatal
e pediatrica, clinicas médica e cirurgica materno-Infantil, gestacdo de alto-risco,
ambulatérios especializados, imunizagcédo, doencas infecto-parasitarias (DIP) e outros.
Sendo considerado um Hospital de referéncia estadual para os procedimentos de alta
complexidade em diversas areas, inclusive neurocirurgia, atendendo criancgas de todo
o estado, em carater de internac&o hospitalar e ambulatorial.

A pesquisa foi realizada com os prontuarios de 61 criancas submetidas a
neurocirurgia para tratamento de hidrocefalia durante o periodo 01/01/2015 a
31/12/2015. A populacéo foi obtida a partir da lista fornecida pelo Centro Cirurgico
Infantil (CCIl) do HUUFMA, de todas as criancas que fizeram cirurgia nesse periodo,
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havendo perda de um prontuario, pois este se encontrava em outra unidade do SAME
fora do hospital ao qual ndo tivemos acesso, totalizando 61 prontuarios pesquisados.

O instrumento de coleta de dados foi elaborado pelas pesquisadoras por meio de
um formulario padronizado (APENDICE A), com as variaveis sociodemograficas: sexo,
idade, procedéncia, cor/raca; clinicas: etiologia, tipo de cirurgia, complica¢des, tempo
de internacéo hospitalar e dados da evolucgéo.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de outubro e dezembro de 2016.
Os dados foram processados no programa estatistico StatisticalPackage For The
Social Science (SPSS) versao 21.0 e apresentados em forma de graficos e tabelas. Os
dados foram analisados por meio de estatistica descritiva com frequéncias absolutas e
relativas e para variaveis quantitativas foram determinadas média, mediana e desvio-
padrao.

Obedecendo a Resolugcdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS)
que regulamenta a pesquisa envolvendo seres humanos, este estudo foi autorizado
pela Comissao Cientifica do HUUFMA com numero de parecer 98/2016 (ANEXO A) e
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do HUUFMA com Parecer n°
1.742.628 (ANEXO B).

RESULTADOS

Dos 61 prontuarios examinados, as variaveis sociodemograficas expostas na
Tabela 1 revelam que a faixa etaria predominante foi entre 1 a 6 meses, com 31,1%,
seguido do periodo neonatal correspondendo a 27,9%. A idade variou entre 1 dia
de vida a 9 anos. Quanto ao sexo, houve predominancia do sexo masculino com
69,7%. No que se refere a cor a grande maioria foram de pardos com 85,2%. Todas
as criangas eram oriundas do Estado do Maranh&o, sendo 57,4% vindos do interior do

estado.
Variaveis N % Média Desvio-Padrao Mediana
Idade 17,82 29,066 4,00
0 meses 17 27,9
1 a 6 meses 19 31,1
7 meses a <2 anos 12 19,7
2 anos aos 5 anos 6 9,8
> de 5 anos 7 11,5
Sexo
Feminino 24 39,3
Masculino 37 60,7
Cor
Branca 6 9,8
Parda 52 85,2
Preta 3 5,0

Procedéncia
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Capital 26 42,6
Interior 35 57,4
Total 61 100,0

Tabela 1- Distribuicdo dos pacientes com hidrocefalia submetidos a neurocirurgia, segundo
variaveis sociodemograficas. HUUFMA. Séo Luis-MA, 2016.

Varias manifestagcbes clinicas foram identificadas no momento da internagao,
sendo as mais relatadas aumento do perimetro cefalico (30,6%), seguido de convulsao
e vbmitos com 17,7% cada.

ATabela 2 explana sobre a etiologia, sendo que as causas congénitas foram mais
prevalentes totalizando 63,9% dos casos, seguida das causas adquiridas com 23% e
13,1% foi classificado como hidrocefalia ndo especificada, pois n&o foi encontrada a
etiologia nos prontuérios.

Etiologia N %
Hidrocefalia Congénita 14 23%
Hidranencefalia 8 13,1%
Neoplasias 8 13,1%
Hidrocefalia ndo Especificada 8 13,1%
Mielomeningocele 7 11,5%
Traumatismo cranioencefélico 4 6,6%
Mielomeningocele e Sindrome Arnold Chiari I1* 3 4,9%
Toxoplasmose Congénita 3 4,9%
Hidranencefalia e Holoprosencefalia™* 2 3,4%
Holoprosencefalia 1 1,6%
SindromeDandy Walker*** 1 1,6%
Abscesso Cerebral 1 1,6%
Encefalite 1 1,6%
Total 61 100,0%

Tabela 2- Distribuicdo dos pacientes com hidrocefalia submetidos a neurocirurgia, segundo a
etiologia da hidrocefalia. HUUFMA. S&o Luis-MA, 2016.

Com relagéo ao tipo de cirurgia, 80,3% das criancas foram submetidas a cirurgia
para implantacédo de DVP pela primeira vez, 16,4% foram internados para troca do
sistema de DVP e 3,3% implantaram apenas DVE sem necessidade de implantacao
de DVP posteriormente.

Em 67,2% dos pacientes, n&o houve necessidade de troca do sistema na mesma
internacdo. Porém, algumas criancas tiveram complicacbes pOs-operatorias como
mostrado no Gréfico 1, necessitando do uso de DVE. Ressalta-se que esta cirurgia
€ proviséria, visto que sua indicagao clinica é infeccao ou hemorragia ventricular,
sendo substituida pela DVP apds sua correcéo. 21,3% delas necessitaram de
2 a 4 intervencbes e 11,5% foram submetidas a 5 interven¢gdes ou mais durante a
internacado. Essa variacao de procedimentos foi de 1 a 11 interven¢des com média de
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2,1 procedimentos por crianca.

As complicagcbes pOs-operatorias foram observadas em 49,2% dos pacientes. A

mais relatada foi ventriculite com 32,3% dos casos, disfun¢ao de derivacao peritoneal
e deiscéncia de ferida operatoria com 8,1% cada, conforme mostrado no Grafico 1.

Hemorragia subdural

Abscesso cerebral

Cisto abdominal

Choque séptico

Sepse

Deiscéncia de ferida operatéria
Disfuncido de derivacio peritoneal

Ventriculite

(3 3 3
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Grafico 1 - Distribuicdo dos pacientes com hidrocefalia submetidos a neurocirurgia, segundo

complicagcbes pds-operatorias dos pacientes. HUUFMA. Sao Luis-MA, 2016.

Pacientes que tiveram alguma coinfec¢cdo durante o periodo de internagao
correspondeu a 47,5% dos casos, sendo a infeccado de corrente sanguinea (ICS) a

mais frequente em 29% dos pacientes, seguido de infeccdo de trato urinario com

19,4%, pneumonia em 14,5% e 3,2% tiveram varicela durante a internagao.

O tempo de internacéo variou entre 6 e 282 dias. A maioria das criancas, cerca

de 41% permaneceram internadas por mais de 2 meses e 37,7% ficaram internadas

entre 15 a 30 dias. Como listado na Tabela 3.

Em relacéo as condicdes de alta, detalhados na Tabela 3, 82% das criancas
sairam em condicdes de melhora e a taxa de 6bito foi de 11,5%. A principal causa de

Obito, segundo as declara¢des de Obito contidas nos prontuarios foi choque séptico

em 60% das criangas, seguido de choque neurogénico e malformacéo grave com 20%

cada.

Variaveis N % Média [I;zz‘:lé‘:; Mediana
Tempo Internacéao 67,69 68,51 32
até 2 semanas 6 9,8
15 a 30 dias 23 37,7
1 a2 meses 7 11,5
> 2 meses 25 41,0
Evolucao
Alta 50 82,0
Transferéncia 5 8,2
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Obito 5 8,2
Permanece internado 1 1,6
Total 61 100,0

Tabela 3 - Distribuicdao dos pacientes com hidrocefalia submetidos a neurocirurgia, segundo as
variaveis: tempo de internagéo, evolucéo e motivo de reinternacdo. HUUFMA. Séo Luis-MA,
2016.

A frequéncia de reinternagcdo consistiu em 16,4%. Dentre os motivos, a
predominancia foi disfuncéo de DVP e ventriculite com 70% e 30%, respectivamente.

DISCUSSAO

A maioria das criancas portadoras de hidrocefalia tem seu diagnostico nos
primeiros meses de vida(Alcantara, 2011). O que justifica a caracterizagcdo dos
pacientes deste estudo, que revelou a faixa etaria entre 0 e 6 meses a mais frequente.
Dados também verificados por outros autores na literatura(Kliemann&Rosemberg,
2005; Alcantara, 2011).

Houve predominancia do sexo masculino, o que registra também a maioria dos
estudos na literatura sobre o assunto, fato esse ainda sem explicacéo (Jucéa, 2002;
Alcantara, 2011).

Com relagao a cor, a grande maioria foram de pardos com 85,2%, apesar dos
poucos estudos encontrados com essa variavel, um deles feito em Ribeirdo Preto
(SP) em 2002, revelou 85% de participantes brancos,® contrapondo-se aos dados
dessa pesquisa, porém deve-se levar em conta que as pesquisas foram realizadas em
regides com caracteristicas demograficas diferentes. Segundo a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilio de 2014, a regiao Nordeste apresenta em sua maioria, populacao
de cor parda com 61,9%, enquanto que na regiao Sudeste 53% sao autodeclarados
brancos (Brasil, 2015).

O achado mais comum no momento do diagnéstico foi aumento do perimetro
cefalico, chamando atenc&o para a importancia da sua afericdo frequente. Para
avaliacao deste achado € largamente utilizado o grafico de crescimento da Caderneta
de Saude da Crianca, onde é feito o registro das medidas encontradas nos graficos da
caderneta, em cada consulta de puericultura, podendo-se avaliar adequadamente as
curvas de crescimento cefalico. Desta forma, ela se tornou uma ferramenta essencial
de avaliagao do crescimento da crianca, sendo recomendada para todas as consultas,
em criangas de risco ou ndo, até os dois anos de idade (Brasil, 2012).

Entretanto, os estudos de imagem também tém mostrado que existem casos
em que a dilatacdo ventricular anormal e aumento da pressé&o intracraniana podem
preceder a macrocrania. Desta forma, deve-se avaliar cuidadosamente o quadro
clinico da crianga, quando se suspeita de hidrocefalia (Cunha, 2014).

Em relagado as etiologias, as causas congénitas foram superiores as adquiridas.
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Grande parte dos estudos encontrados demonstraram maior numero de causas
adquiridas ou incidéncia semelhante entre elas, podemos citar um estudo realizado
no estado do Cearda em 2011, com 60 criancas portadoras de hidrocefalia, onde foi
observado 71,05% de causas adquiridas (Alcantara, 2011). JA em outro trabalho
retrospectivo realizado no estado de Sao Paulo com 150 casos, as etiologias
congénitas e adquiridas apresentaram taxa semelhante, 46% para cada uma (Juca,
2002). Podemos ressaltar que esses dados podem ser influenciados pelo fato do
hospital ser um servigo de referéncia em neonatologia e pediatria para o estado, além
disso, possui servico de pré-natal especializado sendo referéncia para gestantes de
alto risco, desta forma ele recebe criancas com causas complexas, vindas de diversas
partes do estado.

As complicagcbes pos-cirurgicas ocorreram em 45% das criancas estudadas.
Em um trabalho feito no Servico de Neurocirurgia da Santa Casa de Misericordia de
Belo Horizonte com 46 criancas em 2009, abordou as principais complicacées pos-
operatoérias de cirurgias de derivacbes ventriculares, encontraram taxa de 28% dos
pacientes com alguma complicagao, taxa inferior ao presente estudo (Braga, 2009).

Dentre as complicacdes, a ventriculite se destacou, estando presente em 32,3%
dos pacientes. Essa & a principal complicagdo p6s-operatodria descrita em diversos
estudos, as taxas relatadas na literatura variam entre 3 a 30% (Braga, 2009)

Outra complicagdo poOs-operatoria bastante relatada sdo as mecéanicas, no
presente estudo encontrou-se frequéncia de 8,1% dos casos, taxa inferior ao
encontrado na literatura. Essas complicagdes tém sido descritas com frequéncia entre
30% e 60% (Kliemann&Rosemberg, 2005).

Levando em consideracéo a frequéncia de disfuncéo tardia esse numero € mais
elevado, como podemos observar as causas de reinternacdo deste estudo onde a
disfuncdo de DVP correspondeu a 70% dos casos e a ventriculite por sua vez foi a
segunda colocada com 30%.

O numero de criancas que apresentaram complicacbes pOs-operatérias neste
estudo foi elevado. Estes pacientes requerem um periodo de hospitalizacdo maior
para correcao destas complicacbes, o que pode ter elevado bastante o tempo de
permanéncia das criangas no hospital. Em consequéncia desse tempo prolongado de
internacdo podem desenvolver concomitantemente outros tipos de infecgbes, como
ocorreu em 47,5% das criancgas que tiveram algum tipo de coinfec¢éo, como a infeccao
de corrente sanguinea, infeccéo de trato urinario e pneumonia.

Estes tipos de infeccao em pediatria sdo importantes fatores complicadores do
tratamento da crianca hospitalizada, tendo em vista que elas aumentam a morbidade, a
mortalidade, o tempo de internac&o hospitalar, os custos para o hospital e o sofrimento
para as criangas e suas familias. Em uma pesquisa realizada com 11.709 pacientes
em unidades de terapia intensiva pediatricas dos Estados Unidos, entre 1992 a 1997,
0s principais sitios de infec¢cao observados foram infec¢des de corrente sanguinea,
seguidas pelas pneumonias e infec¢des do trato urinario (Brasil, 2006). Dados que
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corroboram com o desta pesquisa.

Em um estudo realizado em um hospital infantil do Reino Unido, foi observado que
o tempo de suscetibilidade a infec¢ao vai muito além do tempo cirurgico, a maioria dos
agentes responsaveis pela infeccdo nao foram isolados apenas no momento cirurgico,
mas também durante a limpeza da ferida operatoria, demostrando a importancia de
reduzir a duracdo da hospitalizacdo e manter cuidados poOs-operatorios especiais,
como manter as criangas em decubito horizontal pelo risco de hiperdrenagem, evitar o
decubito sobre a valvula como prevencao a lesdo por pressao e exposi¢cao do sistema
(Thompson et al., 2007).

Com o objetivo de diminuir as complicagdes infecciosas de DVP, foi elaborado
um protocolo em um hospital infantil da Franca que introduzia medidas como: este tipo
de cirurgia ser a primeira do dia, restricdo do acesso a sala operatéria com apenas 4
profissionais (neurocirurgido, assistente, anestesista e circulante), restricdo de apenas
4 procedimentos por dia no centro cirargico, o sistema de drenagem ser aberto apenas
no ultimo instante e deveria ser instalado imediatamente. Com esse protocolo eles
conseguiram reduzir o indice de infeccéo que era de 7,75% para 0,33% (Thompsonet
al., 2007).

Ainda tratando-se deste mesmo protocolo, em um estudo caso-controle realizado
no hospital Biocor de Minas Gerais, os pesquisadores dividiram os pacientes em dois
grupos, grupo 1 onde foi aplicado o protocolo e grupo controle. A taxa de infecg¢ao foi
de 1% no grupo 1 e 5,7% no grupo controle(COSTA.et al., 2008).

Em um trabalho sobre fatores de risco associados as infec¢des relacionadas
a derivacao externa em 2011, entre outros fatores foi avaliado o impacto de uma
intervencdo educativa em uma unidade de terapia intensiva neuroldgica, onde
implantaram rotinas de cuidados especificos para manuseio de cateter de DVE,
ministrando treinamentos e fazendo observacdes da pratica dos profissionais. Com o
término do estudo as taxas de infeccéao reduziram de 9,5% para 4,8% por paciente e de
8,8% para 4,4% por procedimento. Este estudo demonstrou a importancia significativa
das intervengdes educacionais como ferramenta na reducdo das complicacoes
infecciosas (Camacho, 2011).

E indiscutivel a importancia das derivacdes ventriculares externas para a pratica
neurocirurgica e apesar de sua simplicidade de instalagcéo, seus principios gerais de
manuseio ainda nao estdo muito bem definidos. A escassez de dados epidemiolégicos
nacionais dificulta a criacdo de protocolos rigorosos para serem seguidos. A utilizacao
de protocolos para padronizacdo técnica da instalacdo e manuseio das derivagcbes
é defendida como a forma mais eficaz na prevencao das complica¢des infecciosas
(Araujo, 2011).

Apesar de grande numero de criangas com complicagcdes pos-operatérias e
também da complexidade das causas de hidrocefalia, a taxa de Obito deste estudo
foi relativamente baixa comparada com outros estudos na literatura, outros autores
encontraram indice de ébito entre 15% a 31% (Juca, 2002; Kliemann&Rosemberg,
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2005; Alcantara, 2011).

CONCLUSAO

Este estudo serviu como instrumento para auxiliar a caracteriza¢do da hidrocefalia
Nno NOosSso meio, servindo de base para melhor compreensao da patologia e ainda
comparar os dados encontrados com o da literatura ja disponivel e publicados por
outras instituicoes.

Muitas criancas ainda permanecem em internacéo prolongada e sédo submetidas
a mais de um procedimento cirargico, expondo-as a varias complicagcbes pos-
cirurgicas. Os dados encontrados neste estudo corroboram com outros na literatura,
que a drenagem por derivacao ventricular peritoneal € a conduta médica amplamente
utilizada para correcao de hidrocefalia e a realizagcao de derivacao ventricular externa
é utilizada como rotina para tratamento de infecgéao.

As cirurgias para correcao de hidrocefalia tém nas complica¢des infecciosas um
desafio a ser vencido e partir disso, sugere-se a padronizagcéo de condutas através da
elaboracéo de rotina de cuidados rigorosos, além de intervencdes educativas com os
profissionais envolvidos nos cuidados com estes pacientes, abordando temas sobre
biosseguranca, higienizacdo adequada das maos, técnicas assépticas e cuidados
especificos no pré e pds operatério destas cirurgias.

Uma ferramenta essencial para iniciar uma intervencao educativa é fazer um
levantamento dos problemas e dificuldades da pratica diaria assistencial, através de
observagbes do cuidado com paciente, para que desta forma possa ser elaborado
rotinas de cuidados especificos de acordo com realidade do local. Isto deve exigir
0 envolvimento e conscientizacdo de toda a equipe multiprofissional, a fim de tentar
minimizar essas complicacoes.
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