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APRESENTAÇÃO

Este é o sétimo volume da coleção “Ciências da Saúde: da teoria à prática”. Uma 
obra composta de onze volumes que abordará de forma categorizada e interdisciplinar 
trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto 
contexto do conhecimento relativo à saúde. A obra tem como característica principal 
a capacidade de  reunir atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em 
diversas regiões do país, observando a saúde em diversos aspectos e percorrendo o 
caminho que parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico 
e prático.

No sétimo volume agregamos trabalhos desenvolvidos com a característica 
específica da educação. Recentemente desenvolvemos um projeto científico em 
Goiânia – GO conhecido como CoNMSaúde e nele criamos uma estrutura direcionada 
para o ensino em saúde. Tivemos um grande êxito, pois cada vez mais profissionais 
formados e alunos tem necessitado conhecer e praticar as estratégias ligadas ao 
ensino em saúde. Quando abordamos conteúdo teórico, esse deve ser muito bem 
fundamentado, com uso de trabalhos que já abordaram o assunto, todavia com um 
olhar crítico e inovador. 

Para que os estudos em saúde se desenvolvam é preciso cada vez mais 
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva à novas metodologias, 
abordagens e estratégias que conduzam o acadêmico à um aprendizado mais 
específico e consistente.

Deste modo o sétimo volume apresenta conteúdo importante não apenas 
pela teoria bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela 
capacidade de professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da 
Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes 
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser 
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Sistema Único de Saúde (SUS), 
através do Ministério da Saúde e do Ministério 
da Educação desenvolveu os programas 
de Residência Multiprofissional e em área 
profissional em saúde cujo objetivo é possibilitar 
a formação de profissionais e também 
contribuir com a mudança técnica assistencial 
do SUS (BRASIL, 2006). Buscou-se relatar 
a vivência de residência multiprofissional 
em neonatologia no bloco obstétrico. Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato 
de experiência, desenvolvido com base na 
experiência multiprofissional nos meses de 
Abril à Junho num bloco obstétrico. Os saberes 
das diferentes categorias também agregaram 
melhorias na resolução de casos clínicos de 
puérperas o que possibilitou uma assistência 
à saúde compartilhada e o aprendizado do 
trabalho em equipe. 
PALAVRAS-CHAVE: Sistema Único de Saúde; 
Educação de Pós- Graduação; Serviços de 
Saúde Materna.
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MULTIPROFESSIONAL RESIDENCE LIVING IN NEONATOLOGY IN THE 

OBSTETRIC BLOCK OF A TEACHING HOSPITAL: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The Unified Health System (SUS), through the Ministry of Health and 
the Ministry of Education, has developed multiprofessional residency programs in a 
professional health area whose objective is to enable the training of professionals 
and also contribute to the technical assistance SUS (BRAZIL, 2006). We attempted 
to report the experience of multiprofessional residency in neonatology in the obstetric 
block. This is a descriptive study of the type of experience report, developed based on 
multiprofessional experience from April to June in an obstetric block. The knowledge of 
the different categories also added improvements in the resolution of clinical cases of 
puerperas, which enabled a shared health care and the learning of teamwork. 
KEYWORDS: Unified Health System; Postgraduate Education; Maternal Health 
Services.

1 |  INTRODUÇÃO

O Sistema Único de Saúde (SUS), através do Ministério da Saúde e do Ministério 
da Educação desenvolveu os programas de Residência Multiprofissional e em área 
profissional em saúde cujo objetivo é possibilitar a formação de profissionais e também 
contribuir com a mudança técnica assistencial do SUS (BRASIL, 2006). O Programa de 
Residência Multiprofissional em Neonatologia (REMUNE) de um hospital de ensino do 
semiárido cearense constitui-se numa pós-graduação lato sensu com a carga horária 
total de 5.760 horas que subdivide-se em 520 horas de atividades teórico-práticas, 
765 horas teóricas e 4.475 horas práticas. Articulado entre as categorias Enfermagem, 
Fisioterapia, Nutrição e Farmácia em que estas categorias vivenciam setores tais como 
maternidade, uti neonatal, uti pediátrica e serviços da atenção básica e secundária. 
Possibilitando a especialização de profissionais pra excelência no cuidado integral 
a saúde materno-infantil. Deste modo o objetivo do estudo é relatar a vivência de 
residência multiprofissional em neonatologia no bloco obstétrico. 

2 |  METODOLOGIA

Estudo descritivo do tipo relato de experiência, desenvolvido com base na 
experiência multiprofissional nos meses de Abril à Junho num bloco obstétrico que 
atente mulheres no período de trabalho de parto, parto e puerpério, sendo referência 
na região para receber gestantes de alto risco o qual é regulamentado como hospital 
escola. 



Ciências da Saúde: da Teoria à Prática 7 Capítulo 39 341

3 |  RESULTADOS

Durante as praticas assistenciais pode-se desenvolver a construção coletiva do 
conhecimento, uma vez que em momentos tais como o trabalho de parto ocorreu a 
interação de propostas de intervenção que envolvia habilidades por exemplo: técnicas 
não farmacológicas para o alívio da dor, orientações relacionadas a amamentação o 
que possibilitava a ampliação da atuação multiprofissional. Os saberes das diferentes 
categorias também agregaram melhorias na resolução de casos clínicos de puérperas 
o que possibilitou uma assistência à saúde compartilhada e o aprendizado do trabalho 
em equipe. O reconhecimento profissional se deu por meio do vínculo com os clientes 
e equipe da maternidade, favorecendo a autonomia do grupo, uma vez conquistada à 
confiança dos usuários e seus familiares. 

4 |  CONCLUSÃO

Desta forma, a REMUNE possibilitou além do conhecimento técnico científico 
o desenvolvimento de habilidades por meio da troca de condutas das diferentes 
categorias profissionais no qual o usuário foi favorecido com um cuidado humanizado 
e abrangente.
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