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APRESENTAÇÃO

O material a seguir compõe o sexto volume da coleção “Ciências da Saúde: da 
teoria à prática”. Ao todo são onze volumes que irão abordar de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisões e inferências sobre 
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo à saúde. A obra em todos os seus 
volumes reúne atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em diversas 
regiões do país, que analisam a saúde em diversos dos seus aspectos, percorrendo o 
caminho que parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico 
e prático.

De forma especial neste volume abordamos as atividades de pesquisa 
desenvolvidas em diversas regiões do país, com enfoque psicologia e suas áreas 
afins, que partem do princípio da análise minuciosa e fundamentada de questões 
referentes à saúde em diversos dos seus aspectos.

O campo da pesquisa teórica em psicologia é muito vasto, e exige dos 
pesquisadores metodologias minuciosas dos professores que investigam os diversos 
aspectos psíquicos da saúde dos indivíduos. É uma área que possui um leque 
muito diverso, assim um volume que possui temáticas tais como: cirurgia bariátrica, 
relacionamento abusivo, autismo, psicologia positiva, trabalho, terapia intensiva 
neonatal, assistência farmacêutica, suicídio, religiosidade, obesidade, microcefalia, 
saúde coletiva e mental, acupuntura, terapia ocupacional, torna-se de fato relevante 
tanto para o acadêmico que necessita de material de qualidade para sua formação, 
quanto para o docente que constantemente necessita de se atualizar.

Portanto, todo o material aqui apresentado nesse sexto volume, é de fato 
importante não apenas pela teoria bem fundamentada aliada à resultados promissores, 
mas também pela capacidade de professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas 
e da Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda 
inconstantes do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto 
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente 
transformador por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento 
como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A necessidade de promover o uso 
racional de medicamentos é notória em nos 
dias atuais, visto que muitas pessoas fazem 
uso indiscriminado de medicamentos, seja 
através da indicação de amigos e familiares, 
através do uso da medicação que sobrou de 
algum tratamento ou simplesmente pela  falta 

de conhecimento dos efeitos adversos que os 
medicamentos podem causar, sobretudo sem a 
devida orientação. Neste relato demonstramos 
o trabalho realizado com pais de alunos de 
creches da rede municipal de ensino do 
Município de Marabá-PA.
PALAVRAS-CHAVE: Uso racional de 
medicamentos, Promoção da saúde, Saúde 
Coletiva.

RATIONAL USE OF MEDICINES: A HEALTH 

PROMOTION EXPERIENCE WITH PARENTS 

OF STUDENTS IN DAYCARE IN MARABA-PA

ABSTRACT: The necessity to promote the 
rational use of medicines is notorious in 
the present day, because many people use 
medicines indiscriminately, either by the 
indication of friends and family, through the 
use of medication that is left over from some 
treatment or simply because of lack of adverse 
effects that drugs can cause, especially without 
proper guidance. In this report we show the 
work done with parents of daycare students of 
the public school of the Municipality of Marabá-
PA.
KEYWORDS: Rational use of medicines, Health 
promotion, Public Health.
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1 |  INTRODUÇÃO

O uso racional de medicamentos é promovido quando são disponibilizados ao 
usuário medicamentos compatíveis com sua condição clínica, com o menor custo 
possível, dosagem adequada, por um período compatível com sua necessidade e 
com orientações que possibilitem o cumprimento desse plano de tratamento, visando 
o sucesso terapêutico (BRASIL, 2015; PANDEY, 2017). Fatores que contribuem para 
o uso não racional de medicamentos envolvem a falta de informação quanto a sua 
utilização e a automedicação (UNA-SUS, 2010), o que contribui com o aumento de 
número de casos de intoxicação (SANTANA, 2011), ausência de tratamento efetivo 
(LEITE, 2003), aumento do número de internações hospitalares  (PAIVA, 2017), 
prorrogação de tempo de uso de medicamentos, bem como o aumento de custos 
relacionados à saúde. O objetivo do trabalho foi promover a educação comunitária em 
saúde com informações sobre o uso racional de medicamentos na pediatria a pais de 
alunos de creches na cidade de Marabá-PA. 

2 |  MÉTODOS

Os pais de alunos de duas creches da cidade de Marabá-PA foram o público-alvo 
eleito, aproveitando atividade no planejamento escolar referente ao “Dia da Família na 
Escola”, em 12 de maio e 2018. Após encontro com as diretoras e escolha do tema 
como relevante, planejou-se uma apresentação de slides, seguida da participação dos 
pais através de comentários e dúvidas, com informações sobre conceitos e tipos de 
medicamentos; prescrição de medicamentos, importância da adesão ao tratamento 
e do esclarecimento de dúvidas no momento da prescrição; reações adversas, 
intoxicação; medicamentos da pediatria; e descarte de medicamentos (figura 1). Após 
esse momento, os pais responderam uma ficha de avaliação sobre a qualidade e 
utilidade das informações discutidas. 

Figura 1: Palestras em escolas de educação infantil do Município de Marabá (A) NEI Cecícilia 



Ciências da Saúde: da Teoria à Prática 6 Capítulo 31 312

Meirelles; (B) NEI Princesa Isabel
Fonte: Arquivo Pessoal Autores

3 |  ANÁLISE CRÍTICA

O público-alvo foram 57 pais de alunos, nas duas creches visitadas. A receptividade 
ao tema foi marcante, havendo participações durante as palestras, mas sobretudo 
devido à quantidade de dúvidas e comentários compartilhados. Relatos de pais cujas 
crianças “tomaram o anticoncepcional” ou “pegaram meu medicamento para dormir” 
ou “tomaram o restinho do frasco de xarope” foram surpreendentes e discutidos 
com cuidado, salientando a necessidade de armazenamento dos medicamentos em 
local seguro e longe do alcance de crianças. Observações como “eu sempre uso o 
mesmo medicamento porque é difícil uma consulta com o médico” sugerem uma etapa 
deficiente do sistema de saúde em relação ao atendimento eficiente da população. E 
ainda pudemos ouvir comentários como “eu não entendo a letra do médico” ou “quase 
sempre saio com pressa da consulta e não tiro minhas dúvidas”, o que nos remete a 
fatores que dificultam a adesão medicamentosa por falta de informação (LEITE, 2003). 
Através da pesquisa de opinião oferecida aos ouvintes, constatou-se que 100% das 
pessoas considerou o tema relevante, ratificando sua importância ao ser inserido nas 
atividades de promoção de saúde.

4 |  CONCLUSÃO

A experiência foi exitosa, destacando-se a importância de levar o tema de 
uso racional de medicamentos, principalmente às escolas, como contribuição ao 
cumprimento da política intersetorial da Saúde e da Educação. Além disso, pôde-se 
contribuir com informações detalhadas e específicas ao público de pais de alunos das 
creches, sobretudo sobre o cuidado com o uso de medicamentos na pediatria.
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