Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Ciencias da Saude:
Da Teoria a Pratica 2 [Atepa

Ano 2019




Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Ciéncias da Saude: Da Teoria a Pratica 2

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utilizad-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da saude [recurso eletrbnico] : da teoria a pratica 2 /
Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. — Ponta Grossa,
PR: Atena Editora, 2019. — (Ciéncias da Saude. Da Teoria a
Pratica; v. 2)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-394-1

DOI 10.22533/at.ed.941191306

1. Saude — Aspectos sociais. 2. Saude — Politicas publicas. 3.
Saude — Pesquisa — Brasil. |. Silva Neto, Benedito Rodrigues da.
11.Série.

CDD 362.10981

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

Com grande entusiasmo apresentamos o segundo volume da colecéao “Ciéncias
da Saude: da teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. A
obra em todos os seus volumes reune atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

O segundo volume compreende um agregado de atividades de pesquisa
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, com enfoque na enfermagem, que
partem do principio da analise minuciosa e fundamentada de questdes referentes a
saude em diversos dos seus aspectos.

Nos paises em desenvolvimento as ferramentas e o conhecimento disponiveis
nem sempre sao adequados para resolver os problemas de saude existentes,
necessitando assim de pesquisas e atividades cientificas que possam de gerar novas
informacgdes e desenvolver maneiras melhores, e mais efetivas, de proteger e promover
a saude. O campo da enfermagem de forma especial agrega em seus fundamentos
inUmeras possibilidades de contribuir para a evolugédo dos aspectos citados acima.
Assim torna-se extremamente relevante rever tanto aspectos teéricos quanto os
avancos na pratica aplicada a enfermagem.

Assim congregamos nesse volume aspectos da educagdo direcionados a
enfermagem, sexualidade feminina, cuidado humanizado, violéncia na gravidez,
cuidados paliativos, relatos de caso, assisténcia social, assisténcia a crianca e ao
idoso, auditoria, desafios do profissional, dentre outros diversos temas relevantes para
as areas afins.

Deste modo, todo o material aqui apresentado nesse segundo volume, é de fato
importante n&o apenas pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores,
mas também pela capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas
e da Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condicées ainda
inconstantes do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente
transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento
como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 19

DISFUNCOES MUSCULOESQUELETICAS EM
TRABALHADORES DE ENFERMAGEM DE UM
HOSPITAL DO VALE DO SINOS

Julia Garske Rieth
Universidade Feevale

Novo Hamburgo- Rio Grande do Sul
Marcia Augusta Basso de Alexandre
Universidade Feevale

Novo Hamburgo- Rio Grande do Sul

RESUMO: A presente pesquisa teve como
objetivo geral identificar se ha presenca de
disfuncbes musculoesqueléticas relacionadas
ao trabalho de profissionais de Enfermagem
da unidade do Pronto Socorro de um hospital
do Vale do Sinos, e os objetivos especificos
foram identificar quais séo as regides do corpo
que referem disfuncbes musculoesqueléticas e
estimaronivelderiscoposturaldostrabalhadores.
Caracterizou-se como uma pesquisa descritiva,
epidemioldgica e transversal, com analise dos
dados num protétipo quantitativo, a amostra
foi por conveniéncia, nao-probabilistica. Foram
utilizados como instrumentos de pesquisa
o Diagrama de Corlett, para identificar as
disfungdes musculoesqueléticas e o Rapid
Entire Body Assessment (REBA), para avaliar
a ergonomia dos trabalhadores. A amostra foi
composta por 65 trabalhadores, apresentou
predominancia do género feminino de 84,6%
(55). Destes, 73,8% (48) sao técnicos de
Enfermagem, 15,4% (10) enfermeiros, e 10,8%
(7) auxiliares de Enfermagem. Verificou-se um
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percentual de disfungcbes musculoesqueléticas,
através do Diagrama de Corlett, na regiao
costas inferior (lombar), tendo como média
4 (bastante desconforto), seguido da regiao
cervical, média 3 (desconforto moderado),
ombro e joelho esquerdo com média 2 (algum
desconforto). Quanto a avaliacdo ergondmica,
utilizando o REBA, percebeu-se que 49,2% (32),
necessitam ter uma intervencéo logo; 27,7%
(18) necessitam uma acéao imediata; em 21,5%
(14), é necessaria intervencao, e 1,5% (1),
pode ser necessaéria intervencao. Conclui-se a
importancia da adocdo de medidas educativas
e preventivas, a fim de evitar comprometimento
maior do sistema musculoesquelético dos
trabalhadores das equipes de Enfermagem
pesquisadas.
PALAVRAS-CHAVE:
Quiropraxia, Disfungcdes Musculoesqueléticas,
Corlett, REBA.

Enfermagem,

MUSCULOSKELETIC DYSFUNCTIONS IN
NURSING WORKERS OF A VALE DO SINOS
HOSPITAL

ABSTRACT: The objective of this study was to
investigated the existence of musculoskeletal
dysfunctions related to the work of nursing
professionals in the Emergency Unit of a

Vale do Sinos hospital. More specifically,
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the study identifies which regions of the body were affected by the musculoskeletal
dysfunctions and estimates the level of postural risk of each worker and characterizes
the Labor Profile of the sample. It was characterized as descriptive, epidemiological
and transversal research, with analysis of the data in a quantitative prototype. The
sample was, for convenience, non-probabilistic. The Corlett Diagram was used to
identify the musculoskeletal dysfunctions and the Rapid Entire Body Assessment
(REBA) to evaluate the ergonomics (posture). The sample consisted of 65 workers,
with. Of these, 73.8% (48) were nursing technicians, 15.4% (10) nurses and 10.8% (7)
nursing auxiliaries. A high percentage of musculoskeletal dysfunctions were observed
through the Corllet Diagram in the lower (lumbar) region, with an average of 4 (quite
discomfort), followed by the cervical region, 3 (mild discomfort), and shoulders and
knees with mean 2 (some discomfort). When analysing ergonomics, using REBA,
it was observed that in most cases 49.2% (32) required need an intervention soon,
27.7% (18) need immediate action, 21.5% (14) an intervention was required and 1,5%
(1) intervention may be required. The conclusion of the study was the importance of
adopting educational and preventive measures in order to avoid excessive demands
on the musculoskeletal systems of the workers in the nursing teams surveyed.
KEYWORDS: Nursing, Chiropractic, Musculoskeletal Disorders, Corlett, REBA.

11 INTRODUCAO

Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) demonstram que
aproximadamente 45% da populagcdo mundial, e 58% acima de 10 anos de idade,
fazem parte da chamada forg¢a de trabalho. O trabalho desta populag¢ao sustenta a base
econbmica e material das sociedades, que, por sua vez, dependem da sua capacidade
de trabalho. Em razédo deste grande contingente de trabalhadores ativos, a saude
ocupacional é pré-requisito crucial para a produtividade e de grande importancia para
o desenvolvimento socioeconémico e sustentavel das sociedades.

Os que referem queixas sao classificados como trabalhadores que apresentam
disfungdes musculoesqueléticas sofridas em seu ambiente laboral. Porém, é preciso
considerar que, geralmente, o diagnéstico dessas disfungdes é clinico, j& que nao
apresentam caracteristicas externas. Por esta razdo, é importante considerar a
possibilidade de organizacéo e participacdo ativa e coletiva dos trabalhadores nas
lutas por melhores condi¢des de trabalho como uma prioridade. Da mesma forma,
também devem os gestores atentar que se as condi¢cdes de trabalho ndo forem
adequadas, as disfuncdes musculoesqueléticas continuardo ocorrendo. E importante
o diagnéstico precoce dos fatores que causam a dor nos trabalhadores para evitar
gue as consequéncias cheguem ao extremo, resultando em DORT/LER ou outras
ocorréncias causadas por condicdes de trabalho desfavoraveis (LIMA et al., 2014).

As condic¢des de trabalho influenciam diretamente no processo de adoecimento
dos trabalhadores de Enfermagem. A categoria tem significativa prevaléncia de
disfungdes musculoesqueléticas, principalmente na regido do pesco¢o e ombros.
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Outra constatacéo é que a dor na regido lombar é a responsavel pelo maior numero
de afastamentos entre trabalhadores de Enfermagem de equipes cirurgicas,
especificamente durante as atividades de manipulacéo, desde o leito do hospital até a
cadeira de rodas e vice-versa, 0s quais estao expostos a fatores de riscos motivados
pela atividade dos profissionais, que apresentam dores em diferentes partes do corpo
(MAURO et al., 2010; VIDOR, 2012; BATIZ; VERGARA; LICEA, 2012).

O proposito desta pesquisa foi aprofundar conhecimento sobre o tema, contribuir
para a formacdo académica da pesquisadora do curso de Quiropraxia, para a
comunidade académica e cientifica, profissionais da Quiropraxia e da Enfermagem,
populacdo em geral e demais interessados no assunto.

2| MATERIAL E METODOS

2.1 Delineamento do estudo

O presente estudo abordou uma pesquisa quantitativa, epidemiologica descritiva
e transversal. Teve como objetivo quantificar as informacdes, podendo analisa-las.
Sendo assim, o pesquisador somente “observa, registra, analisa e ordena dados,
sem manipula-los, isto é, sem interferéncia do pesquisador”. Os estudos transversais
baseiam-se na apresentacdo das caracteristicas de uma populagao, identificagcao de
grupos de risco e também para a acéo e o planejamento em saude. (PRODANOQV;
FREITAS, 2013, p. 52).

2.2 Populacao e amostra

A populacédo do presente estudo da equipe de Enfermagem foi composta por
trabalhadores da unidade de Pronto Socorro de um hospital da regido do Vale do Sinos.
A amostra, ndo probabilistica, por conveniéncia, abrangeu 65 profissionais, dentre
eles, 48 enfermeiros, 10 técnicos e 7 auxiliares de Enfermagem, que concordaram
em participar do estudo, e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

2.3 Aspectos éticos

Conforme determina a Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, todos
0s preceitos éticos foram respeitados neste estudo, assim sendo, foi apresentado aos
participantes da pesquisa um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
contendo todas as explicacdes referentes a esta pesquisa. Os trabalhadores das
equipes de enfermagens que de forma voluntaria aceitaram participar tiveram que
assinar o termo de referido em duas vias, uma que permaneceu como 0 préprio
trabalhador e a outra com a pesquisadora deste projeto. A coleta de dados foi realizada
apos aprovacéao do projeto de pesquisa.

A coleta de dados foi exclusivamente realizada pela académica pesquisadora.
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A identidade do hospital e de seus trabalhadores foram totalmente preservadas pela
mesma, 0 que garantiu a total privacidade dos mesmos durante todas as etapas da
pesquisa.

A académica pesquisadora mantera em seu poder os dados coletados por um
periodo de cinco anos, €, apos este periodo, serao incinerados.

2.4 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em um hospital de média e alta complexidade
na unidade de Pronto Socorro de um hospital da regido do Vale do Sinos- RS. Antes
de realizar essa pesquisa, a pesquisadora entrou em contato com a vice-presidente
de Operacgdes e a diretora de Enfermagem do hospital, onde foram explicados os
objetivos e os métodos a serem utilizados no mesmo. Apds aprovado, a pesquisadora
entrou novamente em contato com as responsaveis para agendar a data do inicio da
coleta de dados.

2.5 Analise estatistica dos dados

Para a andlise dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva, os resultados foram
apresentados através de graficos em forma de colunas e radar. Para relacionar as
variaveis foram utilizados testes estatisticos. O software utilizado para desenvolver as
estatisticas foi o Statistical Package for Social Sciences (SPSS) verséao 18 e a planilha
eletrénica Microsoft Excel 2013.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Anadlise e discussao do diagrama de Corlett

Corlett Geral
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Gréfico 1 -Corlett geral
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Gréfico 2 — Corlett por categoria

Como demonstrado no grafico 1, a regiao do corpo mais acometida por disfun¢des
musculoesqueléticas, entre os profissionais de Enfermagem, através do Diagrama de
Corlett, foi a regiao costas inferior (lombar), tendo como média 4, classificada como
(bastante desconforto). Seguida pela regiao cervical, com média 3 (desconforto
moderado), ombro e joelho esquerdo, com média 2 (algum desconforto).

Conforme o gréafico 2, os profissionais de Enfermagem que mais obtiveram
gueixas musculoesqueléticas na pesquisa, foram os técnicos de Enfermagem. Tendo
como resultado média 4 (bastante desconforto) na regiao costas inferior (lombar),
média 3 (desconforto moderado) na regiéo cervical e média 2 (algum desconforto) no
braco e joelho esquerdo.

As regides do corpo que foram mais citadas com queixas musculoesqueléticas
pela categoria de enfermeiro, foram: Cervical, costas inferior (lombar) e braco direito
com média 3 (desconforto moderado), seguida das pernas com média 2 (algum
desconforto). Por ultimo, a categoria de auxiliar de Enfermagem mencionou a regiao
da bacia, com média 3 (desconforto moderado), seguida da regiao cervical com média
2 (algum desconforto).

Estudos relacionados demonstram resultados semelhantes:

Um estudo realizado em Portugal, com um grupo de 2140 Enfermeiros, teve
resultado semelhante ao da pesquisa, apresentou disfungdes musculoesqueléticas
nas regides lombar (n = 1257), cervical (n = 1014), dorsal (n = 923), ombros (n = 761)
e punho/mao (n = 602) (SERRANHEIRA et al., 2012).

Segundo Silva (2016), os participantes do estudo realizado com a equipe de
enfermagem do hospital Santa Gemma/AFMBS, em Firmin6polis-GO, com amostra
de duas enfermeiras e treze técnicos de enfermagem, apresentaram alta taxa de
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disfungdes musculoesqueléticas nos ultimos 12 meses, nas seguintes regides
anatémicas: lombar (59%), ombros (40%), joelhos (33,3%) e regiéo cervical (28,6%).
Ja nos ultimos 7 dias foram apresentados dor na regidao lombar (31,4%), seguida pelos
ombros (16,2%). O estudo de Almeida e Lima (2014), também obteve resultado maior
na coluna lombar (25%), seguido das pernas (25%), ombros (13%) e pescoco (8%).

Um estudo realizado com 17 profissionais de Enfermagem, 6 enfermeiros e 11
técnicos de enfermagem em um hospital privado na cidade de Campos de Goytacazes-
RJ, foi aplicado o diagrama de Corlett. Os dados obtidos com maior intensidade de
dor e desconforto foram: lombar (64,7%); perna (35,3%); bacia (17,6%); pé (17,6%);
pescoco (11,8%); coluna média (11,8%); joelho (11,8%); ombro (5,9%); coluna superior
(5,9%); cervical (5,9%) e tornozelo (5,9%).

Em uma unidade de clinica geral de um hospital privado na cidade de Curitiba
- PR, foi utilizado o Diagrama de Corlett em sete auxiliares de enfermagem, nas
atividades que mais exigem esfor¢co dos profissionais. Apds a analise dos dados, a
regiao lombar (5,8%) foi a que evidenciou maior intensidade de dor ou desconforto,
sendo assinalada por todos os participantes do estudo (FERREIRA et al., 2016; LIMA,
2004).

4 1 ANALISE E DISCUSSAO DO INSTRUMENTO REBA
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Gréfico 3 - Nivel de acéo
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Gréfico 4 - Nivel de acdo

Conforme o gréfico 3, estimado pelo instrumento REBA, percebe-se que na
maioria dos casos, 49,2% (32) dos trabalhadores da pesquisa, necessitam ter uma
intervencao logo (risco alto score 8-10); 27,7% (18) necessitam uma intervencao
imediata (risco muito alto score 11-15); 21,5% (14) é necessaria uma intervencéo
(risco médio score 4-7), e 1,5% (1) pode ser necessaria uma intervencao (risco baixo
score 1-3).

A categoria de técnico de Enfermagem, de acordo com o gréfico 4, teve como
resultado: em 40% (26) é necessario logo uma intervencéao; 23,08% (15) necessitam
uma intervencao imediata; 9,23% (6) € necessario uma intervencao e 1,54% (1) poder
ser necessario.

Em sequéncia, a categoria de Enfermeiros: 12,31% (8), € necessaria uma
intervencdo e 3,08% (2), € necessario logo. Por ultimo, a categoria de auxiliar de
Enfermagem: 4,62 % (3) necessitam uma intervencdo imediata, e para 6,15% (4), é
necessario logo uma intervencéo.

Resultados semelhantes foram encontrados nos seguintes estudos:

No estudo realizado com seis Enfermeiros na cidade de Santana do Mato-RN,
foi aplicado o método REBA em diferentes atividades: Troca de curativos de paciente,
apresentou o score 5 (risco médio, necessario uma intervencgao), afericado da pressao
score 4 (risco médio, necessario uma intervencao), banho no leito-parte1, banho
somente na parte frontal do paciente, apresentou score 4, banho no leito- parte 2, nesta
etapa o enfermeiro precisa puxar o corpo do paciente em sua direcdo para banhar a
parte de tras, exigindo forca fisica, tendo como score 10 (risco alto, é necessario uma
intervencao urgente) (SILVA; JACOME; VASCONCELQOS, 2016).

A pesquisa realizada por Batiz, Vergara e Licea (2012), também apresentou um
resultado de riscos ergonémicos. Composta por 35 auxiliares de enfermagem de cinco
unidades de internacdo de dois hospitais diferentes, foram analisadas 62 posturas
desde o carregamento de pacientes do leito do hospital até a cadeira de rodas.
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Demonstrou que 11 posturas (17,8%) se encontram em nivel de agcao 4, existindo
um nivel de risco médio, sendo necessaria uma intervencao ergonémica; 18 posturas
(29,0%) se encontram em nivel de acéo 8, existindo um nivel de risco alto, sendo
necessaria uma pronta intervencéo ergonémica, e 33 posturas (53,2%) se encontram
em nivel de acdo 11, existindo um nivel de risco muito alto, sendo necessaria uma
atuacéo ergondmica imediata. Ao analisar a situacao oposta, ou seja, as 67 posturas
durante o carregamento de pacientes desde a cadeira de rodas até o leito do hospital, 9
posturas (13,5%) se encontram em nivel de acéo 4, existindo um nivel de risco médio,
sendo necessaria uma intervencao ergonémica; ja 22 posturas (32,8%) se encontram
em nivel de acéo 8, existindo um nivel de risco alto, sendo necessaria uma intervencao
imediata, e 36 (53,7%) posturas se encontram em nivel de acédo 11, existindo um nivel
de risco muito alto, sendo necessaria uma atuagao ergonémica imediata.

A andlise das 129 posturas demonstrou que 109 (84,5%) delas se encontram
em um nivel de risco alto e muito alto, precisando de uma intervencdo ergonémica
urgente e as restantes posturas (20) que representam 15,5% do total, precisam de
intervencdo, mas nédo tao imediata (BATIZ; VERGARA; LICEA, 2012).

Em um hospital de ensino no estado de Minas Gerais, foram analisadas nove
atividades diferentes com 15 técnicos de enfermagem do Centro Cirurgico, UTI e
Clinica Médica, por meio do método ergoné6mico REBA. Dentre as analises dos dados
das atividades, uma indicou a necessidade de ac¢des corretivas urgentes (colocar o
paciente na cama, o que requer grande movimento dos membros superiores, risco 11-
15), seis indicaram alto risco de lesbes ocupacionais (8-10), exigindo intervencdes em
breve e dois indicaram risco médio (4-7). Nenhum deles indicou baixo risco de lesao
(ABDALLA, 2014).

51 CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como objetivo geral identificar se ha presenca de disfuncées
musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho de profissionais de Enfermagem
da unidade do Pronto Socorro de um hospital do Vale do Sinos, e 0s objetivos
especificos foram identificar quais sdao as regidbes do corpo que apresentam
disfuncbes musculoesqueléticas, através do Diagrama de Corlett, e estimar, por meio
do instrumento Rapid Entire Body Assessment (REBA), o nivel de risco postural dos
trabalhadores e caracterizar o Perfil Laboral da amostra. Fizeram parte da amostra 65
trabalhadores da equipe de Enfermagem de um hospital do Vale do Sinos.

Ao verificar as regides do corpo mais acometidas pelas disfuncbes
musculoesqueléticas, através do Diagrama de Corlett, constatou-se um percentual
elevado na regido costas inferior (lombar) e cervical. Quanto a avaliagdo ergonémica
das posturas de trabalho, através do questionario REBA, a maior parte dos profissionais
de Enfermagem entrevistados, necessitam ter uma intervengao logo, (risco alto).

Neste sentido, seria importante a adocao de medidas educativas, preventivas e
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corretivas a fim de evitar comprometimento maior do sistema musculoesquelético dos
trabalhadores das equipes de Enfermagem pesquisadas.
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