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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” é composta de onze volumes e
de forma categorizada e interdisciplinar compreende trabalhos, pesquisas, relatos de
casos, revisoes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. O contetudo relune atividades de ensino, pesquisa e extenséo
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

Neste volume abordamos e elencamos trabalhos direcionados a saude publica e
também a odontologia. Recentemente em um encontro com uma das representantes
principais do Conselho de Odontologia do meu estado conversamos a respeito da
necessidade de integracdo dos profissionais da area odontoldgica com os demais
profissionais da saude publica, colocamos varias ideias no papel as quais pretendemos
executar no proximo ano. Com muita certeza posso afirmar que o material aqui exposto
ird contribuir tanto para 0os nossos projetos quanto para aqueles que pretendem
estabelecer vinculos com as areas aqui mencionadas.

Encontraremos neste volume temas como conceitos especificos para o cirurgiao
dentista, educacao em saude coletiva com foco na odontologia, pratica clinica, cancer
de boca, cuidados paliativos, higiene, patogénese, participacdo comunitaria, atencéo
a saude, saude bucal de gestantes e bebés, atencao primaria, seguranga do paciente,
dentre outros diversos temas tao interessantes quanto.

Portanto o nono volume apresenta conteddo importante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da Atena Editora
em produzir conhecimento em saude nas condi¢cbes ainda inconstantes do contexto
brasileiro. Nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a
cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar
conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 6

CONDICAO DE HIGIENE ORAL EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES DO PROGRAMA CURUMIM, NA
CIDADE DE VOLTA REDONDA -RJ

Alice Rodrigues Feres de Melo
UniFOA - Centro Universitario de Volta Redonda

Volta Redonda — Rio de Janeiro
Adele Cristine Fagundes Neves de

Carvalho Faria
UniFOA - Centro Universitario de Volta Redonda

Volta Redonda — Rio de Janeiro

Carolina Hartung Habibe

UniFOA - Centro Universitario de Volta Redonda
Volta Redonda — Rio de Janeiro

Graziella Reiko da Cunha Oyadomari
UniFOA - Centro Universitario de Volta Redonda
Volta Redonda — Rio de Janeiro

Isabela da Silva Rossi de Resende
UniFOA - Centro Universitario de Volta Redonda
Volta Redonda — Rio de Janeiro

Rosiléa Chain Hartung Habibe

UniFOA - Centro Universitario de Volta Redonda

Volta Redonda — Rio de Janeiro

RESUMO: O desequilibrio entre o biofilme
dental e as estruturas do meio bucal &€ um fator
primordial para o desenvolvimento da carie
dentaria e da doenga periodontal. Diversos
fatores podem ser apontados como agentes
secundarios para seu desenvolvimento
dentre eles os bioldégicos, comportamentais
e socioeconémicos. Criangas com piores
condicdes socioeconbémicas possuem maior
prevaléncia de carie dentaria. Isso porque o
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individuo em situacao de vulnerabilidade social
tem as habilidades e recursos inadequados
para garantir que as oportunidades ofertadas
pela sociedade sejam alcangadas, se tornando
assim mais expostos as doencas em geral.
Assim, o objetivo desse trabalho foi avaliar
a condicdo de higiene bucal dos escolares,
na faixa etaria de 6 a 12 anos de idade, que
participam do Programa Curumim da unidade
Volta Grande lll, na cidade de Volta Redonda-
RJ, através de exames clinicos bucais utilizando
o indice epidemioldgico IHOS. A amostra final
foi composta por 44 criancas e adolescentes.
Os dados foram analisados de forma descritiva
e inferencial. ApOs a interpretacéo clinica dos
dados, 90% dos individuos foram classificados
como IHOS “médio”, 5% como “fraco” e os
outros 5% como “ruim”. As prevaléncias entre os
géneros foram semelhantes e n&o foi observada
relacbes diretamente proporcionais entre o
aumento da maturidade etaria e a melhora do
indice. A condi¢ao de higiene oral dos individuos
avaliados foi considerada razoavel ndo sendo
suficientemente satisfatéria para prevencao
das doencas bucais biofilme dependentes.
PALAVRAS-CHAVE: Vulnerabilidade social,
Higiene bucal, Biofilme.
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CONDITION OF ORAL HYGIENE IN CHILDREN AND ADOLESCENTS OF THE
CURUMIM PROGRAM, IN THE VOLTA REDONDA CITY - RJ

ABSTRACT: The imbalance between the dental biofilm and the structures of the
oral environment is a primordial factor to develop the most prevalent oral diseases,
dental caries and periodontal disease, being the most common caries in children.
Several factors has be identified as secondary agents for their development among
them biological, behavioral and socioeconomic. Children with poorer socioeconomic
conditions have a higher prevalence of dental caries. This is because the individual
in a situation of social vulnerability has inadequate skills and resources to ensure that
the opportunities offered by society are achieved, thus becoming more exposed to
diseases in general. Because of that, the objective of this report was to evaluate the oral
hygiene condition of the schoolchildren, aged 6 to 12 years old, that participate of the
Curumim program of the Volta Grande Il unit, in the city of Volta Redonda-RJ, through
oral clinical examinations using the Simplified Oral Hygiene Index (SOHI).The final
sample consisted of 44 children and adolescents. Data has be analyzed descriptively
and inferentially. After the clinical interpretation of the data, 90% of the individuals has
be classified as “mean” SOHI 5% as “weak” and the other 5% as “bad”. The prevalence
between genders were similar and no directly proportional relationship has be observed
between the increase in age maturity and the improvement of the index. The oral
hygiene condition of the evaluated individuals was be considered reasonable and was
not satisfactory enough to prevent the biofilm-dependent buccal diseases.
KEYWORDS: Social Vulnerability, Oral Hygiene, Dental Plaque.

11 INTRODUGCAO

O biofilme dental é uma complexa estrutura onipresente no meio bucal
necessaria para a manutencéo do equilibrio dindmico desse ambiente (FEJERSKOV,
1997). Entretanto quando em desequilibrio, ele se torna um fator predisponente para
dois dos principais agravos bucais, a carie dentaria e a doenca periodontal. Esse
desequilibrio pode ser resultante de diversos fatores bioldgicos, comportamentais e
socioecondémicos (BOING et al., 2014; BONOTTO et al., 2015). Apesar das variaveis
socioeconOmicas terem sido descritas por Peres, Bastos e Latorre (2000) como
determinantes secundarios nesse processo, elas tém estrita importancia em individuos
que se encontram em situacéo de vulnerabilidade e risco social.

A vulnerabilidade social pode ser entendida como a exposicéo a incapacidades
ou doencas em virtude da existéncia de aspectos individuais e coletivos como
acesso a informacéo, capacidade de compreensao, escolarizagcéo, disponibilidade de
recursos materiais, dentre outros, o que reduz a aptidao do individuo de enfrentar as
adversidades (AYRES et al., 2009). Por circunstancias de vida desfavoraveis esse
individuo ainda pode estar exposto a situagdes de risco, desde privagdes de ordem
afetiva até a violéncia propriamente dita, que desfavorecem seu pleno desenvolvimento
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do bio-psico-social (LESCHER et al., 2004). Dessa forma, qualquer agdo no sentido
de avaliar e estimular o autocuidado é extremamente importante para prevencéo e
controle das doencas, principalmente as doencas biofilme-dependentes.

A saude bucal é essencial para a qualidade de vida do ser humano, que
se torna prejudicada em casos de agravos bucais que causam dor, desconforto,
limitacGes e outras condi¢cdes que afetam a alimentacéo, vida social e o exercicio de
atividades diarias (BARBOSA et al., 2010). Além disso, perdas de elementos dentarios
podem provocar a reducdo da autoestima, isolamento, que acarretara em perda de
oportunidades profissionais e dificuldade de insercdo dos jovens no mercado de
trabalho. E o acesso dos individuos em situacédo de vulnerabilidade social ao labor é
fundamental para sua saida desta situacao e a fonte para seu crescimento profissional
e pessoal (DAVOGLIO et al., 2009).

Os inquéritos de saude sao instrumentos fundamentais para controle e avaliacéo
da condic&o de satde bucal de uma populacdo (RONCALLI; CORTES; PERES, 2012).
A populacao escolhida para realizacéo deste estudo foram as criangcas e adolescentes
do Programa Curumim em Volta Redonda. O Curumim €& um programa derivado da
instituicao filantrépica Casa da Criangca e do Adolescente, e que tem por objetivo
atender criancas e adolescentes em situacado de risco e vulnerabilidade social no
contra turno escolar e oferecer suporte basico, atengcdo em saude e assisténcia social
a esses individuos (CASA DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE, 2019).

O objetivo desse estudo foi avaliar, através de exame clinico bucal, a condicéo
de higiene oral das criancas e adolescentes, na faixa etaria dos 6 aos 12 anos de
idade, matriculadas no Programa Curumim na unidade situada no bairro Volta Grande
Il na cidade de Volta Redonda — RJ, através da utilizagéo do indice de Higiene Oral
Simplificado (IHOS) (GREENE; VERMILLION, 1964).

2 | MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
de Volta Redonda (CoEPS) — UniFOA, com numero CAAE 50335015.4.0000.5237 e
aprovado em 08/02/2018.

Essa pesquisa caracteriza-se como um estudo de campo, quantitativa-descritiva,
com a finalidade de avaliar a condi¢cao de higiene oral e necessidade de tratamento
odontoldgico das criancas e adolescentes do Programa Curumim através de exame
clinico bucal.

A coleta dos dados foi realizada por um Unico examinador, previamente calibrado,
com o auxilio de um anotador.

Os exames clinicos bucais foram realizados nas salas de fisioterapia e
enfermaria do Programa Curumim da unidade do bairro Volta Grande Il na cidade de
Volta Redonda — RJ. As criangas foram colocadas em macas, na posicao de decubito
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dorsal; foi utilizada uma fonte de luz artificial, produzida por uma lanterna de mao. Aos
individuos que apresentaram necessidade de tratamento odontolégico foi oferecido
tratamento gratuito na Clinica Integrada Infantil do UniFOA.

Foram convidados a participar desse estudo todas as criancas e adolescentes
matriculados no Programa Curumim, na faixa etaria entre 6 a 12 anos, em um total de
64 individuos. Antes da coleta de dados foi solicitada aos responsaveis a autorizacéo
desse estudo através da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE).

Para avaliagdo clinica da condicdo de higiene oral foi utilizado o indice de Higiene
Oral Simplificado (IOHS), proposto por Greene e Vermillion (1964). Esse método é
composto pela combinacéo de dois componentes, o indice de Residuos (IR) e o indice
de Calculo (IC), que sao estimados por 6 determinagcées numéricas representando as
amostras de residuos (biofilme dental) e calculo encontradas em determinadas faces
dos dentes 16, 26, 36, 46, 11 e 31, considerados elementos indices para o estudo. Nos
molares superiores, foi examinada a superficie vestibular e nos molares inferiores, a
superficie lingual; nos dentes anteriores foram avaliadas as faces vestibulares. Os
valores de cada componente do indice (Tabelas 1 e 2) encontrados nas faces avaliadas
foram somados e divididos pelo numero de dentes presentes. O IHOS foi determinado
pela somatoria dos valores dos dois componentes e interpretado conforme tabela 3.

ESCORES CRITERIOS

0 Nenhum residuo ou mancha presente

1 Residuos cobrindo n&o mais do que 1/3 da superficie do dente, ou presenca de
pigmentacado

> Residuos cobrindo mais do que 1/3, mas ndo mais do que 2/3 da superficie do
dente

3 Residuos cobrindo mais do que 2/3 da superficie do dente

Tabela 1 — Critérios utilizados no componente indice de Residuos do IHOS.

ESCORES CRITERIOS
0 Nenhum calculo presente
1 Célculo supra gengival cobrindo ndo mais do que 1/3 da superficie do dente

Célculo supra gengival cobrindo mais do que 1/3, mas nao mais do que 2/3 da
superficie do dente

Célculo supra gengival cobrindo mais do que 2/3 da superficie do dente ou
3 presenca de uma faixa estreita e continua de célculo sub gengival na por¢éao
cervical do dente ou ambos

2

Tabela 2 — Critérios utilizados no componente indice de Calculo do IHOS.

INTERPRETACAO CLINICA ESCORES
Bom 0,0-1.2
Médio 1,3-3,0
Fraco 3,1-6,0

Tabela 3 — Interpretacao clinica do IHOS.
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Para cada exame foram utilizadas espatulas de madeira descartaveis, hastes
flexiveis com pontas de algodao, solucéo evidenciadora de biofiime (Replak®) e gaze
estéril.

A anélise dos dados foi realizada de forma descritiva e inferencial.

31 RESULTADOS

A amostra inicial desse estudo foi composta por 64 criancas e adolescentes, na
faixa etaria entre 6 a 12 anos, matriculados no Programa Curumim. Entretanto, 19
individuos nao apresentaram o TCLE assinado por seus responsaveis € 1 individuo foi
excluido por utilizar aparelho ortodéntico fixo, impossibilitando a aplicacao do método,
totalizando uma amostra final de 44 individuos.

Apos a realizacdo dos exames clinicos, os dados obtidos foram avaliados de
acordo com a interpretacéo clinica do IHOS e, conforme pode ser observado na tabela
4, 0 escore prevalente foi o médio, caracterizando uma qualidade de higiene razoavel,
abaixo daquela considerada ideal para manutencao da saude bucal.

ESCORE NUMERO DE ALUNOS % DOS RESULTADOS
Bom 2 5

Médio 40 90

Fraco 2 5

TOTAL 44 100

Tabela 4 —Classificacao qualitativa do IHOS em criancas e adolescentes do Programa Curumim
na faixa etaria de 6 a 12 anos.

Dos individuos submetidos ao IHOS, n= 20 eram do género feminino e n= 26 do
género masculino. As prevaléncias entre os géneros foram semelhantes (Tabela 5).

GENERO FEMININO

BOM MEDIO FRACO TOTAL MEDIA IHOS
n % n % n % n %

2 10 18 90 0 0 20 100 21

GENERO MASCULINO

BOM MEDIO FRACO TOTAL MEDIA IHOS
n % n % n % n % 04

0 0 24 92 2 8 26 100 '

Tabela 5 — Andlise comparativa das prevaléncias do IHOS entre os géneros.

Também néo foram observadas relagcées diretamente proporcionais entre o
aumento da maturidade etaria e a melhora (diminuicéo) do IHOS (Gréafico 2).
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IHOS MEDIO POR FAIXA ETARIA
6
Ganos 7Janos 8anos 9Yanos 10anos 11anos 12 anos
Grafico 2 — Analise comparativa das prevaléncias do IHOS por faixa etaria.
4| DISCUSSAO

Diversos fatores podem levar individuos a condicdo de vulnerabilidade social,
como: as crises econdmicas, 0 acesso precario a educacédo, saude, lazer, violéncia
sofrida e praticada em criancas e adolescentes, dentre outros (GOMES; PEREIRA,
2005; AYRES et al., 2009; PEREIRA; ENI, 2013). Essa condicéo esta relacionada ao
enfraquecimento das redes sociais, ou seja, a precariedade das relacoes relevantes
na vida como: familia, escola, amigos, trabalho e comunidade (PEREIRA; ENI, 2013),
podendo afetar a satude do individuo (FONSECA et al., 2012).

A presenca dos fatores de risco social e os habitos comportamentais
influenciam diretamente na condicdo de saude bucal de criangas, sendo as condi¢des
socioeconémicas, determinantes secundarios no desenvolvimento da cérie dentéria
(SOUZA, 2015), jaque elas limitam a possibilidade de acesso aos servigos odontologicos
(BOING et al., 2014). Além disso, a carie dentaria € considerada um problema de
saude publica na faixa etaria infantil e infanto-juvenil, com prevaléncia significativa nos
grupos de baixo nivel socioeconémico (DELIBERARI et al., 2009).

Vale ressaltar que o indice de vulnerabilidade a saude é um importante
instrumento para a identificacao de individuos com piores condicdes de saude bucal,
pois a maioria desses individuos possui alto risco de desenvolvimento de carie devido
a uma deficiéncia na higiene bucal (JENSEN; VIEIRA; SCUTTI, 2017).

Apesar da reducdo da prevaléncia de carie entre criancas e adolescentes
(CARVALHO et al., 2010), ela é ainda considerada o principal agravo de saude bucal na
infancia, e a presenca do biofilme é fator essencial para a sua ocorréncia (TEIXEIRA;
BUENO; CORTES, 2010). Por isso, esse estudo teve como objetivo avaliar a condi¢éo
de higiene oral em criangas e adolescentes em situagcao de vulnerabilidade social,
através do IHOS. O estudo da prevaléncia de agravos bucais pode colaborar para o
planejamento e monitoramento das acdes de enfrentamento dos agravos identificados
(ALMEIDA¢et al., 2012), além de verificar as necessidades imediatas e realizar avaliacéo
de risco e, com tais informagdes, determinar novas a¢cées em saude bucal (COSTA;
CHAGAS; SILVESTRE, 2006; BRASIL, 2008; RONCALLI; CORTES; PERES, 2012).
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Em nosso estudo, 90% dos individuos apresentaram um escore médio no IHOS,
considerado razoavel, assim como a avaliagao efetuada por Pivotto et al. (2013), o
que demonstra a necessidade de melhora na higienizac&o bucal. Em estudo realizado
com criancas e adolescentes, nos quais em 156 foram realizados o IHOS, Martins et
al. (2018) encontraram resultado equivalente, sendo que 62,2% apresentaram indice
regular. Davoglio et al. (2009) relataram em seu estudo que os cuidados com a saude
bucal também tém influéncia da condigcao socioeconémica, devido tanto da falta de
recursos financeiros para a aquisicdo do material necessario a higiene oral ou para
buscar o atendimento odontoldgico, quanto da falta de informagbes acerca de seus
direitos e da importancia da manutencao da saude bucal.

Em seu estudo, Souza (2015) concluiram que pessoas com baixo nivel de
escolaridade e renda possuem uma saude bucal precaria. Tal fato foi igualmente
observado no presente estudo tendo em vista a amostra encontrada no IHOS, que
guarda estreita relacao com as condicoes de vulnerabilidade em que se encontram as
criangas e adolescentes avaliados.

Bonotto et al. (2015) em seu estudo com 104 adolescentes de 12 anos
encontraram diferencas no indice IHOS entre os géneros: 60% dos adolescentes do
sexo masculino apresentaram indice insatisfatorio, enquanto 58,5% do sexo feminino
apresentaram indice satisfatorio. De acordo com os autores ha influéncia do género na
higiene bucal, por fatores socioculturais e psicossociais, e também devido a atencéo
maior a aparéncia e limpeza realizada pelas adolescentes. A adocdo de habitos e
comportamentos de saude séo observados entre os géneros, sendo que as mulheres
apresentam comportamentos mais positivos do que os homens, por influéncia de
padrdes sociais e culturais. Os mesmos autores observaram em seu estudo que em
adolescentes do sexo feminino a frequéncia de escovacéo diaria, o uso do fio dental
e a utilizagéo anual de servigos odontologicos foi maior do que pelos adolescentes do
sexo masculino.

No presente estudo nao foi observada uma diferenca significativa do indice IHOS
entre os géneros masculino e feminino. Assim como o aumento da maturidade etéria
dos individuos avaliados né&o foi relevante na melhora da higienizagdo oral. Resultado
semelhante foi obtido no trabalho de Souza et al. (2016), em que, através da verificagéo
do prontuario de 300 criangas o indice IHOS encontrado em todas as faixas etarias foi
regular.

O conceito de vulnerabilidade social relaciona-se com a ideia de fragilidade e
de dependéncia de individuos, principalmente os de menor nivel socioecondmico
(FONSECA et al., 2012), por isso é importante estimular praticas de autocuidado e
responsabilidade, sendo fundamental o envolvimento do individuo na aprendizagem
de habilidades para lidar com o processo de saude-doenca (MENDES et al., 2017).
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51 CONCLUSAO

A interpretacdo clinica dos resultados obtidos a partir do presente estudo
demonstrou que a condicdo de higiene oral das criancas e adolescentes, na faixa
etaria de 6-12 anos, integrantes do programa Curumim de Volta Redando é regular.
Nao sendo suficientemente satisfatéria para a prevencao dos agravos bucais biofilme
dependentes, como a carie e doenga periodontal. Essa caréncia de higienizacéo
demonstra a necessidade de intervencdo de cunho preventivo e educativo. Sendo
assim, propomos a realizacdo de acdes como aplicacao topica de fluoretos de alta
concentracdo, escovagcao supervisionada, atividades educativas ludicas, que sao
estratégias simples, mas capazes de modificar o perfil dessa populacéo.
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