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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências da Saúde: da teoria à prática” é uma obra composta de onze 
volumes abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos 
de casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento 
relativo à saúde. Além disso, todo o conteúdo reúne atividades de ensino, pesquisa 
e extensão desenvolvidas em diversas regiões do país, que analisam a saúde em 
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento 
bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

O oitavo volume apresentará para você leitor apresentar de forma categorizada 
e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à fisioterapia 
e áreas correlatas. A área é muito rica e permite um leque extremamente variado de 
estudos que encaixam perfeitamente na temática deste livro que é  caminho da teoria 
à prática.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela fisioterapia e suas temáticas tais como efeitos da 
hidroginástica, doenças crônicas, terapia assistida por animais, ginástica rítmica, 
facilitação neuromuscular, perfil l ipídico, equilíbrio postural, treinamento, traqueostomia 
dentre muitos outros.

Portanto o oitavo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada 
nos resultados práticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados. Do mesmo modo é de 
fundamental importância uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem seus resultados. 
Portanto, nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a cada dia, 
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento 
em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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REPRESENTAÇÕES DA HIDROGINÁSTICA PARA O 
IDOSO: A MELHORIA DOS ESTADOS DE ÂNIMO

CAPÍTULO 31

Maria Heloise Silva dos Santos
Universidade Federal de Alagoas – UFAL

Maceió-AL

Leonéa Vitoria Santiago
Universidade Federal de Alagoas – UFAL

Maceió-AL

RESUMO: O presente estudo objetivou 
identificar e interpretar os sentidos atribuídos a 
hidroginástica pelos idosos. Tendo em vista a 
necessidade de compreendê-los, para assim, 
ter possibilidades de intervenções mais efetivas 
nas aulas de acordo com as expectativas e 
necessidades apresentadas pelos idosos. 
A pesquisa é de natureza qualitativa, do 
tipo descritiva e foi realizada com 30 idosos 
praticantes de hidroginástica de ambos os sexos, 
com a faixa etária entre 60 e 83 anos de idade. Os 
dados foram coletados por meio de entrevistas 
semiestruturadas e analisados através da 
técnica de análise de conteúdo (GUERRA, 
2006). Como resultados identificamos nas 
falas sentidos semelhantes, sendo estes 
posteriormente organizados em categorias 
de entendimento sobre a hidroginástica. Os 
sentidos representados pelos idosos apontam 
a hidroginástica como algo além do simples ato 
de se exercitar, esta prática foi entendida como 
a possibilidade de encontrar o alívio e melhora 
nos quadros de doenças, vivenciar momentos 

que proporcionam sentimentos de felicidade e 
satisfação melhorando a autoestima. E assim, 
o estudo verificou a melhoria dos estados de 
ânimo dos idosos, na medida em que, há uma 
representação positiva para o restabelecimento 
e manutenção da funcionalidade do corpo, que 
ainda inclui a sociabilidade. 
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento 
Saudável. Hidroginástica. Representação 
Social.

REPRESENTATIONS OF HYDROGINASTICS 

FOR THE ELDERLY: THE IMPROVEMENT OF 

MOODS

ABSTRACT: THE This study aimed to identify 
and interpret the meanings attributed to water 
aerobics for seniors. In view of the need to 
understand them, to have opportunities for 
more effective interventions in accordance with 
the expectations and needs presented by the 
elderly. The research is qualitative in nature, of 
the descriptive type and was held with 30 elderly 
aerobics practitioners of both sexes, with ages 
between 60 and 83 years of age. The data were 
collected through semi-structured interviews 
and analyzed through the technique of content 
analysis (WAR, 2006). As a result we have 
identified on lines similar directions, which are 
later organized into categories of understanding 
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about water aerobics. The senses represented by elderly point to water aerobics as 
something beyond the simple act of exercising, this practice was understood as the 
possibility of finding relief and improves in the illnesses, experience moments that 
provide feelings of happiness and satisfaction by improving self-esteem. And so, the 
study was found to improve the moods of the elderly, to the extent that there is a 
positive representation for restoring and maintaining the functionality of the body, which 
still includes the sociability.
KEYWORDS: healthy ageing. Water aerobics. Social Representation.

1 | 	INTRODUÇÃO

O envelhecimento é um processo que pode ser difícil de lidar, o idoso tem a 
preocupação em manter sua autonomia e a participação ativa na sociedade, devemos 
considerar que nessa fase há uma perda na qualidade das funções fisiológicas, e um 
reduzido nível de atividades físicas está ligado ao acometimento doenças comuns ao 
envelhecimento, o que tem efeito negativo na capacidade funcional. A prática regular 
de exercícios físicos tem um papel importante para os idosos, é uma possibilidade 
que contribui para alcançar saúde física, saúde mental, sociabilidade e possivelmente 
contribui para sua qualidade de vida. A hidroginástica tem sido procurada como um 
dos exercícios físicos parceiro do envelhecimento saudável (TEIXEIRA; PEREIRA; 
ROSSI, 2007).

A hidroginástica é considerada um ótimo exercício físico para os idosos, por ser 
realizada em ambiente aquático é uma forma agradável e segura, proporcionando a 
melhora nas capacidades funcionais e possui a vantagem de causar menor impacto 
nos membros inferiores, sendo uma oportunidade de se exercitar sem restrições, pois 
facilita a prática para aquelas pessoas que não podem suportar o seu próprio peso ao 
realizarem um exercício terrestre, preservando suas articulações e evitando os riscos 
de lesões (TEIXEIRA; PEREIRA; ROSSI, 2007). 

A hidroginástica é uma modalidade que reúne grandes números de pessoas, 
esta interação leva ao contato com culturas, valores e conhecimentos diferentes; são 
relações como estas que alimentam o meio social, proporcionando o compartilhamento 
de informações que nos levam a criar e recriar representações de objetos sociais 
que estão presentes no mundo em que vivemos, dando sentido a nossa realidade. 
Cada indivíduo tem a representação de algo que pertence a sua realidade, e isto 
justifica seus comportamentos diante de um determinado objeto ou situação, e 
essas representações sofrem modificações de acordo com as influências externas 
(MAZZOTTI, 2008; MEDEIROS; SANTIAGO, 2013; SANTIAGO, 2010). Neste sentido, 
buscamos identificar e interpretar as representações da hidroginástica pelos idosos, 
que praticando esse exercício físico constroem e reconstroem sentidos do mesmo 
para a sua vida. Tendo em vista a necessidade de compreendê-los, para assim, 
ter possibilidades de intervenções mais efetivas de acordo com as expectativas e 
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necessidades apresentadas.

2 | 	PERCURSO METODOLÓGICO

Estudo de natureza qualitativa, do tipo descritiva, foi constituído por 30 idosos 
praticantes de hidroginástica, escolhidos de forma aleatória, sendo 28 mulheres e 02 
homens com faixa etária entre 60 e 83 anos de idade. 

As coletas dos dados foram feitas após a realização das sessões de 
hidroginástica, o instrumento utilizado foi a entrevista semiestruturada, tendo como 
pergunta norteadora: O que é a hidroginástica na sua vida?  As entrevistas foram 
gravadas e posteriormente transcritas para serem analisadas. Para a análise dos 
dados, foi utilizada a análise de conteúdo segundo Guerra (2006), as entrevistas foram 
organizadas em categorias à posteriori que representam os conjuntos das falas dos 
sujeitos.

3 | 	ANÁLISE E INTERPRETAÇÃO DE DADOS

Ao entrevistarmos os idosos notamos o entusiasmo ao serem abordados, 
percebemos o quanto se sentiram especiais em estar sendo ouvidos, de tal forma, 
que muitos aproveitaram a oportunidade para falar um pouco da sua vida; foi notório 
a facilidade e satisfação que a maioria possuía em falar sobre o tema proposto. Ao 
analisarmos as entrevistas identificamos sentidos em comuns nas falas dos sujeitos, 
sendo estes posteriormente organizados em categorias do entendimento sobre a 
hidroginástica, a saber:

Hidroginástica e Saúde

A categoria aborda os sentidos da hidroginástica voltados a saúde, que é definida 
como o estado de completo bem-estar físico, mental e social (OMS, 1946). Nela é 
apresentada a atuação da hidroginástica nos fatores fisiológicos do corpo.

[...]é por isso que ainda hoje eu não tomo remédio, não tenho pressão alta, não 
tenho diabetes, só tenho dor no joelho, mas tinha que ter uma coisa né? (Feminino, 
69 anos de idade). 

[...]a saúde mudou em todos os aspectos, do coração, do câncer que eu tive, da 
depressão que tive depois do câncer, tudo acabou com a hidroginástica, aqui é a 
minha vida (Feminino, 64 anos de idade).

As falas evidenciam a prática da hidroginástica como busca para a melhora 
das enfermidades acometidas ao corpo. São notáveis por eles os efeitos benéficos 
da prática nas capacidades funcionais como a melhora de movimentos que antes 
eram reduzidos, o ganho de força, a melhora do equilíbrio e o aumento da resistência 
cardiorrespiratória que facilita suas atividades no dia-a-dia, como por exemplo, subir 
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escadas.

Hidroginástica e Estados de Ânimo

Os estados de ânimo são fenômenos afetivos que acompanham o sujeito por 
um período de tempo maior, são emoções como (in) disposição, (des) ânimo, (in) 
satisfação, (des) contentamento, (des) atenção, (des) esperança, além de abatimento, 
sofrimento e indiferença (LONGHI, 2011); essas emoções com maior duração 
influenciam comportamentos e tomadas de decisões. Nesta categoria são colocados 
sentimentos que emanam da prática da hidroginástica.

[...]a hidroginástica é uma atividade essencialíssima, tanto pra elevar a minha 
autoestima como pra melhorar minha qualidade de vida, eu saio mais descontraída 
e feliz (Feminino, 60 anos de idade).

A hidroginástica é ótima e eu me sinto bem, eu acho que tudo mudou depois dela, 
eu chego aqui e é uma alegria medonha [...] (Feminino, 74 anos de idade).

As falas apontam que a hidroginástica proporciona emoções prazerosas aos 
idosos, esses sentimentos influenciam a forma com que cada sujeito se abri para a 
vida; apresentam sentimentos de felicidade, satisfação e entusiasmo com a prática 
da modalidade; percebemos que esses sentimentos não são repentinos, mas foram 
gerados por experiências positivas, ao ponto de influenciar a autoestima, que tem 
por base valores importantes de competência, valor pessoal, de autoconfiança e 
autorrespeito, dando a possibilidade do indivíduo sentir-se livre, amado e capaz de 
tomar iniciativas (FONSECA, 2014), neste sentido consideramos o ambiente e a 
prática da hidroginástica favorecedores para a manifestação desses valores.

Hidroginástica e Sociabilidade

A categoria engloba os relacionamentos pessoais construídos por meio da 
hidroginástica, considerando que a integração e convivência social dos idosos 
acontece na participação dos mesmos em grupos (BRUNNET et al., 2013). Sendo 
está uma prática que reúne um grande número de pessoas, podemos considerá-la 
como um meio que promove a sociabilidade. 

[...] a gente tem uma turma que eles interagem muito bem, eles ficam preocupados 
por que você não vem, é como se fosse uma nova família (Feminino, 62 anos de 
idade).

[...] os amigos foi o melhor que teve, além dos exercícios, foi muito bom por que eu 
conheci mais pessoas (Feminino, 60 anos de idade).

As falas dos sujeitos remetem a hidroginástica como um meio para alcançar 
participação social, Brunnet et al. (2013) apontam que no espaço conquistado 
socialmente, os idosos podem exercer seu papel de cidadão, colocando em prática 
suas potencialidades, aumentando sua autoestima e motivação pessoal, possibilitando 
o aumento da sua rede social. Sendo assim, os idosos fazem daquele lugar e daquelas 
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pessoas a extensão da sua casa e família, os encontros diários nas aulas proporcionam 
o envolvimento entre eles, possibilitando o contato com culturas, conhecimentos e 
valores diferentes, formando um grupo que dá ao sujeito o sentimento de pertencimento 
e reconhecimento social. 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os achados do estudo nos proporcionaram a compreensão da magnitude de 
sentidos atribuídos a hidroginástica pelos idosos, as falas foram comuns a todos os 
sujeitos. Esta prática foi representada como algo além do simples ato de se exercitar 
e foi entendida como a possibilidade de encontrar o alívio e melhora nos quadros 
de doenças e vivenciar momentos que proporcionam sentimentos de felicidade e 
satisfação, melhorando a autoestima que permite aos sujeitos potencializar suas ações 
sociais. O estudo contribuiu no entendimento da hidroginástica para os idosos, essa 
informação é essencial para o profissional de Educação Física que a partir disso poderá 
planejar e oferecer aulas com sentidos e que produzam efetivamente resultados que 
alcancem as expectativas e necessidades deste público. E assim, o estudo verificou a 
melhoria dos estados de ânimo dos idosos, na medida em que, há uma representação 
positiva para o restabelecimento e manutenção da funcionalidade do corpo, que ainda 
inclui a sociabilidade.
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