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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” € uma obra composta de onze
volumes abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. Além disso, todo o contetdo reune atividades de ensino, pesquisa
e extensao desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento
bibliogréafico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

O oitavo volume apresentara para vocé leitor apresentar de forma categorizada
e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a fisioterapia
e areas correlatas. A area &€ muito rica e permite um leque extremamente variado de
estudos que encaixam perfeitamente na tematica deste livro que € caminho da teoria
a pratica.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela fisioterapia e suas tematicas tais como efeitos da
hidroginastica, doencgas cronicas, terapia assistida por animais, ginastica ritmica,
facilitacdo neuromuscular, perfil l ipidico, equilibrio postural, treinamento, traqueostomia
dentre muitos outros.

Portanto o oitavo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada
nos resultados praticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdao apresentados. Do mesmo modo é de
fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Portanto, nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia,
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento
em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 31

REPRESENTACOES DA HIDROGINASTICA PARA O
IDOSO: A MELHORIA DOS ESTADOS DE ANIMO

Maria Heloise Silva dos Santos
Universidade Federal de Alagoas — UFAL

Macei6-AL

Leonéa Vitoria Santiago
Universidade Federal de Alagoas — UFAL
Macei6-AL

RESUMO: O presente estudo obijetivou
identificar e interpretar os sentidos atribuidos a
hidroginastica pelos idosos. Tendo em vista a
necessidade de compreendé-los, para assim,
ter possibilidades de interveng¢des mais efetivas
nas aulas de acordo com as expectativas e
necessidades apresentadas pelos idosos.
A pesquisa é de natureza qualitativa, do
tipo descritiva e foi realizada com 30 idosos
praticantes de hidroginasticade ambos os sexos,
com afaixa etaria entre 60 e 83 anos de idade. Os
dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas e analisados através da
técnica de analise de conteudo (GUERRA,
2006). Como resultados identificamos nas
falas sentidos semelhantes, sendo estes
posteriormente organizados em categorias
de entendimento sobre a hidroginastica. Os
sentidos representados pelos idosos apontam
a hidroginastica como algo além do simples ato
de se exercitar, esta pratica foi entendida como
a possibilidade de encontrar o alivio e melhora
nos quadros de doencgas, vivenciar momentos

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 8

que proporcionam sentimentos de felicidade e
satisfacdo melhorando a autoestima. E assim,
o estudo verificou a melhoria dos estados de
animo dos idosos, na medida em que, ha uma
representacédo positiva para o restabelecimento
e manutencéo da funcionalidade do corpo, que
ainda inclui a sociabilidade.
PALAVRAS-CHAVE:
Saudavel.
Social.

Envelhecimento

Hidroginastica. = Representacao

REPRESENTATIONS OF HYDROGINASTICS
FOR THE ELDERLY: THE IMPROVEMENT OF
MOODS

ABSTRACT: THE This study aimed to identify
and interpret the meanings attributed to water
aerobics for seniors. In view of the need to
understand them, to have opportunities for
more effective interventions in accordance with
the expectations and needs presented by the
elderly. The research is qualitative in nature, of
the descriptive type and was held with 30 elderly
aerobics practitioners of both sexes, with ages
between 60 and 83 years of age. The data were
collected through semi-structured interviews
and analyzed through the technique of content
analysis (WAR, 2006). As a result we have
identified on lines similar directions, which are
later organized into categories of understanding
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about water aerobics. The senses represented by elderly point to water aerobics as
something beyond the simple act of exercising, this practice was understood as the
possibility of finding relief and improves in the ilinesses, experience moments that
provide feelings of happiness and satisfaction by improving self-esteem. And so, the
study was found to improve the moods of the elderly, to the extent that there is a
positive representation for restoring and maintaining the functionality of the body, which
still includes the sociability.

KEYWORDS: healthy ageing. Water aerobics. Social Representation.

11 INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo que pode ser dificil de lidar, o idoso tem a
preocupagao em manter sua autonomia e a participacao ativa na sociedade, devemos
considerar que nessa fase ha uma perda na qualidade das funcgdes fisiologicas, e um
reduzido nivel de atividades fisicas esta ligado ao acometimento doengas comuns ao
envelhecimento, o que tem efeito negativo na capacidade funcional. A pratica regular
de exercicios fisicos tem um papel importante para os idosos, € uma possibilidade
gue contribui para alcancar saude fisica, saude mental, sociabilidade e possivelmente
contribui para sua qualidade de vida. A hidroginastica tem sido procurada como um
dos exercicios fisicos parceiro do envelhecimento saudavel (TEIXEIRA; PEREIRA;
ROSSI, 2007).

A hidroginastica é considerada um 6timo exercicio fisico para os idosos, por ser
realizada em ambiente aquatico € uma forma agradavel e segura, proporcionando a
melhora nas capacidades funcionais e possui a vantagem de causar menor impacto
nos membros inferiores, sendo uma oportunidade de se exercitar sem restricdes, pois
facilita a pratica para aquelas pessoas que ndo podem suportar o seu proprio peso ao
realizarem um exercicio terrestre, preservando suas articulagdes e evitando os riscos
de lesbes (TEIXEIRA; PEREIRA; ROSSI, 2007).

A hidroginastica € uma modalidade que reune grandes numeros de pessoas,
esta interacéo leva ao contato com culturas, valores e conhecimentos diferentes; sdo
relacbes como estas que alimentam o meio social, proporcionando o compartilhamento
de informagdes que nos levam a criar e recriar representacdes de objetos sociais
que estao presentes no mundo em que vivemos, dando sentido a nossa realidade.
Cada individuo tem a representacéo de algo que pertence a sua realidade, e isto
justifica seus comportamentos diante de um determinado objeto ou situagéo, e
essas representacées sofrem modificagcbes de acordo com as influéncias externas
(MAZZOTTI, 2008; MEDEIROS; SANTIAGO, 2013; SANTIAGO, 2010). Neste sentido,
buscamos identificar e interpretar as representacées da hidroginastica pelos idosos,
que praticando esse exercicio fisico constroem e reconstroem sentidos do mesmo
para a sua vida. Tendo em vista a necessidade de compreendé-los, para assim,
ter possibilidades de intervencdes mais efetivas de acordo com as expectativas e
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necessidades apresentadas.

2 | PERCURSO METODOLOGICO

Estudo de natureza qualitativa, do tipo descritiva, foi constituido por 30 idosos
praticantes de hidroginastica, escolhidos de forma aleatéria, sendo 28 mulheres e 02
homens com faixa etaria entre 60 e 83 anos de idade.

As coletas dos dados foram feitas apO0s a realizacdo das sessdes de
hidroginastica, o instrumento utilizado foi a entrevista semiestruturada, tendo como
pergunta norteadora: O que é a hidroginastica na sua vida? As entrevistas foram
gravadas e posteriormente transcritas para serem analisadas. Para a analise dos
dados, foi utilizada a analise de conteudo segundo Guerra (2006), as entrevistas foram
organizadas em categorias a posteriori que representam os conjuntos das falas dos
sujeitos.

3| ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

Ao entrevistarmos os idosos notamos o entusiasmo ao serem abordados,
percebemos o0 quanto se sentiram especiais em estar sendo ouvidos, de tal forma,
que muitos aproveitaram a oportunidade para falar um pouco da sua vida; foi notério
a facilidade e satisfacdo que a maioria possuia em falar sobre o tema proposto. Ao
analisarmos as entrevistas identificamos sentidos em comuns nas falas dos sujeitos,
sendo estes posteriormente organizados em categorias do entendimento sobre a
hidroginastica, a saber:

Hidroginastica e Saude

A categoria aborda os sentidos da hidroginastica voltados a saude, que é definida
como o estado de completo bem-estar fisico, mental e social (OMS, 1946). Nela é
apresentada a atuacao da hidroginastica nos fatores fisiol6gicos do corpo.

[...]é por isso que ainda hoje eu nao tomo remédio, ndo tenho presséo alta, n&do

tenho diabetes, sé tenho dor no joelho, mas tinha que ter uma coisa né? (Feminino,
69 anos de idade).

[...]a saude mudou em todos os aspectos, do coracdo, do cancer que eu tive, da
depressao que tive depois do cancer, tudo acabou com a hidroginastica, aqui é a
minha vida (Feminino, 64 anos de idade).

As falas evidenciam a pratica da hidroginastica como busca para a melhora
das enfermidades acometidas ao corpo. Sao notaveis por eles os efeitos benéficos
da pratica nas capacidades funcionais como a melhora de movimentos que antes
eram reduzidos, o ganho de for¢a, a melhora do equilibrio e 0 aumento da resisténcia
cardiorrespiratéria que facilita suas atividades no dia-a-dia, como por exemplo, subir
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escadas.
Hidroginastica e Estados de Animo

Os estados de animo sédo fenébmenos afetivos que acompanham o sujeito por
um periodo de tempo maior, sdo emocdes como (in) disposicao, (des) animo, (in)
satisfacéo, (des) contentamento, (des) atencéao, (des) esperanca, além de abatimento,
sofrimento e indiferenca (LONGHI, 2011); essas emoc¢bes com maior duragéo
influenciam comportamentos e tomadas de decisGes. Nesta categoria sédo colocados
sentimentos que emanam da pratica da hidroginastica.

[...]a hidroginastica é uma atividade essencialissima, tanto pra elevar a minha

autoestima como pra melhorar minha qualidade de vida, eu saio mais descontraida
e feliz (Feminino, 60 anos de idade).

A hidroginastica é 6tima e eu me sinto bem, eu acho que tudo mudou depois dela,
eu chego aqui e € uma alegria medonha [...] (Feminino, 74 anos de idade).

As falas apontam que a hidroginastica proporciona emog¢des prazerosas aos
idosos, esses sentimentos influenciam a forma com que cada sujeito se abri para a
vida; apresentam sentimentos de felicidade, satisfacdo e entusiasmo com a pratica
da modalidade; percebemos que esses sentimentos ndo séao repentinos, mas foram
gerados por experiéncias positivas, ao ponto de influenciar a autoestima, que tem
por base valores importantes de competéncia, valor pessoal, de autoconfianca e
autorrespeito, dando a possibilidade do individuo sentir-se livre, amado e capaz de
tomar iniciativas (FONSECA, 2014), neste sentido consideramos o ambiente e a
pratica da hidroginastica favorecedores para a manifestacao desses valores.

Hidroginastica e Sociabilidade

A categoria engloba os relacionamentos pessoais construidos por meio da
hidroginastica, considerando que a integracdo e convivéncia social dos idosos
acontece na participacdo dos mesmos em grupos (BRUNNET et al., 2013). Sendo
esta uma pratica que reune um grande numero de pessoas, podemos considera-la
Como um meio que promove a sociabilidade.

[...] a gente tem uma turma que eles interagem muito bem, eles ficam preocupados

por que vocé nao vem, € como se fosse uma nova familia (Feminino, 62 anos de
idade).

[...] os amigos foi o melhor que teve, além dos exercicios, foi muito bom por que eu
conheci mais pessoas (Feminino, 60 anos de idade).

As falas dos sujeitos remetem a hidroginastica como um meio para alcancar
participacdo social, Brunnet et al. (2013) apontam que no espag¢o conquistado
socialmente, os idosos podem exercer seu papel de cidadao, colocando em pratica
suas potencialidades, aumentando sua autoestima e motivacéao pessoal, possibilitando
0 aumento da sua rede social. Sendo assim, os idosos fazem daquele lugar e daquelas
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pessoas a extenséo da sua casa e familia, os encontros diarios nas aulas proporcionam
0 envolvimento entre eles, possibilitando o contato com culturas, conhecimentos e
valores diferentes, formando um grupo que da ao sujeito o sentimento de pertencimento
e reconhecimento social.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados do estudo nos proporcionaram a compreensdo da magnitude de
sentidos atribuidos a hidroginastica pelos idosos, as falas foram comuns a todos os
sujeitos. Esta pratica foi representada como algo além do simples ato de se exercitar
e foi entendida como a possibilidade de encontrar o alivio e melhora nos quadros
de doencas e vivenciar momentos que proporcionam sentimentos de felicidade e
satisfacéo, melhorando a autoestima que permite aos sujeitos potencializar suas acoes
sociais. O estudo contribuiu no entendimento da hidroginastica para os idosos, essa
informacéao é essencial para o profissional de Educacéao Fisica que a partir disso podera
planejar e oferecer aulas com sentidos e que produzam efetivamente resultados que
alcancem as expectativas e necessidades deste publico. E assim, o estudo verificou a
melhoria dos estados de animo dos idosos, na medida em que, had uma representacéo
positiva para o restabelecimento e manutencéo da funcionalidade do corpo, que ainda
inclui a sociabilidade.
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