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APRESENTAÇÃO

A obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual” é integrada por 
uma série de livros de publicação da Atena Editora, em seus 21 capítulos do volume 1, 
a qual apresenta relatos de práticas inovadoras no âmbito da saúde, tendo como foco 
profissionais das áreas de medicina, enfermagem, fisioterapia, nutrição e psicologia.

No Brasil, desde as duas últimas décadas, é perceptível a transformação no 
contexto da saúde, tendo em vista a superação do seu perfil anteriormente excludente 
e os resultados da ampliação tecnológica da medicina no ato de cuidar. Tal inovação 
engloba a busca, a evidenciação, a experimentação e a adoção de novos produtos, 
processos e formas organizacionais, a partir de novos e recentes conhecimentos e 
estratégias, a fim de ofertar o novo e o melhor para os usuários dos serviços de saúde.

Atualmente, o caráter inovador das práticas de saúde oferecidas à sociedade é 
atribuído, não apenas ao ineditismo, mas também à renovação de algumas práticas que 
no passado foram “postas à sombra” devido aos valores hegemônicos do capitalismo, 
como o individualismo e a larga competição pelo sucesso. Assim, estas novas práticas 
estão voltadas para o cuidado integral do paciente, levando em consideração o bem 
estar físico, mental e social. Desse modo, este novo tipo de cuidado não deve ser 
pensado a partir de um bloco monolítico de sentidos relacionados apenas à referida 
tríade, e sim a partir de uma teia de significados, incluindo a prevenção dos agravos e 
a promoção da saúde, na medida em que os padrões sociais de relações subjacentes, 
como empatia, colaboração e cordialidade, também se fazem presentes. Portanto, a 
soma destes fatores estão diretamente ligados ao sucesso no tratamento e cura de 
pacientes. 

Sendo assim, com o intuito de contribuir, apoiar e trazer novas referências à 
literatura para os profissionais de saúde, este volume aborda várias pesquisas as quais 
empregam práticas inovadoras e atualizadas no acompanhamento e cuidado ao paciente. 
Assim, esta obra é dedicada tanto para os estudantes das áreas supramencionadas, 
quanto para os profissionais. Logo, os artigos apresentados neste volume abordam: 
a importância da fisioterapia para pacientes autistas; o acompanhamento e avaliação 
nutricional de pacientes com câncer; o estímulo à mobilização para doação de sangue, 
órgãos e tecidos; educação em saúde sobre hanseníase; educação inclusiva para 
crianças com necessidades especiais; a importância da saúde mental no contexto da 
integralidade em saúde; noções de primeiros socorros nas escolas; correlação entre 
estilo de vida e saúde/doença; práticas relacionadas à funcionalidade e cognição para 
pacientes idosos, entre outros.

Dessa forma, almejamos que este livro possa contribuir e embasar as práticas 
inovadoras de cuidado ao paciente nos diferentes âmbitos da saúde e estimular o 
desenvolvimento e aplicabilidade dessas e de outras práticas no contexto de trabalho, 
a fim de garantir um cuidado digno em saúde.

Nayara Araújo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha

Maria Vitória Laurindo
(Organizadores)
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CAPÍTULO 17

QUAIS OS FATORES QUE INFLUENCIAM A 
ADESÃO AO TRATAMENTO ANTIRRETROVIRAL? 

PERSPECTIVAS DOS PROFISSIONAIS DO SERVIÇO 
DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO

Rodrigo Alberton da Silva
Faculdade de Medicina da Universidade de Passo 

Fundo 
Passo Fundo - Rio Grande do Sul

Kielli Carla Fachin Guerra
Curso de Farmácia da Universidade de Passo 

Fundo 
Passo Fundo - Rio Grande do Sul

Nathalia Sanvido Zandoná
Faculdade de Psicologia da Universidade de 

Passo Fundo 
Passo Fundo - Rio Grande do Sul

Angélica Stefanello Facco
Faculdade de Farmácia da Universidade de Cruz 

Alta 
Passo Fundo - Rio Grande do Sul

Seila Maria Oliveira de Abreu
Curso de Enfermagem da Universidade de Passo 

Fundo 
Passo Fundo - Rio Grande do Sul

Maristela Piva
Faculdade de Psicologia da Universidade de 

Passo Fundo 
Passo Fundo - Rio Grande do Sul

Bruno Martins Novello
Faculdade de Psicologia da Universidade de 

Passo Fundo 
Passo Fundo - Rio Grande do Sul

Cristiane Barelli
Faculdade de Medicina da Universidade de Passo 

Fundo 
Passo Fundo - Rio Grande do Sul

RESUMO: O tratamento das pessoas que 
vivem com HIV/AIDS (PVHA) tem avançado 
muito, ampliando a sobrevida, minimizando os 
efeitos adversos e proporcionando qualidade 
de vida dos pacientes. No Brasil, o tratamento 
do HIV/AIDS e o acompanhamento clinico e 
laboratorial são oferecidos gratuitamente, em 
serviços especializados e por meio de equipes 
multiprofissionais. Sabendo que a adesão 
ao tratamento é fator decisivo para manter a 
qualidade de vida dos pacientes e impedir a 
transmissão da doença, o grupo tutorial do 
Programa de Educação pelo Trabalho em 
Saúde – PET-SAÚDE Gradua-SUS, durante 
sua no Serviço de Atenção Especializada da 
Secretaria Municipal de Saúde de Passo Fundo/
RS, investigou quais os fatores que influenciam 
a adesão ao tratamento antirretroviral (TARV). 
Tendo como foco a percepção dos profissionais 
de saúde, foi desenvolvido um estudo 
observacional e exploratório, de abordagem 
qualitativa, onde foram abordados oito 
profissionais da saúde que atuam no serviço, 
maiores de 18 anos e que tenham um vinculo 
mínimo de 60 dias com o SAE. A coleta de 
dados utilizou a técnica de grupo focal e os 
resultados foram interpretados pela análise de 
conteúdo. A pesquisa foi aprovada pelo Comitê 
de Ética em Pesquisa da Universidade de Passo 
Fundo (Parecer 1.842.666). Com os resultados 
alcançados, espera-se oferecer subsídios aos 
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pacientes e a equipe do SAE para qualificar a adesão ao TARV, além de identificar estratégias 
que promovam melhorias no cuidado integral das pessoas vivendo com HIV/AIDS. 
PALAVRAS-CHAVE: HIV/AIDS; terapia antirretroviral; adesão ao tratamento; Serviço 
de Atenção Especializada (SAE); PET-Saúde;

WHICH FACTORS ARE ASSOCIATED WITH THE ADHERENCE TO 
ANTIRETROVIRAL TREATMENT? PERSPECTIVES OF THE PROFESSIONALS 

FROM A SPECIALIZED CENTER OF STI AND HIV/AIDS

ABSTRACT: The treatment of people living with HIV/AIDS (PLWHA) has been 
increased, elevating the survival, minimizing the adverse effects and giving a better 
quality of life to patients. In Brazil, the treatment of HIV/AIDS and the clinical and 
laboratorial follow are free, at specialized centers of STI and HIV/AIDS and by a 
multi-professionals teams. Knowing that the adherence to treatment is a major 
factor in the quality of life and to stop the disease’s transmission, the tutorial group 
of Programa de Educação pelo Trabalho - PET-SAÚDE Gradua-SUS (a government 
program of education and work in health), during the work at Serviço de Atendimento 
Especializado da Secretaria Municipal de Saúde de Passo Fundo/RS, the regional 
specialized center, investigated which factor are associated with the adherence to 
antiretroviral treatment (ART). Focusing the perspectives of the professionals, an 
observational and exploratory study was developed, with qualitative approach, where 
eight health professionals from the service were addressed, all older than 18 years 
old and with more than 60 days at the center. The data collection utilized the focus 
group technique and the results were interpreted by the content analysis. The research 
was endorsed by the Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo 
(number 1.842.666). With the results, we aim to help the patients and the specialized 
center in STI and HIV/AIDS to qualify the adherence to ART, as well as identify 
strategies that promote the improvement of integral care of people living with HIV/AIDS. 
KEYWORDS: HIV/AIDS; antiretroviral therapy; treatment adherence;  Specialized 
Center of STI and HIV/AIDS; PET-Saúde;

1 | 	INTRODUÇÃO

O tratamento das pessoas que vivem com HIV/Aids (PVHA) tem avançado muito, 
ampliando a sobrevida dos pacientes, minimizando os efeitos adversos e proporcionando 
qualidade de vida. No Brasil, esse tratamento é oferecido gratuitamente, bem como 
o acompanhamento clinico e laboratorial, e isso ocorre em serviços especializados, 
por meio de equipes multiprofissionais. Sabendo que a adesão ao tratamento é fator 
decisivo para manter a qualidade de vida dos pacientes e impedir a transmissão 
da doença, o grupo tutorial do Programa de Educação pelo Trabalho em Saúde – 
PET-SAÚDE Gradua-SUS que está atuando no Serviço de Atenção Especializada 
da Secretaria Municipal de Saúde de Passo Fundo/RS, ao vivenciar o cotidiano do 
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serviço, sentiu-se desafiado a investigar quais os fatores que influenciam a adesão ao 
tratamento antirretroviral (TARV) na percepção dos profissionais de saúde que atuam 
no serviço. 

2 | 	DESENVOLVIMENTO

Trata-se de estudo observacional e exploratório, de abordagem qualitativa, 
realizado com oito profissionais da saúde que atuam no serviço, maiores de 18 anos, 
com vinculo superior a 60 dias com o SAE e que assinaram o termo de consentimento. 
A coleta de dados foi realizada pela técnica de grupo focal, com gravação em áudio 
e posterior transcrição. Os resultados foram interpretados pela analise de conteúdo. 
Participaram 7 mulheres e 1 homem, com profissões variadas: assistente social, 
enfermeiro, medico infectologista, psicólogo e técnico de enfermagem. O tempo de 
vinculo com o SAE variou de 1 a 13 anos. Os elementos identificados pela equipe 
de saúde como dificultadores da adesão do paciente ao tratamento pra HIV/AIDS 
podem ser agrupados em quatro categorias (figura 1): a) de ordem farmacológica 
(efeitos adversos e complexidade terapêutica); b) da aceitação do diagnóstico e da 
doença (preconceito, estigma, exclusão social e distúrbios psicológicos); c) aspectos 
cognitivos (compreensão da doença de curso crônico, bem como seu prognóstico); d) 
e aspectos relacionais (falta de aceitação e apoio familiar, no ambiente de trabalho e 
na sociedade como um todo). A equipe de saúde também identifica que os pacientes 
que são soropositivos há mais tempo apresentam menor adesão ao tratamento. Ao 
serem questionados sobre estratégias que podem melhorar a adesão  (figura 1) 
identificaram o acolhimento qualificado pelo SAE, bem como a criação de vínculos 
entre os pacientes e a equipe. Os profissionais reconhecem que o serviço pode oferecer 
outras intervenções terapêuticas além das consultas, exames e medicamentos, 
como exemplo grupo de apoio (que eles [pacientes] pudessem participar, que a 
gente pudesse explicar mais coisas) e cuidado centrado na família. Os profissionais 
reconhecem limitações estruturais (pessoal e transporte) que poderiam qualificar a 
adesão, tal como a busca ativa de pacientes não aderentes ou que abandonam o 
tratamento. Percebem, ainda, o aumento dos diagnósticos em jovens a partir de 15 
anos, pois iniciam a vida sexual precocemente, sem orientações adequadas para 
prevenir as infecções sexualmente transmissíveis. Em uma perspectiva mais ampla, 
a equipe acredita que a favorável evolução da terapêutica diminuiu a veiculação do 
problema da transmissão do HIV/AIDS na mídia, podendo até banalizar as medidas 
de prevenção. Entretanto, estamos diante de uma doença crônica, sem cura, e que 
compromete muito a vida dos soropositivos.
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Figura 1 - Categorias dos dificultares da adesão ao tratamento e estratégias para melhorar a 
adesão.

3 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os profissionais revelaram que aspectos farmacológicos, aceitação da doença, 
questões cognitivas e relacionais influenciam na adesão ao TARV. Apesar dos avanços 
terapêuticos ocorridos, para enfrentar a epidemia AIDS é necessário ampliar o acesso 
à educação sexual, cuidados de saúde de qualidade e o enfrentamento permanente 
do conservadorismo e de toda violência e discriminação contra PVHA. 
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SOBRE OS ORGANIZADORES

Nayara Araújo Cardoso: Graduada com titulação de Bacharel em Farmácia com 
formação generalista pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada – INTA. Especialista 
em Farmácia Clínica e Cuidados Farmacêuticos pela Escola Superior da Amazônia 
– ESAMAZ. Mestre em Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceará – Campus 
Sobral. Membro do Laboratório de Fisiologia e Neurociência, da Universidade Federal do 
Ceará – Campus Sobral, no qual desenvolve pesquisas na área de neurofarmacologia, 
com ênfase em modelos animais de depressão, ansiedade e convulsão. Atualmente 
é Farmacêutica Assistente Técnica na empresa Farmácia São João, Sobral – Ceará e 
Farmacêutica Supervisora no Hospital Regional Norte, Sobral – Ceará.

Renan Rhonalty Rocha: Graduado com titulação de Bacharel em Farmácia com 
formação generalista pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada - INTA. Especialista 
em Gestão da Assistência Farmacêutica e Gestão de Farmácia Hospitalar pela 
Universidade Cândido Mendes. Especialista em Análises Clínicas e Toxicológicas pela 
Faculdade Farias Brito. Especialista em Farmácia Clínica e Cuidados Farmacêuticos 
pela Escola Superior da Amazônia - ESAMAZ. Especialista em Micropolítica da 
Gestão e Trabalho em Saúde do Sistema Único de Saúde pela Universidade Federal 
Fluminense. Farmacêutico da Farmácia Satélite da Emergência da Santa Casa de 
Sobral, possuindo experiência também em Farmácia Satélite do Centro Cirúrgico. 
Membro integrante da Comissão de Farmacovigilância da Santa Casa de Misericórdia 
de Sobral. Farmacêutico proprietário da Farmácia Unifarma em Morrinhos. Foi 
coordenador da assistência farmacêutica de Morrinhos por dois anos. Mestrando em 
Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceará.

Maria Vitória Laurindo: Graduada com titulação de Bacharel em Enfermagem 
pelo Centro Universitário INTA – UNINTA. Foi bolsista no hospital da Santa Casa de 
Misericórdia de Sobral (SCMS) no setor de Quimioterapia, participei do programa de 
monitoria na disciplina de Patologia Humana e fui integrante do Projeto de Extensão 
Humanização Hospitalar. Assim como, desenvolvi ações em educação e saúde como 
extensionista para pacientes parturientes no hospital Santa Casa de Sobral (SCMS). 
Pós-Graduanda em Urgência e Emergência pela Universidade Cândido Mendes – 
UCAM.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




